മുഹിശ്ചയരന്മാരമുടെ 
വ്ൃൃദര്‍ശനം 


മൂന്ന്‌ ഉപനിഷത്തുകള്‍ 
ഈശാവാസ്യം 

കേനം 
മാണ്ഡൂക്യം 


ശ്രീഎം 


ശ്രീ എം തിരുവനന്തപുരത്തു ജനിച്ചു. പത്തൊമ്പതര വയസ്സില്‍ അപരിചിതനായ 
ഒരു സന്ന്യാസിയില്‍ ആകൃഷ്ടനായും ഹിമാലയയാത്രയ്ക്കുള്ള വ്യഗ്രത പിടിച്ചു 
നിര്‍ത്താനാകാതെയും വീടുവിട്ടിറങ്ങി. 

ബദരിനാഥക്ഷേത്രത്തിനുമപ്പുറം വ്യാസഗുഹയില്‍വച്ച്‌ അദ്ദേഹം തന്റെ ഗുരു 
നാഥനെ കണ്ടെത്തി. മഞ്ഞുമൂടിയ ഹിമാലയന്‍ മലനിരകളില്‍ അങ്ങോളമിങ്ങോളം 
സഞ്ചരിച്ചുകൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹത്തോടൊപ്പം മുന്നരവര്‍ഷം കഴിച്ചുകൂട്ടി. ഗുരുനാഥന്‍ 
മഹേശ്വരനാഥബാബാജിയില്‍നിന്നും കിട്ടിയ പാഠങ്ങള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ബോധമന 
സ്റ്റിനെ പൂര്‍ണ്ണമായും മാറ്റിമറിച്ചു. 

ഗുരുനാഥന്റെ നിര്‍ദേശാനുസരണം സാമൂഹ്യപരമായ കടമകള്‍ നിറവേറ്റാനായി 
തിരിച്ചു സാധാരണ ജീവിതത്തിലേക്കു മടങ്ങി. ഒരു സാധാരണക്കാരനായി ജീവിക്കു 
കയും ഉപജീവനത്തിനായി ജോലികളിലേര്‍പ്പെടുകയും ചെയ്തു. അതേസമയംതന്നെ 
താന്‍ പഠിച്ചതും അനുഭവിച്ചതുമായ കാര്യങ്ങള്‍ മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ പകര്‍ന്നുനല്‍കാന്‍ 
തയ്യാറാകുകയും ചെയ്തു. ഇന്ന്‌ അദ്ദേഹം ലോകം മുഴുവന്‍ സഞ്ചരിച്ച്‌ തന്റെ 
അനുഭവവും അറിവും പങ്കുവെക്കുന്നു. 

“ഉള്‍ക്കാമ്പറിയൂ, സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ പ്രയോജനമില്ല” എന്ന്‌ പലപ്പോഴും 
പറയുന്ന ശ്രീ എം മിക്കവാറും എല്ലാ മതതത്ത്വങ്ങളിലും അവഗാഹമുള്ള ആളാണ്‌. 
'വിവാഹിതനും രണ്ടു കുട്ടികളുടെ പിതാവുമായ ശ്രീ എം, സത്സംഗ ഫൌണ്ടേഷന്‍ 


നേതൃത്വം നല്‍കുകയും അധ്യാപകനായി ലളിതജീവിതം നയിക്കുകയും ചെയുന്നു. 
ഗഡ. ടദ്ടംനഇ.ഠധനറ്൦ഠ0൩.ഠ 


നല: സ്ട്നന൫ളനദ॥!.ഠസ 


ശ്രീ എമ്മിന്റെ ഞങ്ങള്‍ പ്രസിദ്ധികരിച്ച കൃതികള്‍ 


ഗൂറേസ്വമക്ഷ-ഒരു ഫിമാലയന്‍ യോഗിയുടെ ആത്മകഥ 
ഫദയകമലത്തിലെ രതനം-സനായനധര്‍മ്മത്തിന്റെ ശാശ്വതമൂല്യങ്ങള്‍ 
യ 
ജഷവഗ്വാന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


ഡി. തങ്കപ്പന്‍ നായര്‍ 


1932-ല്‍ തിരുവനന്തപുരത്തു ജനിച്ചു. മാവേലിക്കര ബിഷപ്പ്‌ മൂര്‍ കോളജ്‌ ഹിന്ദി 
വിഭാഗം തലവനായി ഓഈദ്യോഗികജീവിതത്തില്‍നിന്നും വിരമിച്ചു. കുറ്റവും ശികഷ്യും, 
അവസ്സാനക്ത്ത മ്മാഹ?7കന്‍, അന്ന കരെന7ന, അമ്മ, ചാവങ്ങശി, യുദ്ഥവും സമാഗഥാ 
നവും, തമ്പമ്മ്‌ ലറ്ഗ്സ്സ്‌ അങ്ജരീ ദി സ തുടങ്ങി വിശ്വസാഹിതൃത്തിലെ ക്ലാസിക്‌ 
രചനകളെല്ലാം തന്നെ മലയാളത്തില്‍ പുനരാഖ്യാനം ചെയ്ത്‌ പ്രസിദ്ധീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


ശ്രീ എം 
ഒഷിശ്വരന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


മുന്ന്‌ ഉപനിഷത്തുകള്‍: 
ഈശാവാസ്യം, കേനം, മാണ്ഡുക്യം 
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മുന്നുര 


പനിഷത്സംബന്ധിയായി ശ്രീ എം നടത്തിയിടുളള പ്രഭാഷണങ്ങളുടെ 

സംശോധിത സമാഹരണമാണ്‌ ഈ പുസ്തകം. പ്രഭാഷണത്തിന്റെ 
ശൈലി നിലനില്‍ക്കത്തക്കവിധം, വളരെക്കുറച്ച്‌ എഡിറ്റിങ്‌ ആണ്‌ ചെയ്തി 
ട്ടുള്ളത്‌. പ്രഭാഷണങ്ങള്‍ ശ്രദ്ധാപൂര്‍വം കേട്‌, പകര്‍ത്തി എഴുതിത്തന്ന 
ഉമസിങ്, കമല്‍ അശ്വനി എന്നിവരുടെ സംഭാവന ഞങ്ങള്‍ കൃതജ്ഞതാ 
പൂര്‍വം രേഖപ്പെടുത്തട്ടെ. 

അധ്യായങ്ങളുടെ ആമുഖഭാഗങ്ങള്‍ പലപ്പോഴും ആവര്‍ത്തനങ്ങളായി 
തോന്നാം. എന്നാല്‍ പല സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ പലര്‍ക്കായി നല്‍കിയിട്ടുള്ള 
പ്രഭാഷണങ്ങളാകയാല്‍ ഉത്‌ ഒഴിവാക്കാനാകാത്തതാണ്‌. ഓരോ ഉപനി 
ഷത്തും നന്നായി മനസ്സിലാക്കുന്നതിന്‌ ഈ ഭാഗങ്ങള്‍ ആവര്‍ത്തിച്ച്‌ പഠിക്കേ 
ണ്ടതുമാണ്‌. 


നയന കശ്യപ്‌, റോഷന്‍ അലി 
സംശോധകര്‍ 


ഉള്ളടക്കം 


ആമുഖം 
“എം” ഒരു രേഖാചി(തം 
ഈശാവാസേ ്യാപനിഷത്ത്‌ 


കേനോപനിഷത്ത്‌ 


മാണ്ഡുക്യോപനിഷത്ത്‌ 19% 


ആമുഖം 


പനിഷത്തുകള്‍ ഭാരതീയ തത്ത്വശാസ്ര്രത്തിന്റെ മാത്രമല്ല, ലോക 

ത്തിലെങ്ങുമുള്ള ആദ്ധ്യാത്മികസാഹിത്യത്തിലെ ഒളിമങ്ങാത്ത മഹിമയെ 
പ്രതിനിധാനം ചെയ്യുന്നു. ജഷികള്‍ എന്നറിയപ്പെടുന്ന ആത്മസാക്ഷാത്കാരം 
നേടിയ തപസ്വികളും അവരുടെ ഒന്നോ അതിലധികമോ ശിഷ്യന്മാരും തമ്മി 
ലുള്ള അത്ഭുതകരമായ ചര്‍ച്ചകളും സംവാദങ്ങളുമാണ്‌ ഉപനിഷത്തുകള്‍. 
ഇവ പരമമായ സത്യത്തിന്റെ ബഹുമുഖമാര്‍ന്ന വൈവിധ്യങ്ങളെ സംബന്ധിച്ച 
ശക്തവും വാചാലവുമായ പ്രസ്താവനകള്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നു. തെന്നിമാറി 
ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന, വേറേവേറേയായി നിലനില്ക്കുന്നതുപോലെ തോന്നിപ്പി 
ക്കുന്ന സതൃത്തിന്റെ പരമാനന്ദ പ്രദമായ ദൃശ്യങ്ങളും എല്ലാംതന്നെ 
പ്രോജ്ജലമായ ദൈവികപ്രഭയുടെ ലോകത്തില്‍ ഏകീദവിക്കുന്ന സവിശേ 
ഷമായ കാഴ്ചയും ഉപനിഷത്തുകളില്‍ ചാരുതയോടെ വര്‍ണ്ണിക്കപ്പെട്ടിരി 
ക്കുന്നു. അവയില്‍ ഹൃദയമനസ്സുകളെ ഹഠാദാകര്‍ഷിക്കാന്‍ കഴിയുന്ന ഇതു 
പോലുള്ള പല വാക്യങ്ങളും ഉണ്ട്‌-“അന്ധകാരത്തിന്‌ അപ്പുറത്തായി, സഹ 
സ്രസുര്ൃയതേജസ്സോടെ പ്രകാശം ചൊരിയുന്ന പരമാത്മാവിനെ അറിയുന്നതി 
ലൂടെ മാത്രമേ നമുക്ക്‌ അമൃതത്വത്തെ പ്രാപിക്കാനാകൂ.” മറ്റൊരു ഉദാഹരണം: 
“അല്ലയോ അമൃതാനന്ദസന്തതികളേ! നിങ്ങള്‍ ജനിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ പരമാത്മാ 
വില്‍ വിലയം പ്രാപിക്കുന്നതിനുവേണ്ടിയാണ്‌. അതിനായി ജ്ഞാനികളുടെ 
മാര്‍ഗ്ഗം പിന്തുടരുകയും പരമാത്മാവില്‍ ഏകീഭവിക്കുകയും ചെയ്യുക.” 

ഉപനിഷത്തുകളിലൂടെ വെളിവാക്കപ്പെട്ടത്‌ സാര്‍വ്വലാകികസത്യങ്ങ 
ളാണ്‌. അവയെ ആധാരമാക്കി അഗാധമായ ഉള്‍ക്കാഴ്ചകളോടുകൂടിയ ആദി 
ശങ്കരാചാര്യരുടെ വ്യാഖ്യാനംമുതല്‍ അനേകം വ്യാഖ്യാനങ്ങള്‍ നൂറ്റാണ്ടുക 
ളിലൂടെ ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഇക്കാലത്തും മഹത്തുക്കളായ ശ്രീ. അരവിന്ദോ, ര്രീകൃ 
ഷ്ണപ്രേം, ഡോ. രാധാകൃഷ്ണന്‍, സ്വാമി രംഗനാഥാനന്ദ, ഏകനാഥ്‌ ഈശ്വ 
രന്‍ തുടങ്ങി അനേകം സിദ്ധപുരുഷന്മാരും ജ്ഞാനികളും പല ഉപനിഷത്തു 
കള്‍ക്കും വ്യാഖ്യാനങ്ങള്‍ രചിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഉപനിഷത്തുകള്‍ ഒരിക്കലും നശി 
ക്കാത്തതും വിശ്വസിക്കാന്‍ പറ്റുന്നതുമായ ശക്തമായ സ്വാധീനത്തിന്റെ 
സ്രോതസ്സുകളാണ്‌. തുടര്‍ന്നുള്ള വായനയിലൂടെ അവയുടെ സ്വാധീനം 
വര്‍ദ്ധിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. മാണ്ഡുക്യോപനിഷത്ത്‌ എനിക്കിഷ്ടപ്പെട്ട ഉപനി 
ഷത്തുകളില്‍ ഒന്നാണ്‌. അത്‌ ഞാന്‍ പരിഭാഷപ്പെടുത്തുകയും അതിന്റെ 
ലഘുവായ ഒരു ഭാഷ്യം രപിക്കുകയും ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. 

ശ്രീ. മുംതാസ്‌ അലി ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ രചയിതാവ്‌ ആണ്‌. അദ്ദേഹം 
“എം' എന്ന പേരില്‍ ജനപ്രീതി നേടിയിരിക്കുന്നു. സ്വന്തം അനുഭവത്തിന്റെ 
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വെളിച്ചത്തില്‍ ഉപനിഷത്തുകളെപ്പറ്റി അദ്ദേഹം അനേകം പ്രഭാഷണങ്ങള്‍ 
നടത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. ഒരു മുസ്ലിം ആയി ജനിച്ച അദ്ദേഹം സനാതനധര്‍മ്മ വിശ്വാ 
സത്തിലും പാരമ്പര്യത്തിലും അഗാധമായ അവഗാഹവും ഉള്‍ക്കാഴ്ചയും 
നേടുകയുണ്ടായി. അത്‌ ആദ്ധ്യാത്മിക പാതയ്ക്ക്‌ അതിര്‍ത്തികളില്ലെന്ന്‌ ഒരി 
ക്കല്‍ക്കൂടി തെളിയിക്കുന്നു. “എം” വ്യാഖ്യാനിച്ച മുന്ന്‌ ഉപനിഷത്തുകളില്‍ 
ഏറ്റവും പ്രാധാന്യമര്‍ഹിക്കുന്നതാണ്‌ ഈശാവാസ്യം. ഉപനിഷത്തുകളില്‍ 
സര്‍വ്ൃശ്രേഷ്ഠം ഈശാവാസുമാണ്‌. മാണ്ഡുക്യോപനിഷത്ത്‌ പവിത്രമായ 
ഓങ്കാരത്തിന്റെ അഗാധവും (പതീകാത്മകവുമായ അര്‍ത്ഥം വിശദീകരി 
ക്കുന്നു. കേനോപനിഷത്തില്‍ ദേവന്മാരെപ്പറ്റിയുള്ള രുപകകഥയാണുള്ളത്‌. 
ദേവന്മാര്‍ വിജയിച്ചുവെന്ന്‌ അവര്‍ കരുതുന്നുവെങ്കിലും യഥാര്‍ത്ഥവിജയം 
ബ്രഹ്മത്തിന്റേതായിരുന്നു. ശിവനെപ്പറ്റിയും യക്ഷത്തെപ്പറ്റിയും ഈ ഉപനിഷ 
ത്തില്‍ പരാമര്‍ശമുണ്ട്‌. ദേവന്മാര്‍ക്ക്‌ അവരുടെ വ്യക്തിത്വം ഉള്‍ക്കൊള്ളാന്‍ 
കഴിയുന്നില്ല. അവരാണ്‌ പല പ്രകാരത്തിലും മഹിമയാര്‍ന്ന ഹൈമവതിയായ 
ഉമയെ ദേവന്മാര്‍ക്ക്‌ പരിചയപ്പെടുത്തിക്കൊടുക്കുന്നത്‌. ദേവന്മാര്‍ക്കും 
(ബ്മത്തിനും ഇടയ്ക്ക്‌ മാദ്ധ്യസ്ഥ്യം വഹിക്കുന്നത്‌ ഉമയാണ്‌. 

“എം' തന്റെ പ്രഭാഷണങ്ങളിലൂടെ മഹത്തായ ഈ മൂന്നു കൃതികളെ 
സംബന്ധിക്കുന്ന പല വസ്തുതകളും യുക്തിയുക്തമായും ശക്തമായ ശൈലി 
യിലും വ്യാഖ്യാനിച്ചിരിക്കുന്നു. ആദ്ധ്യാത്മികാന്വേഷകര്‍ക്കും ഭാരതീയ 
സംസ്കാരത്തെ പഠിക്കാനാഗ്രഹിക്കുന്ന ലോകജനതയ്ക്കുംവേണ്ടി ഈ കൃതി 
ശുപാര്‍ശ ചെയ്യുന്നതില്‍ എനിക്ക്‌ അതിയായ സന്തോഷമുണ്ട്‌. 


ഡോ, കരണ്‍സിങണ്‍് 


“എം' ഒരു രേഖാചിര്രം 


അസാധാരണ മനുഷ്യനെ കണ്ടപ്പോള്‍ ബാലന്‌ ഒമ്പതു വയസ്സ്‌ 
കഴിഞ്ഞതേയുള്ളൂ. കേരളത്തിന്റെ മനോഹര രാജധാനിയായ 
തിരുവനന്തപുരത്ത്‌ സ്ഥിരതാമസമാക്കിയ ഡെക്കാനി മുസ്ലിം കുടുംബത്തി 
ലാണ്‌ ബാലന്‍ ജനിച്ചത്‌. മുഹമ്മദിനെയും മറ്റു പ്രവാചകരെയും വിശുദ്ധ 
രെയും അനുഗ്രഹിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി ഭൂമിയിലേക്ക്‌ ദൈവദൂതന്മാര്‍ വന്നതിന്റെ 
കഥകള്‍ ദൈവഭക്തയായിരുന്ന അമ്മുമ്മയില്‍നിന്ന്‌ കേട്ടിട്ടുള്ള ബാലന്‍ ആദ്യം 
വിചാരിച്ചത്‌ താന്‍ കണ്ടത്‌ ഒരു ദൈവദുതനെത്തന്നെയായിരുന്നു എന്നാണ്‌. 
അന്നത്തെ ആ സായാഹ്നത്തില്‍ വിശേഷിച്ചൊന്നും ചെയ്യാതെ ബാലന്‍ 
വഞ്ചിയുരിലെ വീടിന്റെ മുറ്റത്ത്‌ അങ്ങോട്ടുമിങ്ങോട്ടും നടക്കുകയായിരുന്നു. 
മുറ്റത്തിന്റെ അങ്ങേയറ്റത്ത്‌ പ്ലാവിന്‍ചുവട്ടില്‍ ആരോ ഒരാള്‍ നില്ക്കുന്നത്‌ 
ബാലന്‍ കാണാനിടയായി. ആ മനുഷ്യന്‍ ആംഗ്യം കാണിച്ച്‌ അടുത്തേക്കു 
വിളിച്ചു. അന്നേരം ബാലന്‍ യാതൊരു ഭീതിയും അനുഭവപ്പെട്ടില്ല. ബാലന്റെ 
ഹൃദയത്തില്‍ പ്രസ്തുത അപരിചിതന്റെ അടുത്തേക്ക്‌ പോകാനുള്ള അഭി 
നിവേശം ഉണര്‍ന്നു. അപരിചിതന്‍ നല്ല ഉയരമുണ്ട്‌. കാണാന്‍ സുന്ദരനും 
സുമുഖനും ആയിരുന്നു. നല്ല ആകാരസാഷ്ഠവം ഉണ്ടായിരുന്ന അപരിചി 
തന്‍ അരയില്‍ കൌഈപീനമാണ്‌ ധരിച്ചിരുന്നത്‌. അല്ലാതെ മറ്റു വസ്രതങ്ങ 
ളൊന്നും ധരിച്ചിരുന്നില്ല. ആ മനുഷ്യന്‍ തന്റെ വലതു കരതലം ബാലന്റെ 
ശിരസ്സില്‍വച്ചു. എന്നിട്ട ആര്‍ദ്രമായ സ്വരത്തില്‍ ഹിന്ദിയില്‍ പറഞ്ഞു: “കുഛ്‌ 
യാദ്‌ ആയാ?” (എന്തെങ്കിലും ഓര്‍ക്കുന്നുണ്ടോ?) ഡെക്കാനി എന്നു പറയുന്ന 
ഉര്‍ദുവില്‍ കുട്ടി “നഹി” (ഇല്ല) എന്നു മറുപടി നലകി. അപരിചിതന്‍ 
ഡെക്കാനി ഭാഷയില്‍ പറഞ്ഞു: “പിന്നീട്‌ എല്ലാം മനസ്സിലായിക്കൊള്ളും. 
ഇനി വളരെ കൊല്ലങ്ങള്‍ക്കുശേഷമായിരിക്കും നീ എന്നെ കാണുന്നത്‌. ഇട 
യിക്കുവച്ച്‌ നിറുത്തിയ പഠിത്തമൊക്കെ പൂര്‍ത്തിയാക്കിയിരിക്കും. സമയം 
ആകുന്നതുവരെ എന്നെപ്പറ്റി ആരോടും ഒന്നും പറയാന്‍ അനുവദിക്കുകയില്ല. 
ഇപ്പോള്‍ വീട്ടിലേക്കു പോകു.” ഇത്രയും പറഞ്ഞിട്ട്‌ ആ മനുഷ്യന്‍ അപ്രത്യ 
ക്ഷനായി. 
അത്‌ ആദ്യത്തെ മ്ര്രദീക്ഷയായിരുന്നു. രണ്ടു വര്‍ഷം കഴിഞ്ഞ്‌ ഒരു 
ദിവസം ഒളിച്ചുകളിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന സമയത്ത്‌ കുട്ടിക്ക്‌ ഒരു അനുഭവമുണ്ടായി. 
യോഗശാസ്ര്രത്തിന്റെ ഭാഷയില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, 'കേവല' കുംഭക” അനുഭവ 
മാണ്‌ ഉണ്ടായത്‌. അതായത്‌ താല്‍ക്കാലികമായ ശ്വാസോച്ഛ്വാസം നിലയ്ക്കല്‍. 
തത്സമയം ഹൃദയം ആനന്ദപൂരിതമായി. ഏതാനും മിനിട്ടുകള്‍ക്കുള്ളില്‍ 
ശ്വാസഗതി വീണ്ടും സാധാരണനിലയിലായി. 
അവന്‍ പിന്നീട്‌ എപ്പോള്‍ വേണമെങ്കിലും ദീര്‍ഘശ്വാസം വിട്ടുകഴി 
ഞ്ഞാല്‍ ഈ അവസ്ഥയില്‍ പ്രവേശിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞിരുന്നു. ആ സമയത്ത്‌ 
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അനുഭവിച്ച ആനന്ദം കൂട്ടിക്ക്‌ തന്റെ ഉള്ളില്‍ ആദ്ധ്യാത്മികാനന്ദത്തിന്റെ 
മറ്റൊരു വലിയ ലോകം ഉണ്ടെന്നു ബോദ്ധ്യപ്പെടുത്തിക്കൊടുത്തു. 
പുറംകാഴ്ചയില്‍ ആ കുട്ടി മറ്റു കുട്ടികളെപ്പോലെതന്നെ ആയിരുന്നുവെ 
ങ്കിലും ഒരു കാരൃത്തില്‍ അവരില്‍നിന്നും വൃതൃസ്തനായിരുന്നു. ഏതു മത 
ത്തിലേതായാലും അതിലെ ദിവ്യധ്രന്ഥങ്ങളും തത്ത്വശാസ്ത്രവും ആ 
ബാലനെ ആകര്‍ഷിച്ചു. ഭക്തിഗാനങ്ങളും ദൈവത്തെയും ജ്ഞാനികളെയും 
വിശുദ്ധന്മാരെയും സംബന്ധിച്ച ചര്‍ച്ചകളും ബാലന്‍ ഇഷ്ടപ്പെട്ടു. 

ശ്രീ. പിള്ള എന്ന്‌ അറിയപ്പെട്ട ഒരു മഹാനുഭാവന്റെ വീട്ടില്‍ ബാലന്‍ 
തന്റെ പത്താം വയസ്സില്‍ പതിവായി പോയിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ മരുമകന്‍ 
ബാലന്‍ കണക്കില്‍ ട്യൂഷന്‍ നല്‍കിയിരുന്നു. ഒരു ദിവസം പതിവുപോലെ 
ശ്രീ. പിള്ളയുടെ വീട്ടിലെത്തിയപ്പോള്‍ അവിടെ ഏകദേശം അറുപതു വയസ്സു 
തോന്നിക്കുന്ന ബഹുമാനുനും ദൃഡഃഗാത്രനുമായ ഒരാള്‍ ഉരിക്കുന്നതു കണ്ടു. 
മുഖം ക്ഷാരംചെയ്ത്‌ വെടിപ്പാക്കിയിരുന്നു. നരച്ച തലമുടി പറ്റെ വെട്ടിയി 
രുന്നു. ഉടുവസ്ര്രവും അരക്കയുന്‍ ഷര്‍ട്ടുമായിരുന്നു വേഷം. അദ്ദേഹം ഒരു 
ബെഞ്ചില്‍ ച്രമം പടിഞ്ഞിരിക്കുകയായിരുന്നു. മുറിയിലാകെ സുഗന്ധം 
വ്യാപിച്ചിരുന്നു. 

പ്രായംചെന്ന അദ്ദേഹം കുട്ടിയോട്‌ മലയാളത്തില്‍ പറഞ്ഞു: “ശങ്കി 
ക്കേണ്ടാ... വരൂ, അടുത്തേക്കു വരൂ.” 

“എം” അദ്ദേഹത്തിന്റെ അടുത്തേക്കു നീങ്ങി. അദ്ദേഹം “എം' ന്റെ മുതു 
കത്തും, ശിരസ്സിലും കഴുത്തിലും സ്നേഹവാത്സലൃത്തോടെ തലോടി 
ക്കൊണ്ടു പറഞ്ഞു: “കൊള്ളാം... തക്കസമയത്ത്‌ എല്ലാം നേരെയാകും.” 

വീണ്ടും ശ്വാസോച്ഛ്വാസം നിലച്ച അവസ്ഥ. അതോടൊപ്പം അത്യധിക 
മായ ആനന്ദാനുഭൂതിയും. “എം” എണീറ്റ്‌ നേരേ വീട്ടിലേക്കു പോയി. മാര്‍ഗ്ഗ 
നിര്‍ദ്ദേശത്തിനു തുടക്കമായി. ആദ്ധ്യാത്മിക യാത്രയില്‍ “എം” ആദ്യമായി 
കണ്ടുമുട്ടിയ മഹാത്മാവായിരുന്നു അദ്ദേഹം. 

അദ്ദേഹം ആത്മഭാവത്തില്‍ കഴിയുന്ന മഹത്വ്യക്തിയാണെന്ന്‌ “എം” 
വളരെക്കാലം കഴിഞ്ഞാണ്‌ മനസ്സിലാക്കിയത്‌. പൂജപ്പുരയില്‍ താമസിച്ചി 
രുന്നതുകൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹം പൂജപ്പുരസ്വാമി എന്ന പേരില്‍ അറിയപ്പെട്ടിരുന്നു. 
അദ്ദേഹം അവിവാഹിതനായിരുന്നു. എന്നാല്‍ ഓപചാരിക സന്ത്യാസി ആയി 
രുന്നില്ല. തന്റെ യാവനകാലത്ത്‌ അദ്ദേഹം മഹാനായ ഒരു ഗുരുവില്‍നിന്ന്‌ 
യോഗവിദ്ൃയില്‍ ദീക്ഷ നേടുകയും ആദര്‍ശപുര്‍ണ്ണമായ ജീവിതം നയിക്കു 
കയും ചെയ്തു. ഒരു സാധാരണക്കാരനെപ്പോലെ അദ്ദേഹം തന്റെ കടമകള്‍ 
നിര്‍വ്ൃഹിച്ചിരുന്നുവെങ്കിലും പരപ്രഹ്മത്തില്‍ മുഴുകിയിരുന്ന അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
ഹൃദയം പ്രഹ്മാനന്ദം അനുഭവിച്ചിരുന്നു. 

ചില നിശ്ചിത ദിവസങ്ങളില്‍ അര്‍ദ്ധരാത്രിയില്‍ അദ്ദേഹം സത്സംഗങ്ങള്‍ 
നടത്തിയിരുന്നു. ര്രസ്തുത സത്സംഗങ്ങളില്‍ ചിലപ്പോഴൊക്കെ കൌപീനം 
പോലും ഉപേക്ഷിച്ചിരുന്ന ഒരു സന്ന്യാസി പങ്കെടുത്തിരുന്നു. പൂജപ്പുര സ്വാമി 
ഒരു ചെറിയ വൃത്തത്തിനുള്ളില്‍ മാത്രമാണ്‌ അറിയപ്പെട്ടിരുന്നത്‌. പരസുവും 
പ്രസിദ്ധിയും അദ്ദേഹം വിലക്കിയിരുന്നു. 
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“എം'ന്‌ പതിനേഴ്‌ വയസ്സായി. അന്ന്‌ സന്ന്യാസി ജീവിച്ചിരിപ്പില്ലായിരുന്നു. 
എങ്കിലും ഒരു സുഹൃത്ത്‌ സ്വകാര്യമായി പ്രസിദ്ധീകരിച്ചിരുന്ന അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
പ്രബോധനങ്ങളുടെ സമാഹാരം “എം'ന്‌ നല്‍കുകയുണ്ടായി. അതില്‍ വേദാ 
ന്തത്തിന്റെ സാരാംശം വളരെ ലളിതമായ ഭാഷയില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിരുന്നു. 

“എം' തന്റെ പാതയിലൂടെ മുന്നോട്ട്‌ പോയിക്കൊണ്ടിരുന്നപ്പോള്‍ ആവ 
ശ്യമുള്ള സമയത്ത്‌ വേണ്ടതായ അറിവുകള്‍ സ്വയമേവ ലഭിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ അച്ഛന്‍ തന്റെ സുഹൃത്തില്‍നിന്നും ബി.കെ.എസ്‌. അയുങ്കാര്‍ 
രചിച്ച “ലൈറ്റ്‌ ഓണ്‍ യോഗ” എന്ന പുസ്തകം വായിക്കാന്‍ വാങ്ങുകയു 
ണ്ടായി (അദ്ദേഹത്തിന്റെ അച്ഛന്‍ ഒരിക്കലും ഒരു യാഥാസ്ഥിതിക മുസ്ലിം 
ആയിരുന്നില്ല). “എം” ആ കൃതി വായിച്ചു. യോഗാചാര്യനായ ശര്‍മ്മ അദ്ദേ 
ഹത്തിന്‌ യോഗാസനങ്ങളെയും സുര്യനമസ്കാരത്തെയും സംബന്ധിക്കുന്ന 
പ്രാഥമികമായ അറിവുകള്‍ നല്‍കുകയുണ്ടായി. 

ശാരദാദേവിയുടെ ശിഷ്യനായ രാമകൃഷ്ണമിഷനിലെ സ്വാമി തപസ്യാ 
നന്ദനെ “എം” സന്ദര്‍ശിക്കുകയുണ്ടായി. അന്ന്‌ അദ്ദേഹം തിരുവനന്തപുര 
ത്തുള്ള രാമകൃഷ്ണമിഷന്റെ അദ്ധ്യക്ഷനായിരുന്നു. തിരുവനന്തപുരം പബ്ലിക 
ലൈബ്രറിയിലെ ലൈബ്രേറിയന്‍ സ്വാമിവിവേകാനന്ദന്റെ കൃതികള്‍ “എം'ന്‌ 
കൊടുത്തു. ആയിടെ സ്വാമി ചിന്മായനന്ദന്‍ രചിച്ച “ജപ യോഗ ആന്റ്‌ 
ഗായ്ത്രി” എന്ന പുസ്തകം വായിക്കാനിടയായി. അന്നുമുതല്‍ “എം' ഗായ്ര്രി. 
മന്ത്രം ജപിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. ഒരു താന്ത്രികസാധകന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‌ ഏതാനും 
മ്ന്രങ്ങള്‍ പഠിപ്പിച്ചുകൊടുത്തു. സര്‍ ജോണ്‍ വുഡ്റോഫ്‌ രചിച്ച 'ദി സര്‍പ്പന്റ്‌ 
പവര്‍" വായിക്കാന്‍ കൊടുക്കുകയും ചെയ്തു. അക്കാലത്ത്‌ അദ്ദേഹം മറ്റ്‌ 
അനേകം കൃതികളും വായിക്കുകയുണ്ടായി. അവയില്‍ ഉപനിഷത്തുകള്‍, 
ഗീത, യോഗശാസ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, വേദാന്തം എന്നിവ ഉള്‍പ്പെട്ടിരുന്നു. 
സംസ്കൃതം പഠിക്കാന്‍ വളരെ ബുദ്ധിമുട്ടുള്ള ഭാഷ അല്ലെന്നുള്ള കാര്യവും 
അദ്ദേഹത്തിനു മനസ്സിലായി. 

സൈദ്ധാന്തികമായ അറിവുകള്‍ ആര്‍ജ്ജിക്കുന്നതിനോടൊപ്പം “എം 
മണിക്കൂറുകളോളം, വിശിഷ്യ അര്‍ദ്ധരാത്രിയില്‍ ധ്യാനത്തില്‍ മുഴുകിയിരുന്നു. 
കേവല കുംഭകാവസ്ഥയില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി അദ്ദേഹത്തിന്‌ ഒന്നു 
കണ്ണടച്ചുകൊണ്ട്‌ ഹൃദയപത്മത്തില്‍ ശ്രദ്ധ കേന്ദ്രീകരിച്ചാല്‍ മതിയായിരുന്നു. 
അദ്ദേഹം അത്യധികമായ ആനന്ദം അനുഭവിക്കുകയും ദിവ്യമായ നാദങ്ങള്‍ 
കേള്‍ക്കുകയും ചെയ്തിരുന്നു. ചില നേരങ്ങളില്‍ മനസ്സിലൂടെ ഭയാനകമായ 
കാഴ്ചകള്‍ കടന്നുപോകുകയും വീണ്ടും മനസ്സ്‌ സ്വാസ്ഥ്യം കൈവരിക്കു 
കയും ആനന്ദപുരിതമാകുകയും ചെയ്യും. 

ഇക്കാലത്ത്‌ “എം'ന്‌ ചെമ്പഴന്തിസ്വാമി എന്ന മഹദ്വ്യക്തിയെ കാണാന്‍ 
അവസരമുണ്ടായി. തിരുവനന്തപുരത്തെ ശ്രീകാര്യത്തെ ജെസ്യൂറ്റ്‌ മിഷനറി 
മാര്‍ അവരുടെ ആദ്യത്തെ ലയോളാ ജുനിയര്‍ കോളജ ആരംഭിച്ചു. അവിടത്തെ 
ആദ്യബാച്ചിലെ പ്രീഡിഗ്രി വിദ്യാര്‍ത്ഥിയായിരുന്നു “എം.” ആ കോളജില്‍ 
നിന്നും ഏതാനും കിലോമീറ്റര്‍ അകലെയുള്ള ചെമ്പഴന്തി ഗ്രാമത്തിലാണ്‌ 
സാമുഹ്യപരിഷ്കര്‍ത്താവും സന്ന്യാസിയുമായ ശ്രീനാരായണഗുരു ജനിച്ചത്‌. 
ചെമ്പഴന്തിക്കു സമീപമുള്ള ചെങ്കോട്ടുകോണത്തായിരുന്നു ചെമ്പഴന്തി 
സ്വാമിയുടെ വാസം. 
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ആദ്യകാലത്ത്‌ ചായക്കട നടത്തിയിരുന്ന അദ്ദേഹം പിന്നീട സന്ന്യാസി 
യായി മാറി. ശ്രീരാമന്റെ പരമഭക്തനായിരുന്ന അദ്ദേഹം വളരെക്കാലം മരങ്ങ 
ളില്‍ കയറി ഇരിക്കുകയും അണ്ടിപ്പരിപ്പുകള്‍ ഭക്ഷിക്കുകയും ഹനുമാനെപ്പോലെ 
ജീവിക്കുകയും ചെയ്തിരുന്നുവെന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്നു. അദ്ദേഹം ഭജനയും 
കീര്‍ത്തനവും ഇഷ്ടപ്പെട്ടിരുന്നു. “എം” കുടിലില്‍ ചെന്നു കണ്ടപ്പോള്‍ ശരീരം 
മെലിഞ്ഞ്‌ ദുര്‍ബ്ദലനായിരുന്നു അദ്ദേഹം. അദ്ദേഹത്തില്‍ ലാളിത്യം കുടികൊ 
ണ്ടിരുന്നു. എപ്പോഴും പുഞ്ചിരി കളിയാടിയിരുന്ന മുഖം. ജടപിടിച്ച തലമുടി 
ശിരസ്സില്‍ ചുറ്റിക്കെട്ടിവച്ചിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തില്‍നിന്നും വിഭൂതിയുടെ 
സുഗന്ധം പുറപ്പെട്ടുകൊണ്ടിരുന്നു. സ്വാമിജി ഒരു നുള്ളു ഭസ്മമെടുത്ത്‌ 
“എംന്റെ നെറ്റിയില്‍ പുരട്ടുകയും ഒന്നു രണ്ടു മുന്തിരിപ്പഴങ്ങള്‍ വായില്‍ ഇട്ടു 
കൊടുക്കുകയും ചെയ്തു. എന്നിട്ട്‌ പറഞ്ഞു: “പാകമാകാനുണ്ട്‌. പാകമായി 
ക്കൊള്ളും. ഈശ്വരഭജനം മുടക്കരുത്‌.” ഏതാനും മിനിട്ടു സമയം “എം” 
അവിടെയിരുന്ന്‌ ധ്യാനിച്ചു. അദ്ദേഹത്തെ സാഷ്ടാംഗം പ്രണമിച്ചതിനുശേഷം 
അവിടെനിന്നും യാത്രയായി. 

അക്കാലത്ത്‌ “എം”'ന്‌ ഒരു ബ്രാഹ്മണ സുഹൃത്ത്‌ ഉണ്ടായിരുന്നു. സുഹു 
ത്തിന്റെ അച്ഛന്‍ ഷിര്‍ദ്ദിയിലെ സായിബാബയെ ആരാധിച്ചിരുന്നു. ബാബയുടെ 
ചിത്രം കണ്ടയുടനെ ആ മഹാത്മാവിന്റെ ജീവിതത്തെപ്പറ്റി അറിയാനുള്ള 
അദമമ്യമായ അഭിലാഷം മനസ്സിലുദിച്ചു. അടുത്തദിവസം സുഹൃത്തിന്റെ 
വീട്ടുടമയായ അഡ്വക്കേറ്റ്‌ ശ്രീ സുബ്രഹ്മണ്യ അയ്യര്‍ നരസിംഹ സ്വാമിജി 
രചിച്ച “മൈഫ്‌ ഓഫ്‌ സ്ധായിബാബാ ഓഫ്‌ ഷിര്‍ദ്ദി” എന്ന പുസ്തകം “എം'ന്‌ 
നല്‍കി. പിന്നീട്‌ അദ്ദേഹംതന്നെ സായിസ്സത്ചരിതവും “എം'ന്‌ വായിക്കാന്‍ 
കൊടുത്തു. അതോടെ മഹാനായ ഫക്കീര്‍ “എം'ന്‌ ആരാധ്യനായി. 

അന്ന്‌ മെഡിക്കല്‍ വിദ്യാര്‍ത്ഥിയായിരുന്ന (ഇപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം ഒരു 
ന്യൂറോ സര്‍ജന്‍ ആണ്‌) ഒരു സുഹൃത്തില്‍നിന്ന്‌ മായിമാ എന്ന്‌ അറിയപ്പെ 
ട്ടിരുന്ന ഒരു അവധുതയെപ്പറ്റി “എം” കേള്‍ക്കാനിടയായി. അവര്‍ കന്യാകുമാ 
രിയിലെ സമുദ്രതീരത്താണ്‌ താമസിച്ചിരുന്നത്‌. അവര്‍ക്ക്‌ നൂറു വയസ്സില്‍ 
കൂടുതല്‍ പ്രായം ഉണ്ടായിരുന്നുവെന്നാണ്‌ പൊതുവേ കരുതപ്പെട്ടിരുന്നത്‌. 
ആര്‍ക്കുംതന്നെ അവരുടെ ഭാഷയും നാടും ഏതാണെന്ന്‌ അറിഞ്ഞുകൂടായി 
രുന്നു. അവര്‍ പറഞ്ഞിരുന്ന ചില വാക്കുകള്‍ ബംഗാളിയാണെന്നു തോന്നി 
യിരുന്നു. 

ആ മഹതിയെ കാണുന്നതിന്‌ “എം” ഒറ്റയ്ക്കുപോയി. കന്യാകുമാരി 
തിരുവനന്തപുരത്തുനിന്നും അധ്ര അകലെയല്ല. ഉച്ചയ്ക്ക്‌ തൊട്ടുമുമ്പ്‌ 
കന്യാകുമാരിയില്‍ എത്തിയ “എം” ബസ്സ്റ്റാന്‍ഡില്‍നിന്നും നടന്ന്‌ ദേവീക്ഷേ 
ത്രത്തിന്റെ മുമ്പിലെത്തി. പാറക്കെട്ടുള്ള സമുദ്രതീരത്തിലൂടെ നടക്കുകയാ 
യിരുന്ന അദ്ദേഹത്തിന്‌ ആകസ്മികമായി അവരെ കാണാന്‍ കഴിഞ്ഞു. കാഴ്ച 
യില്‍ അറുപതു വയസ്സ്‌ തോന്നിച്ചിരുന്ന അവര്‍ വിവസ്ര്രയായിരുന്നു. 
ബംഗാളി മുഖച്ഛായയായിരുന്നു അവരുടേത്‌. പുഞ്ചിരി കളിയാടിയിരുന്ന അവ 
രുടെ മുഖത്തിന്‌ തിളക്കമാര്‍ന്ന കണ്ണുകള്‍ അപൂര്‍വ്വമായ ശോഭയേകിയിരുന്നു. 
പാറപ്പുറത്ത്‌ ഇരിക്കുകയായിരുന്ന അവരുടെ ചുറ്റും ഒരു സുരക്ഷാവലയം 
എന്നപോലെ തെരുവുനായ്ക്കള്‍ നിലയുറപ്പിച്ചിരുന്നു. “എം'നെ കണ്ടയുടനെ 
നായ്ക്കള്‍ മുറുമുറുക്കാന്‍ തുടങ്ങി. 


14 


മായിമാ സവിശേഷമായ ശബ്ദത്തില്‍ നായ്ക്കളെ ശകാരിച്ചു. നായ്ക്കള്‍ 
കൂട്ടംപിരിഞ്ഞ്‌ ദുരെ മാറിയിരുന്നു. മായിമാ “എം'നോട്‌ ഇരിക്കാന്‍ ആംഗ്യം 
കാണിച്ചു. അദ്ദേഹം ഒരു പാറയുടെ പുറത്ത്‌ ഇരുന്നു. അദ്ദേഹം കൊണ്ടു 
പോയിരുന്ന ദോശ ചൂണ്ടിക്കാണിച്ചുകൊണ്ട്‌ അവര്‍ എന്തോ പറഞ്ഞു. 
അദ്ദേഹം അവര്‍ക്ക്‌ ദോശ എടുത്ത്‌ കൊടുത്തു. അവര്‍ കുറെ ദോശ നായ്ക്ക 
ള്‍ക്ക്‌ കൊടുത്തു. രണ്ടെണ്ണം അവരും കഴിച്ചു. കുറെ അദ്ദേഹത്തിനും കൊടു 
ത്തു. അദ്ദേഹം കണ്ണടച്ച്‌ ഇരുന്നുകൊണ്ട്‌ അവരില്‍നിന്നും പ്രവഹിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരുന്ന ആദ്ധ്യാത്മിക ചൈതന്യപ്രവാഹവുമായി സാത്മ്യം പ്രാപിക്കാന്‍ 
ശ്രമിച്ചു. ഏറെ സമയം കഴിഞ്ഞ്‌ അദ്ദേഹം കണ്ണുതുറന്നപ്പോഴും അവര്‍ മുന്നില്‍ 
ഉണ്ടായിരുന്നു. അവര്‍ മന്ദസ്മിതം തുകിക്കൊണ്ടു പറഞ്ഞു: “ജാവോ, ജാവോ, 
ഠീക്‌...” അവസാനത്തെ വാക്ക്‌ എന്താണെന്നു വ്യക്തമായില്ല. 

പരമഹംസന്മാര്‍ “പോകു” എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ പോയേ തീരു. അതിനാല്‍ 
“എം' അവരെ നമസ്കരിച്ചു മടങ്ങി. വിവേകാനന്ദപ്പാറ സന്ദര്‍ശിച്ചതിനുശേഷം 
“എം” തിരുവനന്തപുരത്തേക്കു തിരിച്ചു. 

പിറ്റേന്നു രാവിലെ മായിമായുടെ ദര്‍ശന സഈഭാഗ്യത്തിന്റെ പ്രാധാന്യം 
തികച്ചും ബോധ്യപ്പെട്ടു. രാത്രിയില്‍ ദീര്‍ഘനേരം ധ്യാനത്തില്‍ മുഴുകിയിരു 
ന്നതിനാൽ പ്രഭാതമായിട്ടും ഉണരാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. അഗാധമായ നിഗ്രയിലാണ്ട 
“എം' അത്ഭുതകരവും സുവ്യക്തവുമായ സ്വപ്നം കണ്ടു. സ്വപ്നത്തില്‍ 
അദ്ദേഹം ജടപിടിച്ച തലമുടിയോടുകുൂടിയ കൌപീനം മാത്രം ധരിച്ച ഭിക്ഷാം 
ദേഹി ആയിരുന്നു. നാല്‍ക്കവലയിലെ ഒരു അരയാല്‍ ചുവട്ടില്‍ ധ്യാനനിരത 
നായി ഉരിക്കുകയായിരുന്നു അദ്ദേഹം. ചുറ്റും ഇടതൂര്‍ന്ന വനപ്രദേശമായി 
രുന്നു. 

നേരിയ ശബ്ദം കേട്ട ഭിക്ഷു കണ്ണു തുറന്നു. ഒരു പാതയിലൂടെ മായിമാ 
കൈയില്‍ ഒരു വടിയുമായി അടുത്തേക്കു വരുന്നതു കണ്ടു. ഭീമാകാരമായി 
രുന്നു അവരുടെ രൂപം. ഭിക്ഷാംദേഹിയുടെ സമീപത്തുവന്ന അവര്‍ അദ്ദേഹ 
ത്തിന്റെ താടിയില്‍ തട്ടിക്കൊണ്ടു പറഞ്ഞു: “എനിക്ക്‌ കഴിക്കാന്‍ എന്തെങ്കിലും 
തരൂ.” 

അദ്ദേഹം അവരോടു പറഞ്ഞു: “മായിമാ, എന്റെ പക്കല്‍ വറുത്ത രണ്ടു 
അരിമണികള്‍ മാത്രമാണുള്ളത്‌. അത്‌ എന്റെ ജടയില്‍ ഒളിച്ചുവച്ചിരിക്കുക 
യാണ്‌.” 

അവര്‍ പറഞ്ഞു: “അതെടുത്ത്‌ എനിക്ക്‌ തരു.” 

യാതൊരു സങ്കോചവും കുടാതെ അദ്ദേഹം അതെടുത്ത്‌ അവര്‍ക്കു 
കൊടുത്തു. അവര്‍ അദ്ദേഹത്തോട്‌ ചോദിച്ചു: “നിനക്ക്‌ വിശപ്പുണ്ടോ?” 
അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: “ഉണ്ട്‌. എന്നാലും അമ്മ കഴിക്കൂ.” അവര്‍ രുചിയോടെ 
അത്‌ കഴിച്ചിട്ട അദ്ദേഹത്തെ നോക്കിക്കൊണ്ടു പറഞ്ഞു: “നിന്റെ വിശപ്പ്‌ മറ്റൊ 
ന്നിനു വേണ്ടിയുള്ളതാണ്‌. നീ കണ്ണടയ്ക്കു.” 

അദ്ദേഹം കണ്ണടച്ചു. അവര്‍ തന്റെ പെരുവിരല്‍ കൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
നെറ്റിയില്‍ അമര്‍ത്തി. തത്സമയം നെറ്റിയില്‍ ക്രേനദ്രീകരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ആവിര്‍ 
ഭവിച്ച ആനന്ദസാഗരത്തില്‍ അദ്ദേഹം നിമഗ്നനായി. ശരീരത്തിലെ ഓരോ 
കോശത്തിലും ആനന്ദസാഗരം അലയടിച്ചു. അദ്ദേഹത്തിന്‌ ശരീരബോധം 
നഷ്ടപ്പെട്ടു. ആനന്ദബോധം മാത്രം അനുഭവപ്പെട്ടു. 
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അദ്ദേഹം ഉറക്കത്തില്‍ നിന്നും ഉണര്‍ന്നു. സ്വപ്നം പെട്ടന്ന്‌ മാഞ്ഞു 
എന്നിരുന്നാലും എന്തൊരു ഭാഗ്യം! ആനന്ദം അഭംഗുരം തുടര്‍ന്നു. ലഹരി 
യില്‍നിന്നും മുക്തനാകാത്ത മദ്യപാനിയുടെ അവസ്ഥയായിരുന്നു. എന്നിട്ട്‌ 
താന്‍ നിലത്ത്‌ വീണുപോകുമോ എന്നു ഭയന്നുകൊണ്ട്‌ കുളിമുറിയിലേക്കു 
നടന്നു. ഏതാനും മിനിട്ടുകള്‍ക്കുള്ളില്‍ ശരീരവും മനസ്സും പൂര്‍ണ്ണമായും 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ നിയ്രന്തണത്തിലായി. അപ്പോഴും ഉള്ളിന്റെ ഉള്ളില്‍ ആനന്ദം 
അലതല്ലുകയായിരുന്നു. ചിലപ്പോള്‍ കൂടിയും ചിലപ്പോള്‍ കുറഞ്ഞും 
പ്രസ്തുത ആനന്ദം എല്ലായ്‌പോഴും ഉള്ളില്‍ കിടന്നു. 

നേരത്തേതന്നെ “എം” സുഫികളുടെ പ്രാദേശിക കൂട്ടായ്മകളില്‍ പങജെം 
ടുത്തിരുന്നു. അതിനാല്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‌ വിവിധ സുഫി സ്രമ്പദായങ്ങളിലെ 
പല പ്രമാണികളുമായി സമ്പര്‍ക്കം പുലര്‍ത്തുന്നതിനു കഴിഞ്ഞിരുന്നു. ഒടു 
വില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‌ അത്യുല്‍കൃഷ്ടനായ ഒരു സുഫിയെ സന്ദര്‍ശിക്കാന്‍ | 
ഭാഗ്യം സിദ്ധിച്ചു. 

തിരുവനന്തപുരത്ത്‌ ബീമാപള്ളിക്കു സമീപമുള്ള സമുദ്രതീരത്താണ്‌ 
കാലടിമസ്താന്‍ എന്ന സുഫി വിവസ്ത്രനായി കഴിഞ്ഞിരുന്നത്‌. “എം” ആദ്യ 
മായി കണ്ട സമയത്ത്‌ അദ്ദേഹം ഒരു അനുയായി വാങ്ങിച്ചുകൊടുത്ത ചായ 
കുടിക്കുകയായിരുന്നു. അദ്ദേഹം “എം'"നെ കണ്ടയുടനെ മന്ദസ്മിതം തുകി, 
ക്കൊണ്ട്‌ കുടിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന ചായയുടെ ബാക്കി കുടിക്കാന്‍ കൊടുത്തു. 
എന്നിട്ട്‌ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: “നിധി കണ്ടെടുക്കാന്‍ ഒരു പെരുങ്കള്ളന്‍ വന്നി! 
രിക്കുന്നു. അര്‍ഹതയുള്ളത്‌ എടുത്തോ.” ഒരു സിഗരറ്റ്‌ കത്തിച്ച്‌ “എം'ന്‌ 
കൊടുത്തിട്ട്‌ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു; “വലിക്കു” “എം' സിഗരറ്റ്‌ വാങ്ങി വലിച്ചു 
കൊണ്ടിരുന്നപ്പോള്‍ അത്‌ തിരികെവാങ്ങി. “എം” അദ്ദേഹത്തിന്റെ മുമ്പിലി 
രുന്നു ധ്യാനിച്ചു. അദ്ദേഹം “എംന്റെ ശിരസ്സില്‍ മണല്‍ വാരിയിട്ടു. എന്നിട്ട്‌ 
പൈപ്പ്‌ വെള്ളംകൊണ്ട്‌ കഴുകിക്കളഞ്ഞു. ഒരു ഭരാന്തനെപ്പോലെയായിരുന്നു 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ പെരുമാറ്റം. പലരും അദ്ദേഹത്തെ (്രാന്തന്‍ എന്നുതന്നെ 
കരുതി. എന്നാല്‍ ചിലരെങ്കിലും അദ്ദേഹത്തെ ശരിക്കും മനസ്സിലാക്കിയിരുന്നു. 
അവരുടെ ദൃഷ്ടിയില്‍ അദ്ദേഹം ഒരു അമുല്യരത്നമായിരുന്നു. അദ്ദേഹം 
ഇപ്പോള്‍ ജീവിച്ചിരിപ്പില്ല. അനേകം പേര്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ശവകുടീരം 
സന്ദര്‍ശിക്കാന്‍ എത്തുന്നുണ്ട്‌. 

ബീമാപള്ളിയില്‍നിന്നും അത്ര ദൂരെയല്ല ഈശ്വരഭക്തിലഹരിയില്‍ 
ഉന്മാദം പൂണ്ട പുന്തുറസ്വാമി എന്ന വിശുദ്ധന്‍ ജീവിച്ചിരുന്നത്‌. തലമുടി ജട 
കെട്ടിയ അദ്ദേഹത്തെയും പലരും ഒരു ക്രാന്തന്‍ എന്നു തെറ്റിദ്ധരിക്കുകയു 
ണ്ടായി. അദ്ദേഹത്തെ കാണാന്‍ ചെന്നസമയത്ത്‌ അദ്ദേഹം പെട്ടെന്ന്‌ എണീറ്റ്‌ 
“എംന്റെ നെഞ്ചത്ത്‌ ചവിട്ടി. ആ തൊഴി വേണ്ടതുതന്നെയായിരുന്നു. എന്തെ 
ന്നാല്‍ അതോടെ പ്രാണശക്തിയുടെ ഒഴുക്ക്‌ സുഗമമായിത്തീര്‍ന്നു. 

ഒരു മാസം കഴിഞ്ഞ്‌ “എം' വിശുദ്ധന്‌ നന്ദി പറയാന്‍വേണ്ടി പോയിരുന്നു. 
അപ്പോഴേക്കും അദ്ദേഹം അപ്രത്യക്ഷനായിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു. എങ്ങോ 
പോയി എന്ന്‌ ആര്‍ക്കും അറിഞ്ഞുകൂടായിരുന്നു. മറ്റുളളവരില്‍ മതിപ്പുളവാ 
കാന്‍ കഴിഞ്ഞിരുന്ന തട്ടി്കുകഷരേന പൂന്തുറസ്വാമിയുടെ ശിഷ്യന്‍ എന്ന 
അവകാശപ്പെട്ടുകൊണ്ട്‌ “എം"നെ സ്വാധീനിക്കാന്‍ ശ്രമം നടത്തി. “എം'ന്‌ 
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തുറന്ന പുസ്തകംപോലെ അയാളുടെ മനസ്സ്‌ വായിച്ചെടുക്കാന്‍ കഴിയുമായി 
രുന്നു എന്ന കാര്യം ആ പാവത്താന്‍ മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. 

വയസ്സ്‌ പത്തൊമ്പത്‌ ആയപ്പോള്‍ “എം” ഹിമാലയത്തിലേക്കു പോകാന്‍ 
തീരുമാനിച്ചു. ആദ്യം നേരേ മദ്രാസിലേക്കു പോയി. കുറച്ചു സമയം തിയോ 
സൊഫിക്കല്‍ സൊസൈറ്റിയില്‍ കഴിച്ചുകുട്ടിയതിനുശേഷം ഡല്‍ഹിയിലേ 
ക്കുള്ള ട്രെയിനില്‍ കയറി. ഡല്‍ഹിയില്‍നിന്നും ഹരിദ്വാറിലേക്കു പോയി. 
ഹരിദല്വാറില്‍നിന്നും കാല്‍നടയായി യാത്രചെയ്യാന്‍ തീരുമാനിച്ചു. 

കൈയിലുള്ള പണമൊക്കെ തീര്‍ന്നു. എങ്കിലും സഹായത്തിനുവേണ്ടി 
വീട്ടിലേക്ക്‌ എഴുതേണ്ട എന്ന്‌ അദ്ദേഹം വിചാരിച്ചു. താന്‍ എവിടെയാണെന്ന്‌ 
വീട്ടുകാരെ അറിയിക്കാനും ആഗ്രഹിച്ചിരുന്നില്ല. തന്റെ ശരീരം നിലനിര്‍ത്താന്‍ 
വേണ്ടി ഏറ്റവും കുറഞ്ഞ ആവശ്യങ്ങള്‍ പ്രപഞ്ചനാഥന്‍ നിറവേറ്റിത്തരും 
എന്നു ചിന്തിച്ചു. ആ വിചാരം തെറ്റായിരുന്നില്ലെന്ന്‌ അദ്ദേഹത്തിനു ബോധ്യ 
മായി. ചിലപ്പോഴൊക്കെ പരീക്ഷണങ്ങളെ നേരിടേണ്ടിവന്നിരുന്നുവെങ്കിലും 
ഒടുവില്‍ എല്ലാം ശുഭമായീ കലാശിച്ചു. ടടഷികേശില്‍നിന്നും ഉത്തരകാശിയി 
ലേക്കും ഗംഗോത്രിയിലേക്കും യമുനോത്രിയിലേക്കും പിന്നീട്‌ ബടവാരിയില്‍ 
നിന്നും കേദാറിലേക്കും അതിനുശേഷം 1 യാത്ര 
മുഴുവന്‍ കാല്‍നടയായിട്ടായിരുന്നു. 

ജൂഷികേശില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്ന അദ്ദേഹം ഡിവൈന്‍ ലൈഫ്‌ സൊസൈ്റ്റ്റി 
യില്‍ താമസിക്കാനും അദ്ധ്യയനവും ധ്യാനവും തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടുപോകാനും 
തീരുമാനിച്ചു. സാധകര്‍ ഏറ്റവും ഇഷ്ടപ്പെടുന്ന ഒരു സ്ഥലമാണ്‌ ജഷികേള്‍. 

സമീപത്തുകൂടി ഗംഗ ഒഴുകുന്നുണ്ട്‌. ആശ്രമത്തില്‍ യോഗവിദ്യ പഠിപ്പി 


ക്കുന്ന മുതിര്‍ന്ന സ്വാമിമാരുടെ സഹായവും സുലഭം. സമയം കിട്ടുമ്പോള്‍ 


എല്ലായിടവും ചുറ്റിനടന്നു കാണാനും വിവിധ സ്ര്രദായങ്ങളില്‍പ്പെട്ട സന്ന്യാ 
സിമാരുമായി ബന്ധപ്പെടാനും കഴിയുന്നു. ഒരു സാധകനെ സംബന്ധിച്ചിട 
ത്തോളം സത്സംഗമാണ്‌ പരമപ്രധാനമായിട്ടുള്ള കാര്യം. 

ആ തീര്‍ത്ഥാടനകാലത്ത്‌ “എം” വീണ്ടും കാല്‍നടയായി ബദരീനാഥി 
ലേക്കുള്ള യാത്ര തുടര്‍ന്നു. ചിലപ്പോള്‍ എല്ലാവരും പോകുന്ന വഴികളി 
ലൂടെയായിരുന്നു സഞ്ചാരം. ചിലപ്പോള്‍ വനങ്ങളിലൂടെ സഞ്ചരിക്കുകയും 
പാതയോരങ്ങളിലെ താവളങ്ങളിലും ധര്‍മ്മശാലകളിലും തങ്ങുകയും ചെയ്തി 
രുന്നു. ചിലപ്പോഴൊക്കെ വനത്തിലെ നദിതീരത്തുള്ള ആശ്രമങ്ങളിലും തങ്ങി 
യിരുന്നു. ബദരിനാഥിലേക്കുള്ള യാത്രയ്ക്കിടയില്‍ അദ്ദേഹം വസിഷ്ഠ 
ഗുഹയും അരുന്ധതിഗുഹയും സന്ദര്‍ശിച്ചു. ഈ സന്ദര്‍ശനങ്ങള്‍ അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‌ ആത്മശാന്തി നല്കി. 

അനേകം ദിവസങ്ങള്‍ യാത്ര ചെയ്ത്‌ അദ്ദേഹം ബദരീനാഥില്‍ എത്തി 
ച്ചേര്‍ന്നു. അവിടെയുള്ള ഒരു വഴിയമ്പലത്തിലാണ്‌ രാത്രി കഴിച്ചുകൂട്ടിയത്‌. 
അന്ന്‌ കൊടും തണുപ്പായിരുന്നു. ആകെയുണ്ടായിരുന്ന ഒരു കമ്പിളിപ്പുതപ്പ്‌ 
മതിയാകുമായിരുന്നില്ല. എന്നിട്ടും ആരുടെയും സഹായം തേടിയില്ല. ഉള്ളില്‍ 
ആദ്ധ്യാത്മിക ജ്യോതി ദീപ്തിമത്തായിരുന്നു. അക്കാലത്ത്‌ മറ്റെല്ലാംതന്നെ 
പ്രാധാന്യം അര്‍ഹിക്കാത്തവയായിരുന്നു. ഭക്ഷണം, വസ്ത്രം, തങ്ങാനുള്ള 
ഇടം ഇവയൊന്നും ചിന്താവിഷയമായിരുന്നില്ല. ഹിമാലയത്തിലെ മഹിമ 
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യാര്‍ന്ന അന്തരീക്ഷത്തില്‍ അദ്ദേഹം പരമാനന്ദത്തിന്റെ ലഹരിയില്‍ മുഴുകി. 
അന്നോളം അനുഷ്റഠിച്ചിടുള്ള സാധനയും ആ സ്ഥലത്തെ മഹാത്മാക്കളുടെ 
പവിത്രമായ സാന്നിദ്ധ്യവുമാണ്‌ അതിനു കാരണമെന്ന്‌ “എം' കരുതി. അവ 
രില്‍ ചിലമെ തനിക്കു കാണാന്‍ കഴിയും എന്ന്‌ അദ്ദേഹം പ്രത്യാശിച്ചു. 

ഡിവൈന്‍ ലൈഫ്‌ സൊസ്റ്റ്റിയില്‍വച്ച്‌ മുമ്പ്‌ പരിചയപ്പെട്ടിരുന്ന പ്രഹ്മ 
ചാരിയുടെ ആഗമനത്തോടെ “എം'ന്റെ ഭതികമായ പല ബുദ്ധിമുട്ടികള്‍ക്കും 
പരിഹാരമായി. അദ്ദേഹം പലതവണ തീര്‍ത്ഥാടനം നടത്തിയിട്ടുള്ളതുകൊണ്ട്‌ 
വേണ്ടുവോളം അനുഭവം ഉണ്ടായിരുന്നു. ഒട്ടും വൈകാതെ അദ്ദേഹം “എം” 
നുവേണ്ടി മാധ്രമായി ഒരു പർണ്ണശാല ഏര്‍പ്പാടാക്കുകയും അവിടെ തങ്ങാന്‍ 
പ്രേരിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തു. അദ്ദേഹം ഒരു ജോടി കമ്പിളിപ്പുതപ്പും കിടക്കാ 
നായി ഒരു പലകയും നല്‍കി. കൂടാതെ നേപ്പാളി ധര്‍മ്മശാലയില്‍നിന്ന്‌ 
ഭക്ഷണത്തിനുള്ള ഏര്‍പ്പാടും ചെയ്തുകൊടുത്തു. മാര്തവുമല്ല, (ബഹ്മചാരി 
ബദരീനാഥിലെ മുഖ്യപുരോഹിതനായ റാവല്‍ജിയെ “എം'ന്‌ പരിചയപ്പെടു 
ത്തിക്കൊടുക്കുകയും ചെയ്തു. മിക്ക സായാഹങ്ങളിലും പ്രഹ്മചാരിയോടൊപ്പം 
പല സ്ഥാപനങ്ങളും സന്ദര്‍ശിച്ചു. 

മറ്റു പല തീര്‍ത്ഥാടന ക്ന്ദ്രങ്ങളിലുമുള്ളതുപോലെ ബദരീനാഥിലും 
കാവിവസ്ത്രം ധരിച്ച യാചകര്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. ചിലര്‍ ജീവിക്കാന്‍ വേണ്ടി 
സന്ന്യാസിവേഷം ധരിച്ചവരായിരുന്നു. ചിലര്‍ കമണ്ഡലുവും കമ്പിളിപ്പുതപ്പും. 
അന്യോനും മോഷ്ടിക്കുകപോലും ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. 

അവരോടൊപ്പംതന്നെ യഥാര്‍ത്ഥ സന്ന്യാസിമാരും പരമഹംസന്മാരും। 
ഉണ്ടായിരുന്നു. അവര്‍ സാധാരണ ജനങ്ങളോടൊപ്പം അവരില്‍ ഒരാളായി 
കഴിഞ്ഞിരുന്നു. 

അത്തരം മഹാത്മാക്കളെ കാണണമെന്ന ആഗ്രഹമാണ്‌ മനസ്സിലുദിച്ചത്‌. 
അവര്‍ ബദരീനാഥിനപ്പുറത്ത്‌ നാരായണപര്‍വ്വതത്തിലാണ്‌ വസിക്കുന്നതെന്ന്‌ 
അറിയാന്‍ കഴിഞ്ഞു. “എം' വിണ്ടും യാത്രയ്ക്ക്‌ ഒരുങ്ങി. ആരോടും പറയാതെ 
ഒരു ദിവസം രാവിലെ കമണ്ഡലുവും വടിയും കമ്പിളിപ്പുതപ്പും എടുത്തു 
യാത്ര തിരിച്ചു. 

മുമ്പ്‌ ബദരീനാഥില്‍ വന്നിരുന്നപ്പോള്‍ ഏകദേശം ഒരു കിലോമീറ്റര്‍ 
റോഡില്‍ യാത്രചെയ്ത അനുഭവം ഉണ്ടായിരുന്നു. പിന്നീട്‌ അങ്ങോട്ടുള്ള 
പ്രദേശം അപരിചിതമായിരുന്നിട്ടും കയറ്റം കയറാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടുള്ള സ്ഥല 
ങ്ങളിലൂടെ ആറോ ഏഴോ കിലോമീറ്റര്‍ ദൂരം സഞ്ചരിച്ച്‌ സരസ്വതിയുടെയും, 
അളകനന്ദയുടെയും സംഗമഭൂമിയായ കേശവപ്രയാഗില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. 
അതിനു സമീപത്തായിരുന്ന മുമ്പ്‌ ഒരു വൃദ്ധനായ സന്ന്യാസി സുപചിപ്പിച്ചിരുന്ന 
വ്യാസഗുഹ. ി 

സമീപ്രപദേശത്തുള്ള മറ്റു ഗുഹകള്‍ ആരാഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ “എം' വ്യാസ | 
ഗുഹയ്ക്ക്‌ അപ്പുറത്തേക്ക്‌ യാത്ര തുടര്‍ന്നു. മുമ്പ്‌ ഏറെ സമയം പാറക്കെട്ടുള്ള 
ഭൂപ്രദേശത്തിലുടെ സഞ്ചരിച്ചിടുള്ളതുകൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‌ ഇരുട്ടുവീഴാന്‍ 
സമയമായി എന്നു മനസ്സിലായി. അതിനാല്‍ മാനഗ്രാമത്തിലേക്ക്‌ മടങ്ങാന്‍ 
തീരുമാനിച്ചു. ഒരു മഹാത്മാവിനെ കണ്ടെത്താന്‍ കഴിയാത്തതിനാല്‍ അദ്ദേ 
ഹത്തിന്റെ മനസ്സ്‌ ഉലഞ്ഞു. അദ്ദേഹം സംശയഗ്രസ്തനായി. നിരാശയും 
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ഭയവും വിശപ്പും അദ്ദേഹത്തിന്റെ മനോവീര്യം കെടുത്തി. തളര്‍ന്ന മനസ്റ്റോടെ 
അദ്ദേഹം മാന്ഗ്രാമത്തിലേക്ക്‌ മടങ്ങുകയായിരുന്നു. അദ്ദഹം വീണ്ടും 
വ്യാസഗുഹാമുഖത്ത്‌ എത്തി. ആ സമയത്ത്‌ അവിടെ ധുനി കത്തിജ്ജലിക്കു 
ന്നതു കണ്ടു. വിചിത്രമായ ഏതോ ഒരു ശക്തി കാമണം തന്ടെ കാലുകള്‍ക്ക്‌ 
ഭാരമേറിയതുപോലെ അദദൃഹത്തിനു തോന്നി. ഹൃദയത്തില്‍ നിന്നും 
ആനന്ദം കവിഞ്ഞൊഴുകിയിരുന്നുവെങ്കിലും അദ്ദേഹത്തിന്‌ പാദങ്ങള്‍ 
മുന്നോട്ടുവയ്ക്കാനായില്ല. അത്‌ ഒരു അറിയിപ്പായി എടുത്തുകൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹം 
ആ ഗുഹയില്‍ പ്രവേശിച്ചു. അന്നേരം ഗുഹയ്ക്കുളമില്‍നിന്നും “എഠ്‌നെ “മധു” 
എന്ന പേരു പറഞ്ഞ്‌ വിളിക്കുന്ന ശബ്ദം കേട്ടു. തന്റെ മുന്നില്‍ നില്ക്കുന്ന 
യുവാവിനെ നീണ്ട തലമുടിയുമ്ളു ഉയമം കൂടിയ, ശരീരം മറയ്ക്കാത്ത ആ 
മനുഷ്യന്‍ കണ്ടു. “ഇവിടെ ഇരിക്കൂ” എന്നു പറഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ ആ മനുഷ്യ൯ 
അളവറ്റ സ്നേഹത്തോടെ “എം'ന്റെ ഇടതുതോളില്‍ തട്ടി. തല്‍ക്ഷണം “എം'ന്‌ 
ഒരു കാര്യം ബോധ്യമായി. മുമ്പ്‌ ഒരിക്കല്‍ തന്റെ വീടിന്റെ പിന്‍ഭാഗത്തുള്ള 
പ്പലാവിന്‍ചുവട്ടില്‍വച്ച്‌ കണ്ടുമുട്ടിയത്‌ അദ്ദേഹത്തെത്തന്നെയായിമുന്നു. 
അദ്ദേഹംതന്നെയാണ്‌ “എം'ന്റെ അച്ചനും ഗുരുവും... എല്ലാം ഒന്നില്‍ ലയിച്ചി 
രിക്കുന്നു. 

“എം' മുന്നരക്കൊല്ലം തന്റെ ഗുരുവിന്റെ കൂടെ ഹിമാലയത്തില്‍ എല്ലാ 
യിടത്തും സഞ്ചരിച്ചു. പിന്നീട്‌ ഗുരു “എം'നോട്‌ നാട്ടിലേക്കു മടങ്ങി സാധാ 
രണ ജിവിതം നയിക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. നിര്‍ദ്ദേശം ലഭിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ മാത്രം 
പ്രബോധനം നല്‍കാനും ഗുരു ഉപദേശിച്ചു. ഗുരു അദ്ദേഹവുമായി സമ്പര്‍ക്കം 
പുലര്‍ത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുമെന്നും വാക്കുകൊടുത്തു. ഗുരു അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
ചിന്താഗതിയെ പരിപൂര്‍ണ്ണമായും മാറ്റിയെടുക്കുകയും അദ്ദേഹത്തിഒ 
ബോധത്തെ സ്ഥായിയായ പരിവര്‍ത്തനത്തിനു വിധേയമാക്കുകയും ചെയ്തു. 

“എം' ഗുരുവിന്റെ ഉപദേശം മാനിച്ചുകൊണ്ട്‌ നാട്ടിലേക്കു മടങ്ങി. 
അദ്ദേഹം അനേകം ആദ്ധ്യാത്മിക ഗുരുക്കന്മാരെയും ദിവ്യപുരുഷന്മാമെയും 
സന്ദര്‍ശിക്കുകയും ഭാരതത്തിലുടനീളം സഞ്ചരിക്കുകയും ചെയ്തു. ഗുരു 
പറഞ്ഞിരുന്നതുപോലെ ജീവിതത്തെ അടുത്തറിയുന്നതിനുവേണ്ടിയും ഉപ 
ജീവനത്തിനുവേണ്ടിയും പല വിഷമകരമായ ജോലികളില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടു. 
അദ്ദേഹം കുറച്ചുനാള്‍ ഭാതികവാദിയെപ്പോലെ ജീവിച്ചുനോക്കി. എന്നിട്ട 
ആദ്ധ്യാത്മിക ജീവിതത്തിന്റെ വിവിധ രീതികളുമായി തുലനംചെയ്തപ്പോള്‍ 
ലാകികജീവിതം നയിക്കുന്ന മനുഷ്യന്റെ ജീവിതം ഒന്നുമല്ലെന്ന സത്യം 
ഗ്രഹിക്കുകയും ചെയ്തു. ആദ്ധ്യാത്മിക ജീവിതത്തിലൂടെ ലഭ്യമാകുന്നത്‌ 
പരമമായ ആനന്ദമാണ്‌. ഭാതികവാദിയായ മനുഷ്യന്‍ തന്റെ ഉള്ളില്‍ത്തന്നെ 
യുള്ള യഥാര്‍ത്ഥമായ ആനന്ദത്തെ ത്ൃജിക്കുകയാണ്‌ ചെയുന്നത്‌. 

പക്ഷേ, അത്തരം അനുഭവവും അത്യാവശ്യംതന്നെയാണ്‌. എന്തെന്നാല്‍ 
ലോകപരിചയമുള്ളയാളിന്റെ ഇത്തരം ചോദ്യത്തെ ചിലപ്പോള്‍ അഭിമുഖീക 
രിക്കേണ്ടിവന്നേക്കും: “വിഷയസുഖങ്ങളില്‍നീന്നും ലഭിക്കുന്ന ആനന്ദ 


* നട്ടെല്ലിലെയും മസ്തിഷികത്തിലെയും ആദ്ധ്യാത്മികപാതകള്‍ പൂര്‍ണ്ണമായി തുറക്കപ്പെടുകയും, നിഷ്ക്രി 
യമായിരുന്ന ജീവശക്തി പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്തതിലൂടെ മനസ്സും ഉന്നതമായ ബോധവും 
തമ്മിലുള്ള ബന്ധം പുമ്ഃസ്ഥാപിക്കപ്പെട്ടു. 
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ത്തെപ്പറ്റി നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ എന്തറിയാം? നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അതേപ്പറ്റി അനുഭവമൊന്നും 
ഇല്ലല്ലോ.” 

ഇപ്പോള്‍ “എം'ന്‌ ആത്മവിശ്വാസത്തോടെ പറയാന്‍ കഴിയും: “സുഹൃ 
ത്തേ. എനിക്ക്‌ എല്ലാം അറിയാം. അത്രയ്ക്ക്‌ പറയാൻ ഒന്നുംതന്നെയില്ല.” 

“എഠ' അനേകം തവണ മ്ര്രാസിലും മറ്റു സ്ഥലങ്ങളിലുംവച്ച്‌ 
ജെ. കൃഷ്ണമൂര്‍ത്തിയുടെ പ്രഭാഷണങ്ങള്‍ കേള്‍ക്കുകയും അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
മിക്കവാറും എല്ലാ പുസ്തകങ്ങളും വായിക്കുകയും ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. ഒടുവില്‍ 
അദ്ദേഹം കൃഷ്ണമുര്‍ത്തിയെ നേരില്‍ കാണുകയും നാല്‍പതു മിനിട്ടു സമയം 
സംഭാഷണം നടത്തുകയും ചെയ്തു. അതിനുശേഷം കുറെനാള്‍ ഫഈണ്ടേഷ 
നില്‍ തങ്ങാന്‍ തീരുമാനിക്കുകയും ചെയ്തു. “എം'ന്റെ ഗുരു അദ്ദേഹത്തോട്‌ 
അദ്ധ്യയനത്തിന്റെ ഭാഗമായി അവസാനം കാണുന്ന പ്രധാനപ്പെട്ട വ്യക്തി 
കൃഷ്ണമൂര്‍ത്തി ആയിരിക്കുമെന്നും കൃഷ്ണമൂര്‍ത്തിയുടെ എല്ലാ പ്രവര്‍ത്ത 
നങ്ങളെപ്പറ്റിയും വിശിഷ്യ അദ്ദേഹം ജീവിച്ചിരുന്നപ്പോഴും അതിനുശേഷവും 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ സംഘടന എങ്ങനെയാണ്‌ പ്രവര്‍ത്തിച്ചിരുന്നതിനെപ്പറ്റിയും 
മനസ്സിലാക്കണമെന്നും പറഞ്ഞിരുന്നു. കൃഷ്ണമൂര്‍ത്തിയുടെ ജീവിതത്തിലെ 
അവസാനത്തെ രണ്ടു വര്‍ഷക്കാലം “എം”ന്‌ അദ്ദേഹവുമായി വളരെ അടു 
ത്തുകഴിയാന്‍ അവസരമുണ്ടായി. അദ്ദേഹം കൃഷ്ണമൂര്‍ത്തി ഫൌണ്ടേഷന്റെ 
ട്രസ്റ്റി ആയി. അഞ്ചു വര്‍ഷത്തിനുശേഷം അദ്ദേഹം ആ പദവി രാജിവച്ചു. 

ഫൌണ്ടേഷന്റെ ആസ്ഥാനമായ വസന്തവിഹാറില്‍വച്ചാണ്‌ “എം” 
സുനന്ദയെ പരിചയപ്പെടുന്നത്‌. കൃഷ്ണമൂര്‍ത്തിയുടെ മരണശേഷം അദ്ദേഹം 
സുനന്ദയെ വിവാഹം കഴിച്ച്‌ കുടുംബജീവിതം നയിച്ചുപോരുന്നു. 

ഇനി ആര്‍ക്കുംതന്നെ “എം'നോട്‌ ഇങ്ങനെ പറയാന്‍ കഴിയുകയില്ല: “ഈ 
ലോകത്തില്‍ ജീവിച്ചുകൊണ്ട്‌ ആദ്ധ്യാത്മിക ജീവിതം നയിക്കാന്‍ അവിവാ 
ഫിതനായ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ എങ്ങനെ ഞങ്ങളോട്‌ പറയാന്‍ കഴിയും?” “എം" 
ഭാര്യയും രണ്ടു കുട്ടികളുമായി ജീവിക്കുന്നു. “ഈ ഭൂമിയില്‍ ജീവിക്കുമ്പോള്‍ 
കുടുംബജീവിതം നയിക്കുന്നതുതന്നെയാണ്‌ ഏറ്റവും ശ്രേഷ്ഠമായ കാര്യം. 
എന്തെന്നാല്‍ സസന്ന്യാസജീവിതം അത്യുല്‍കൃഷ്ടമായ ചിലര്‍ക്കുമാത്രം വിധി 
ക്കപ്പെട്ടതാണ്‌"” എന്നാണ്‌ “എം” അഭിപ്രായപ്പെടുന്നത്‌. ഹിമാലയത്തിലെ 
തന്റെ ഗുരുവില്‍നിന്നും ലഭിച്ചിട്ടുള്ള അനുഗ്രഹങ്ങളാലും കഠിനമായ സാധ 
നകളാലും “എം” സിദ്ധാന്തങ്ങളെയും പാണ്ഡിത്യത്തെയും അതിലംഘിച്ച്‌ 
ബോധത്തിന്റെ ഉയര്‍ന്ന തലങ്ങളില്‍ വര്‍ത്തിക്കുന്നു. 

“എംന്റെ ഗുരു അദ്ദേഹത്തോടു പറഞ്ഞിരുന്നു: “നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രാവര്‍ത്തിക 
മാക്കാന്‍ കഴിയാത്ത ഒരു ഉപദേശവും മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ നല്‍കരുത്‌. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
വ്യക്തിപരമായി അനുഭവമില്ലാത്ത ഒരു വിഷയത്തെപ്പറ്റിയും സംസാരിക്ക 
രുത്‌.” എത്ര അത്ഭുതകരമായ പ്രബോധനമാണ്‌ അത്‌! ഉപദേശിക്കുന്നവര്‍ 
ഈ ഉപദേശം ഉള്‍ക്കൊള്ളുമെങ്കില്‍ ഈ ലോകം മനോഹരമായേനേ! 


(വിരമിച്ച) ഗ്ഗുപ്പ്‌ ക്യാപ്റ്റന്‍ രത്നാകര്‍ സനദി 


'“എം'ന്റെ ജീവിതത്തെപ്പറ്റി കൂടുതല്‍ അറിയുന്നതിന്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ആത്മകഥ “ഗുരുസമക്ഷം 
- ഒരു ഹിമാലയന്‍ യോഗിയുടെ ആത്മകഥ” (൧൧൧ 0 ദ 111നലിമൃബ/റ്ദട്ല - ളി 
410൧0൩) വായിക്കുക. 
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ഈശാവാസ്്യോപനിഷത്ത്‌ 


ലി തപം ഈശോപനിഷത്ത്‌ എന്ന പേരിലും 
, അറിയപ്പെടുന്നു. ഇത്‌ ഉപനിഷത്തുകളില്‍ ഏറ്റവും ചെറുതാണ്‌. 
എങ്കിലും അര്‍ത്ഥഗാംഭീരൃയംകൊണ്ട്‌ ഇത്‌ മുന്നിട്ടുനില്‍ക്കുന്നു. വളരെ 
പ്രാചീനകാലംമുതല്‍ക്കുതന്നെ ജ്ഞാനികള്‍ തങ്ങളുടെ അദ്ധ്യയനത്തി 
ലൂടെ ജ്ഞാനം ആര്‍ജ്ജിച്ചു. അവര്‍ സത്യം ഗ്രഹിക്കുകയും സ്വയം അനുഭ 
വിച്ചറിയുകയും ചെയ്തു. എന്നിട്ട്‌ തങ്ങളുടെ അനുഭവങ്ങളെ ലയം 
കളിലൂടെ പ്രതിപാദിക്കുകയുണ്ടായി. 

ഈ ഉപനിഷത്തിന്റെ അദ്ധ്യയനം ആരംഭിക്കുന്നതിനുമുമ്പ്‌ ഉപനിഷദ്‌ 
എന്ന വാക്കിന്റെ അര്‍ത്ഥം എന്താണെന്നു ആമുഖമായി അലപം പ്രസ്താവി 
ക്കുന്നത്‌ അഭികാമ്യമായിരിക്കും. 

ടക്ക്‌, യജുസ്സ്‌, സാമം, അഥര്‍വ്വം എന്നീ നാലു വേദങ്ങളുടെ ജഞാനകാ 
ണ്ഡമാണ്‌ ഉപനിഷത്തുകള്‍. വിഷയ്രപാധാന്യമനുസരിച്ച്‌ വേദങ്ങളെ മുന്നായി 
തരം തിരിച്ചിരിക്കുന്നു. 1. സംഹിതകള്‍, 2. ബ്രാഹ്മണങ്ങള്‍, 3. ആരണ്യക 
ങ്ങളും ഉപനിഷത്തുകളും. 

ഉപനിഷത്തുകളുടെയും ആരണ്യകങ്ങളുടെയും പഠനം നിര്‍വൃഹിക്കപ്പെ 
ട്ടത്‌ തപസ്വികളുടെ ആശ്രമത്തില്‍വച്ചായിരുന്നു. അങ്ങനെ സംഭവിച്ചത്‌ ജൂഷി 
കള്‍ നഗരങ്ങളില്‍ വസിക്കുന്നതിന്‌ ഭയപ്പെട്ടതുകൊണ്ടായിരുന്നില്ല. മറിച്ച്‌ 
ഭ്രാന്തമായ നാഗരികതയുടെ തള്ളിക്കയറ്റത്തില്‍നിന്നും അകന്ന്‌ ശാന്തമായി 
ഒരിടത്തിരുന്ന്‌ ധര്‍മ്മശാസ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ അനുശീലനം ചെയ്യാന്‍ അനുകൂല 
മായ അത്തരീക്ഷത്തില്‍ കഴിയാന്‍ ആഗ്രഹിച്ചതുകൊണ്ടാണ്‌. വനത്തില്‍ 
ജഷിമാരുടെ ആശ്രമങ്ങളില്‍വച്ച്‌ അദ്ധ്യയനം ചെയ്യപ്പെട്ടതുകൊണ്ടാണ്‌ അവ 
ആരണൃകങ്ങള്‍ എന്നു വിളിക്കപ്പെട്ടത്‌. ജൂഷിമാര്‍ തങ്ങളുടെ വിദ്യാര്‍ത്ഥിക 
ളോടൊപ്പും മനോഹരങ്ങളായ വനങ്ങളുടെയും പര്‍വ്ൃതങ്ങളുടെയും നദികളു 
ടെയും പരിസരത്തിലാണ്‌ വസിച്ചിരുന്നത്‌. 

വേദങ്ങളുടെ അവസാനം വന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ ഉപനിഷത്തുകള്‍ക്ക്‌ 
വേദാന്തം എന്ന പേരു വന്നത്‌. വേദങ്ങളുടെ അവസാനം എന്നതുപോലെ 
വേദത്തിന്റെ (അറിവിന്റെ) അന്തം (അറ്റം) എന്നുമുള്ള അര്‍ത്ഥം കല്പിക്കാം. 
ഉപനിഷത്തുകള്‍ അദ്ധ്യയനം ചെയ്തുകഴിഞ്ഞാല്‍ എല്ലാ വേദങ്ങളും അദ്ധ്യ 
യനം ചെയ്തുവെന്ന്‌ അവകാശപ്പെടാവുന്നതാണ്‌. അതുകൊണ്ടുതന്നെയാണ്‌ 
ഉപനിഷത്തുകള്‍ വേദാന്തംകൂടിയായത്‌. ഉപനിഷത്തിനെപ്പറ്റിയുള്ള ഒരു 
വീക്ഷണം വസ്തുതാപരമെങ്കില്‍ മറ്റത്‌ ദാര്‍ശനികവുമാണ്‌. 
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ജഷീശ്വരന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


“ഉപനിഷദ്‌” എന്ന പദം കൊണ്ട്‌ എന്താണ്‌ അര്‍ത്ഥമാക്കുന്നത്‌; 
“ഉപനിഷദ്‌” എന്ന വാക്കിനെ മുന്നായി വിഭജിക്കാവുന്നതാണ്‌. ഉപ - നി - 
സദ്‌. ഉപനിഷദ്‌ എന്ന പദത്തിന്റെ വ്യുത്പത്തി “ഉപ”, “നി' എന്നീ ഉപസര്‍ഗ്ഗ 
ങ്ങളോടുകൂടിയ “സദ്‌” ധാതുവില്‍നിന്നാണ്‌. “ഉപ' എന്നാല്‍ അടുത്തേക്കു 
പോകുക, അടുത്തേക്കു നീങ്ങുക, “അടുക്കുക” എന്നൊക്കെയാണ്‌. ദാര്‍ശ 
നികമായ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ സത്യത്തോട്‌ അടുക്കുക എന്നാണ്‌ അര്‍ത്ഥമാക്കു 
ന്നത്‌. വ്യാവഹാരികമായ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ഗുരുവിന്റെ അടുത്തേക്കു നീങ്ങുക 
എന്നാണ്‌. എന്നുവച്ചാല്‍ ഗുരു പറയുന്നത്‌ ശ്രദ്ധിക്കുക എന്നാണ്‌. ആരുടെ 
യെങ്കിലും അടുത്തേക്കു നിങ്ങള്‍ പോകുന്നുവെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ പറയുമ്പോള്‍ 
അതുകൊണ്ട്‌ ഉദ്ദേശിക്കപ്പെടുന്നത്‌ നിങ്ങളുടെയും ആ വ്യക്തിയുടെയും ഇട 
യ്ക്കുള്ള തടസ്സങ്ങള്‍ നീക്കപ്പെടുകയും നിങ്ങളും ആ വ്യക്തിയും തമ്മിലുള്ള 
സംവാദം സുഗമമായി നടക്കുന്നുവെന്നുമാണ്‌. 

അവസാനത്തെ പദഭാഗം “സദ്‌' ഉരിക്കുക എന്ന അര്‍ത്ഥമാണ്‌ സുചി 
പ്പിക്കുന്നത്‌. നിങ്ങള്‍ ശാരീരികമായി ഇരിക്കുന്നു എന്നു പറയുമ്പോള്‍ 
കേള്‍ക്കാന്‍ തയ്യാറായിക്കഴിഞ്ഞു എന്നാണ്‌ കരുതേണ്ടത്‌. നിന്നുകൊണ്ട്‌ 
ധ്യാനത്തില്‍ മുഴുകാന്‍ കഴിയുന്ന മഹാജ്ഞാനികള്‍ തീര്‍ച്ചയായും കാണും. 
എന്നിരുന്നാലും മിക്കവരെയും സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഇരിക്കുക എന്ന 
പ്രവൃത്തി തങ്ങളുടെ ജോലിചെയ്തു കഴിഞ്ഞുവെന്നും ഇനി ശാന്തമായി 
ഒരിടത്തിരുന്ന്‌ സതൃത്തിന്റെ അഗാധതലങ്ങളെപ്പറ്റി മനസ്സിലാക്കാന്‍ ശ്രമി 
ക്കാമെന്നുമാണ്‌ സുചന നല്‍കുന്നത്‌. ഒരാള്‍ ശാരീരികമായി ഒരിടത്ത്‌ ഇരി 
ക്കുകയും അയാളുടെ മനസ്സ്‌ മറ്റു ചിന്തകളില്‍ വ്യാപരിക്കുകയും ചെയ്യുക 
യാണെങ്കില്‍ ആ പ്രവൃത്തിയെ “സദ്‌” എന്നു പറയാന്‍ കഴിയുകയില്ല. “സദ' 
എന്ന പദഭാഗത്തിന്‌ അഗാധസ്പര്‍ശിയായ അര്‍ത്ഥതലമാണുള്ളത്‌. പറയു 
ന്നത്‌ പൂര്‍ണ്ണമായും സ്വീകരിക്കാനുള്ള കഴിവ്‌ മനസ്സിനു വേണം. 

അടുത്തതായി “നി” എന്ന പദഭാഗം എടുക്കാം. “നി” ഉപസര്‍ഗ്ഗമാണ്‌. അത്‌ 
“ഉപ, “സദ്‌” എന്നീ പദഭാഗങ്ങളെ ചേര്‍ക്കുന്നു. അത്‌ ഇരിക്കുന്നതിന്റെ തല 
ത്തെപ്പറ്റിയുളള സൂചന നല്‍കുന്നു. ഉപവിഷ്ടനായ ഗുരുവിന്റേതില്‍നിന്നും 
താഴ്ന്നതലത്തിലാണ്‌ ശിഷ്യന്‍ ഇരിക്കുന്നത്‌. ഇവിടെ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌ ഭാതി 
കതലത്തെയല്ല; മാനസികതലത്തെയാണ്‌. ശിഷ്യന്‍ അഥവാ ശ്രോതാവ്‌ 
അറിയാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്ന വിഷയത്തെപ്പറ്റിയുള്ള തന്റെ അറിവ്‌ എത്രയോ 
പരിമിതമാണെന്നു മനസ്സിലാക്കുന്നു. അതിനാല്‍ പ്രസ്തുത വിഷയത്തില്‍ 
ജ്ഞാനമുള്ള ഗുരുവില്‍നിന്ന്‌ കേട്ടുമനസ്സിലാക്കാന്‍ തീരുമാനിക്കുന്നു. ഈ 
മനോദാവത്തിന്‌ അദ്ധ്യേതാവിന്റെ അഹന്തയെ ശമിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയും. ചില 
പ്പോഴെങ്കിലും ചില അദ്ധ്യേതാക്കള്‍ ഇങ്ങനെ ചിന്തിച്ചുപോകാറുണ്ട്‌: “ഗുരു 
പറയുന്നത്‌ എനിക്ക്‌ അറിയാവുന്ന കാര്യമാണ്‌. എനിക്ക്‌ എല്ലാം അറിയാം.” 
അതിനാല്‍ “നി” എന്ന പദഭാഗം ശ്രവിക്കാനും ഗ്രഹിക്കാനും വിനയം കൂടി 
യേതീരു എന്ന്‌ ബോഷ്ധയപ്പെടുത്തുന്നു. എന്നുവച്ച്‌ ഗുരുനാഥനെ എല്ലായ്‌ 
പോഴും വന്ദിക്കുകയോ നമസ്കരിക്കുകയോ ചെയ്യണമെന്നില്ല. ഇതൊക്കെ 
ബാഹ്യമായി പ്രകടിപ്പിക്കാനുള്ള ആദരവ്‌ മാത്രമാണ്‌. അത്‌ ആത്മാര്‍ത്ഥത 
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ഈശാവാസ്യോപനിഷത്ത്‌ 


യുള്ളതോ അല്ലാത്തതോ ആകാം. വിനയം എന്നാല്‍ തന. തികച്ചും 
അജ്ഞാതമായതോ ഒരുവേള ഇനിയും വളരെയധികം അറിയാഥ്‌ടി എന്ന . 
അറിവോ ബോധമോ എന്നാണ്‌ അര്‍ത്ഥമാക്കേണ്ടത്‌. 

കണ്‍ഫ്യുഷസ്‌ കൌതുകകരമായ ഒരു ഉദാഹരണം ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുന്നു. 
അദ്ദേഹം ചോദിക്കുന്നു: “നിങ്ങള്‍ ഒരു പാരം ഉപയോഗിക്കുമ്പോള്‍ അതിന്റെ 
ശൂന്യമായ സ്ഥലത്തെയാണോ അതോ അതിന്റെ ചുറ്റുമുള്ള ഭിത്തിയെ 
യാണോ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌? നിങ്ങള്‍ പ്രയോജനപ്പെടുത്തുന്നത്‌ ശൂന്യമായ 
സ്ഥലത്തെയാണ്‌. എന്തെന്നാല്‍ ശൂന്യമായ സ്ഥലം ഇല്ലെങ്കില്‍ യാതൊന്നും 
ഗ്രഹിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല. അത്‌ നേരത്തേതന്നെ നിറഞ്ഞിരിക്കുകയാണെ 
ജകകില്‍ ആര്‍ക്കുംതന്നെ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒന്നും തരാന്‍ കഴിയുകയില്ല.” 

ആരുടെയും നിര്‍ബന്ധത്തിനു വഴങ്ങിയല്ലാതെ സ്വന്തം ഇഷ്ടപ്രകാരം 
അദ്ധ്യയനം ചെയ്യാന്‍ ഇരിക്കുന്നതിനാല്‍ പറഞ്ഞുതരുന്നതൊക്കെ ഞാന്‍ 
ശ്രദ്ധാപൂര്‍വ്വം കേള്‍ക്കുമാറാകട്ടെ എന്ന ചേതോവികാരമായിരിക്കും അദ്ധ്യേ 
താവിന്റേത്‌. “നി' എന്ന പദഭാഗത്തിലൂടെ വിശദീകരിക്കപ്പെടുന്ന ആശയം 
ഇതുതന്നെയാണ്‌. 

ഈ മുന്നു പദഭാഗങ്ങളും ഒരുമിച്ചു ചേര്‍ന്നതാണ്‌ “ഉപനിഷദ്‌” ഗുരുവും 
ശിഷ്യനും അഭിസംബോധകനും ശ്രോതാവും പരമസത്യത്തിനോട്‌ കൂടുതല്‍ 
അടുക്കുന്നതിനുവേണ്ടി ഒരുമിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നാണ്‌ അര്‍ത്ഥം. കേള്‍ക്കുന്ന 
തിനുള്ള തടസ്സങ്ങളെയൊക്കെ ഒഴിവാക്കിക്കൊണ്ട്‌ ഇരുവരും ആത്മാര്‍ത്ഥത 
യോടെയും ഏകാഗ്രമനസ്സോടെയും അത്യന്തം വിനയത്തോടെയുംകുടിയാണ്‌ 
ഈ കൃത്യം നിര്‍വ്വഹിക്കുന്നത്‌. ഇതുതന്നെയാണ്‌ “ഉപനിഷദ്‌” എന്ന പദത്തി 
ലൂടെ വിവക്ഷിക്കുന്നത്‌. 

മറ്റൊരു ഉപനിഷത്തിലെ ശാന്തിപാഠം ഈ വസ്തുത വ്ൃക്തമായി വിശദീ 
കരിച്ചിരിക്കുന്നു: 

ഒം സഹനാവവതു) സഹര്‍ ഭുനക്തു 
സ്സഹവഡ്ഥ്ര്യം കരവാവഹൈ ളം 
തേജസ്ഥിനാവഗഥ7തമസ്തു 

22 വ ദഗ്ഷാവ/ഹൈ. 


പരബ്രഹ്മം ഗുരുശിഷ്യന്മാരായ ഞങ്ങള്‍ രണ്ടുപേരെയും രക്ഷിക്കട്ടെ. 
ബ്രഹ്മവിദ്യാ പ്രാപ്തിക്ക്‌ ഒരുമിച്ച്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കാം. ബ്രഹ്മജ്ഞാനം തേജസ്സു 
റ്റതും സഫലവും ആകട്ടെ. യാതൊരു ദ്വേഷവും ഞങ്ങളില്‍ ഉണ്ടാകാതിരിക്കട്ടെ. 
ഈ ശാന്തിമ്ന്്രത്തില്‍ “ഒരുമിച്ച്‌” എന്ന വാക്കാണ്‌ ഉപയോഗിച്ചിരിക്കു 
ന്നത്‌. 
ഈരശോവാസ്യോപനിഷത്തിലെ ശാന്തിമന്ത്രം ചിന്താക്കുഴപ്പം ഉണ്ടാക്കു 
ന്നതും നിരര്‍ത്ഥകമാണോ എന്ന്‌ സംശയമുണ്ടാക്കുന്നതുമാണ്‌. ഇതാണ്‌ 
ശാന്തിമന്ത്രം: 
ഓം ഫുരിണമദ? പുരിണമ/ദം 
പുരണാത്‌ പുരീണ്മുദച്യതേ 
ചുരിണസ്ധ്യ പുരിങമാദായ' 
ചുര്ണമേവാധശിഷ്യതേ. 
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ജുഷീശ്വരന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


പൂര്‍ണമദഃ - അത്‌ പൂര്‍ണ്ണമാകുന്നു 

പൂര്‍ണമിദം - ഇത്‌ പൂര്‍ണ്ണമാകുന്നു 

പൂര്‍ണമദഃ പൂര്‍ണമിദം - അത്‌ പൂര്‍ണ്ണമാകുന്നു, ഇത്‌ പൂര്‍ണ്ണ 
മാകുന്നു 

പൂര്‍ണാത്‌ പൂര്‍ണം ഉദച്യതേ - ആ പൂര്‍ണ്ണത്തില്‍നിന്നും ഈ 


പൂര്‍ണ്ണമുണ്ടാകുന്നു. അഥവാ ഈ 
പൂര്‍ണ്ണത്തിന്റെ സ്രോതസ്സ്‌ ആ 
പൂര്‍ണ്ണമാകുന്നു. 
പൂര്‍ണം ഏവ അവശിഷ്യതേ - പൂര്‍ണ്ണംതന്നെ അവശേഷിക്കുന്നു. 


എല്ലാ ഉപനിഷത്തുകളിലെയും പ്രസ്താവനകളെപ്പോലെ ഈ പ്രസ്താ 
വനയ്ക്കും ഒരേയൊരു അർത്ഥമല്ല ഉള്ളത്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഉപനിഷത്തു 
കള്‍ക്ക്‌ അനേകം പരിഭാഷകളും വ്യാഖ്യാനങ്ങളും ഉണ്ടായത്‌. ഓരോ 
വ്യക്തിയും തനിക്കോ അഥവാ തന്റെ ശിഷ്യന്മാരില്‍ ഒരു വിഭാഗത്തിനോ 
അനുഭവപ്പെട്ട തത്ത്വത്തിനാണ്‌ ഈന്നല്‍ നല്‍കിയത്‌. “പൂര്‍ണമദഃ പുര്‍ണ 
മിദം" എന്നതിന്‌ തത്ത്വചചിന്താപരമായ പല വ്യാഖ്യാനങ്ങളും നിലവിലുണ്ട്‌. 
ഈശാവാസ്യോപനിഷത്തിലെ ആദ്യഭാഗത്തു വന്നതാണ്‌ അതിനുള്ള ഒരു 
കാരണം. ഈശാവാസ്യോപനിഷത്തില്‍ പരമസത്യത്തെ പലതരത്തിലും 
വര്‍ണ്ണിക്കുന്നുണ്ട്‌. അതിനെ പരബ്രഹ്മം എന്നും പറയുന്നു. പരമസത്യംതന്നെ 
യാണ്‌ പരബ്രഹ്മം. അത്‌ പൂര്‍ണ്ണവുമാകുന്നു. പൂര്‍ണ്ണം സദാ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
അതിനാല്‍ മറ്റൊന്നിനും അതിന്‌ ആഗ്രഹമില്ല. സ്വത്ര്രവും സ്വന്തം അസ്തി 
ത്വത്തോടുകൂടിയതും ആണ്‌. അത്‌ ശാശ്വതമാണ്‌. എല്ലാം നശിഷ്ട്റ്‌കഴി 
ഞ്ഞാലും അതിന്‌ നിലനില്‍പുണ്ട്‌. ആ പരമസത്യം അന്ധകാരത്തെ അറിയു 
ന്നില്ല. ഉജ്ജ്വലമായ പ്രകാശത്തെ അറിയുന്നു. അത്‌ നിര്‍മ്മലവും അപൂര്‍ണ്ണ 
തകളില്‍നിന്നും മുക്തവുമാണ്‌. അതിനാല്‍ അത്‌ അന്യൂനവും സമഗ്രവും 
പൂര്‍ണ്ണവും ആകുന്നു. 

അത്‌ മനസ്സിലാക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ പരവ്ബഹ്മം എന്താണെന്ന്‌, 
അറിയാത്തതുകൊണ്ട്‌ അത്‌ എന്താണ്‌ എന്നതിനെപ്പറ്റി തത്ത്വവിചാരം 
ചെയ്യുന്നു. “പൂര്‍ണമിദം” എന്ന വാക്യം എടുക്കാം. “ഇതും പൂര്‍ണ്ണമാകുന്നു” 
എന്നാണ്‌ അര്‍ത്ഥം. ഈശാവാസ്യ്യോപനിഷത്തിലൂുടെ കടന്നുപോകുന്ന 
ഒരാള്‍ക്ക്‌ ഇതുപോലുള്ള വാക്യങ്ങള്‍ കാണേണ്ടിവരും. മനപ്പുര്‍വ്വം ചിന്താ 
ക്കുഴപ്പം ഉണ്ടാക്കാന്‍വേണ്ടിയാണ്‌ അവ രചിക്കപ്പെട്ടതെന്നു തോന്നിപ്പോകും. 
പക്ഷേ, സത്യം അതല്ല. അല്പം ശ്രദ്ധയോടെ നിരീക്ഷണം നടത്തിയാല്‍ 
ബോദ്ധ്യമാകും. “ആ പരമസത്യം പൂര്‍ണ്ണമാകുന്നു", ഇതും പൂര്‍ണ്ണമാകുന്നു' 
എന്ന 69ഷിമാര്‍ പ്രസ്താവിക്കുന്നതിലൂടെ “അത്‌” എന്നും “ഇത്‌” എന്നുമുള്ള 
വേര്‍തിരിക്കല്‍ ഇല്ലാതാക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. . 

ഛാന്ദോഗ്യോപനിഷത്തില്‍ ഇങ്ങനെ പറയുന്നു: “സര്‍വം ഖല്ലിദം 
ബ്രഹ്മഃ” - “ഈ പ്രപഞ്ചമെല്ലാം (്രഹ്മമാകുന്നു.” 

നിങ്ങള്‍ ഇക്കാണുന്നതൊക്കെ സത്യമാണ്‌. പക്ഷേ, അവയെല്ലാം മൂടു 
പടംകൊണ്ട്‌ മറച്ചിരിക്കുന്നു. മായയുടെ മൂടുപടം മാറ്റിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ എല്ലാ 
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ഈശാവാസ്യോപനിഷത്ത്‌ 


വേര്‍തിരിവുകളും ഇല്ലാതാകും. അപ്പോള്‍ ഇവയൊക്കെ പബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്ന്‌ 
വൃത്യസ്തമല്ലെന്നു മനസ്സിലാകും. യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ “ഇത്‌” എന്നും “അത്‌? 
എന്നും ഉള്ള വ്ൃത്യാസമില്ല. നമ്മുടെ വിഭജിത മനസ്സാണ്‌ വൃത്യാസങ്ങള്‍ 
സൃഷ്ടിക്കുന്നത്‌. അത്‌ പൂര്‍ണ്ണമാകുന്നു. ഇത്‌ പൂര്‍ണ്ണമാകുന്നു. അതിനാല്‍ 
യാതൊന്നുംതന്നെ എടുത്തുമാറ്റാനോ വേര്‍തിരിക്കാനോ കഴിയുകയില്ല. 
വേര്‍തിരിക്കുന്നു എന്ന്‌ നാം ചിന്തിച്ചേക്കാം, പക്ഷേ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ 
അങ്ങനെ സംഭവിക്കുന്നില്ല. 

പൂര്‍ണ്ണമേവാവശിഷ്യതേ - നാം വേര്‍തിരിക്കുന്നു എന്നു വിചാരിക്കു 
മ്പോഴും “അത്‌” പൂര്‍ണമായിത്തന്നെ അവശേഷിക്കുന്നു. “അതിനെ ഒരുതര 
ത്തിലും വേര്‍തിരിക്കാനോ, വിയോജിപ്പിക്കാനോ, വിഭജിക്കാനോ കഴിയുന്ന 
തല്ല. ഇങ്ങനെ പരബ്രഹ്മം എന്ന ഏകത്വത്തിന്റെ ആത്യന്തികവും പരമവുമായ 
സന്ദേശമാണ്‌ നല്‍കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്‌. അത്‌ വിഷയത്തിന്റെ ഒരു തലം മാത്ര 
മാണ്‌. മറ്റൊരു തലം തികച്ചും ഭാതികമാണ്‌. “അത്‌” എന്ന്‌ വിവക്ഷിക്കുന്നത്‌ 
ഈര്‍ജ്ജത്തിന്റെ ആകെയുള്ള പരിമാണമാണ്‌. അതിനെ ആര്‍ക്കും കൂട്ടാനോ 
കുറയ്ക്കാനോ കഴിയുകയില്ല. ഈര്‍ജ്ജത്തെ സൃഷ്ടിക്കാനോ നശിപ്പിക്കാനോ 
കഴിയുകയില്ല. ഈര്‍ജ്ജത്തെ ഒരു രൂപത്തില്‍നിന്നും മറ്റൊരു രൂപത്തിലേക്കു 
മാറ്റാനേ കഴിയുകയുള്ളു. അതിനെ അപ്രത്യക്ഷമാക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല. 
എന്തെന്നാല്‍ അതിന്റെ മൊത്തം അതേപടി അവശേഷിക്കുന്നു. ഇതാണ്‌ 
ഈര്‍ജ്ജത്തിന്റെ ഭഭതികതലത്തിലുള്ള സ്വരൂപം. 

ഈ മന്ത്രത്തെ മനശ്ലാസ്ത്രപരവും ആന്തരികവുമായി സമിീപിക്കുകയാ 
ണെങ്കില്‍ ഒരു കാര്യം വ്യക്തമാകും. ഉപനിഷത്ത്‌ നേരിട്ടു പറയാനാഗ്രഹിക്കാത്ത 
ഒരു വിഷയത്തിലേക്ക്‌ നാം കടക്കേണ്ടതായി വരും. അത്‌ ഒരു വ്യക്തി അനു 
ഷ്ഠിക്കേണ്ട സാധനയുടെ കാര്യമാണ്‌. കുണ്ഡലിനി എന്ന്‌ അറിയപ്പെടുന്ന 
പ്രാണശക്തിയെപ്പറ്റിയുള്ള ജ്ഞാനമാണ്‌ അത്‌. ഉപനിഷത്തിന്റെ അഗാധത 
ലങ്ങളില്‍ ഇറങ്ങാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്ന സാധകന്‍ സാധനയുടെ ഭാഗമായ 
ധ്യാനത്തിലൂടെ ഒരു കാര്യം മനസ്സിലാക്കും. എല്ലാവരിലും ജീവശ്ശക്തിയായ 
ഉര്‍ജ്ജം കുടികൊള്ളുന്നു. പലരുടെ കാര്യത്തിലും അത്‌ നിഷ്ക്രിയമായി 
കിടക്കുകയായിരിക്കും. സാധനാ പ്രക്രിയയിലൂടെ പ്രബലമായ ഈ ശക്തിയെ 
ഉണര്‍ത്താന്‍ കഴിയും. സാധനകളിലൂടെ ഈ ഈര്‍ജ്ജത്തെ ചാലകോര്‍ജ്ജ 
മായി മാറ്റാവുന്നതാണ്‌. 

പ്രസ്തുത ഈര്‍ജ്ജം നിഷ്ക്രിയത്വത്തില്‍ വര്‍ത്തിക്കുന്നതിനുമുമ്പ്‌ 
പ്രത്യുല്‍പാദനത്തിനും വളര്‍ച്ചയ്ക്കുംവേണ്ടി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന. ഭ്രൂണത്തിന്റെ 
അവസ്ഥയില്‍നിന്നും പൂര്‍ണ്ണവികാസം പ്രാപിച്ച വ്യക്തിയായി പരിണമിക്കു 
ന്നത്‌ ഈ ഈര്‍ജ്ജത്തിന്റെ സഹായത്താലാണ്‌. ഈര്‍ജ്ജം അതിന്റെ എല്ലാ 
പ്രവൃത്തികളും നിര്‍വൃഹിച്ചതിനുശേഷം അത്‌ ആദ്ധ്യാത്മിക ക്കേന്ദ്രത്തിലേക്ക്‌ 
താഴോട്ടുവരുന്നു. അത്‌ മനുഷ്യശരീരത്തിലെ നട്ടെല്ലിന്റെ താഴെ അറ്റത്ത്‌ 
നിഷ്ക്രിയമായി ചുരുണ്ടുകിടക്കുന്നു. എല്ലാ തരത്തിലുമുള്ള പ്രവൃത്തികള്‍ക്കു 
ശേഷവും അതിന്റെ ഈര്‍ജ്ജത്തിന്‌ ഒരു കുറവും സംഭവിക്കുന്നില്ല. ഈര്‍ജ്ജം 
നേരത്തേയുണ്ടായിരുന്നതുപോലെ എക്കാലവും നിഷ്ക്രിയമായി കിടക്കുന്നു. 
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്ൂഷീശ്വരന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


ഒരു വ്യക്തിയുടെ വളര്‍ച്ചയില്‍ വലിയ പങ്കുവഹിച്ചുവെങ്കിലും അയാളുടെ 
ഈര്‍ജ്ജം എടുത്തുമാറ്റപ്പെടുകയോ കുറയുകയോ ചെയ്തിട്ടില്ല. തക്ക സമ 
യത്ത്‌ യോഗ്യനായ വ്യക്തിയിലൂടെ പ്രസ്തുത ഈര്‍ജ്ജം ഉണര്‍ത്തപ്പെടും. 
പ്രസ്തുത മന്ത്രത്തിന്റെ ഒരു വ്യാഖ്യാനമാണ്‌ ഇത്‌. വേറെയും വ്യാഖ്യാനങ്ങള്‍ 
കണ്ടേക്കാം. നമുക്കിനി ഈശാവാസ്യോപനിഷത്തിലേക്ക്‌ നേരിട്ടു കടക്കാം. 

യജൂര്‍വേദാന്തര്‍ഗ്ഗതമാണ്‌ ഈശാവാസ്യം. ഇത്‌ വളരെ ചെറുതാണ്‌. 
എങ്കിലും ഉപനിഷത്തുകളില്‍ എന്തുകൊണ്ടും സുപ്രധാനമാണ്‌. 


ശ്ലോകം ഒന്ന്‌ 


ഇഈനശാവാസ്മ/ദം സരീവം 
യത്കഞ്ച/ ജഗത്യാം ജഗത്‌ 
തേന ത്വക്തേന ഭുഞ്ജ?ഥാ 
22 ഗ്ൃഗ കസ്ധ്യസ്ഥിദ്ഥനം 


ഈശാ - പരമാത്മാവ്‌, പരപ്രഹ്മം, ഈശ്വരന്‍ 
വാസ്യം - വസിക്കുന്നു, ആവൃതമാകുന്നു 
ഇദം - ഇവിടെ 

സര്‍വം - എല്ലാം 


ഉപനിഷത്ത്‌ “ഈശാവാസ്യം സര്‍വം" എന്നു പറയുന്നില്ല. “ഇദം” എന്ന 
ഒരു പദംകൂടി ചേര്‍ത്ത്‌ “ഈശാവാസ്യമിദം സര്‍വം" എന്നാണ്‌ പറയുന്നത്‌. 
എന്നുവച്ചാല്‍ അത്‌ (ഈശ്വരന്‍) ഇവിടെയുള്ള എല്ലാത്തിലും വ്യാപിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. 

ഉപനിഷത്തിലെ പ്രതിപാദ്യം പരലോകത്തെ സംബന്ധിക്കുന്നതാണെന്ന്‌ 
ഒരാക്ഷേപം ഉണ്ട്‌. അത്‌ പ്രായംചെന്നവര്‍ക്കും അടുത്ത ജന്മത്തിലും 
പ്രയോജനം ചെയ്യുന്നതാണെന്ന്‌ ഒരുകൂട്ടര്‍ പറയുന്നു. ഇതു ശരിയല്ല. ഈശാ 
വാസ്യം ഇദം സര്‍വം- “ഈ പ്രപഞ്ചമെല്ലാം ഈശ്വരനാല്‍ ആവൃതമായിരി 
ക്കുന്നു. അത്‌ ഇപ്പോള്‍, ഇവിടത്തന്നെയാണ്‌.” 

യത്കിഞ്ച ജഗത്യാം ജഗത്‌ - “അത്‌ ചലിക്കുന്ന എല്ലാ വസ്തുക്കളിലും 
ചലിക്കാത്ത വസ്തുക്കളിലും വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു. അതായത്‌, എല്ലാ ജീവജാ 
ലങ്ങളും ജഡപദാര്‍ത്ഥങ്ങളും ഈശ്വരനാല്‍ പരിപൂര്‍ണ്ണമാകുന്നു. ചലിക്കുന്ന 
വസ്തുക്കളെന്നും ചലിക്കാത്ത വസ്തുക്കളെന്നുമുള്ള വ്ൃത്യാസം സാപേ 
ക്ഷികമാണ്‌. എന്തെന്നാല്‍ ഭാതികശാസ്ത്രജ്ഞന്റെ കാഴ്ചപ്പാടില്‍ ചലിക്കാ 
ത്തതായി യാതൊന്നുംതന്നെയില്ല. നമ്മുടെ ദൃഷ്ടിയില്‍ ഒരു കല്‍ക്കഷണമോ 
ലോഹക്കഷണമോ ചലിക്കുന്നില്ല. നാം അതിനെ സ്ഥിരതയാര്‍ന്നതായി 
കാണുന്നു. അതിനുള്ളില്‍ എന്തു സംഭവിക്കുന്നുവെന്ന്‌ നാം അറിയുന്നില്ല. 
എന്നാല്‍ പ്രായോഗിക ഈര്‍ജ്ജതന്ത്രപ്രകാരം എല്ലാം സ്ഥിരമായി ചലിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. യാതൊന്നും സ്ഥിരമായി നില്ക്കുന്നില്ല. നാം ചലിക്കുന്നു 
വെന്നു കമുതുന്നവയും ചലിക്കുന്നില്ല എന്നു കരുതുന്നവയും ഈശ്വരനാല്‍ 
ആവ്യതമായിരിക്കുന്നു. 
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ഈശാവാസ്യോപനിഷത്ത്‌ 


അതുകൊണ്ട്‌ ജുഷി പറയുന്നു; ജഗത്തിലെ ജഡചേതനവസ്തുക്ക 
ളൊക്കെ ഈശ്വരനാല്‍ പരിപൂര്‍ണ്ണമായിരിക്കുന്നതിനാല്‍ ഉരശ്വരന്റെ 
സ്വത്താണ്‌. 

മാഗ്യധഃ കസ്യസ്വദ്ധനം - “ആരുടെയും ധനത്തില്‍ ആഗ്രഹമരുത്‌.” 
ഇതൊക്കെ ആര്‍ക്കുള്ളതാണ്‌? നിങ്ങള്‍ക്കുളളതാണോ അതോ എനിക്കുള്ള 
താണോ? ഈ പ്രപഞ്ചമെല്ലാം ആര്‍ക്കുള്ളതാണ്‌? ഈശ്വരനാല്‍ എല്ലാം 
ആവ്യതമായിരിക്കുകയാണെങ്കില്‍ ഏതു ധനം ആര്‍ക്ക്‌ അവകാശപ്പെട്ടതാണ്‌? 

അതുകൊണ്ട്‌ ജഷി പറയുന്നത്‌: തേനത്യക്തേന ഭുഞ്ജീഥാഃ - “ത്യാഗ 
പൂര്‍വ്വം ഭുജിക്കുക.” ഈ പ്രസ്താവനയില്‍ വൈരുദ്ധ്യമുണ്ടെന്നു തോന്നാ 
നിടയുണ്ട്‌. സാധാരണഗതിയില്‍ ഭോഗസുഖങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കുന്നത്‌ കൂടു 
തല്‍ കുടുതല്‍ ആര്‍ജ്ജിക്കുന്നതിലൂടെയാണ്‌. 

ജീവിതസുഖം നേടുന്നതിനുവേണ്ടി ഒരാള്‍ ഏറെ സമ്പാദിച്ചുകൂട്ടുന്നു. 
എന്നാല്‍ ഇവിടെ പറയുന്നത്‌ വിപരീതമായ പ്രസ്താവനയാണ്‌. ത്യജിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ ഭുജിക്കാനാണ്‌ പറയുന്നത്‌. മറ്റുള്ളവര്‍ക്കുവേണ്ടി എന്തെങ്കിലും 
തൃജിക്കുകയും അതിലൂടെ നിര്‍വൃതി കൈവരിക്കുകയും ചെയ്ത ആളിനു 
മാത്രമേ അതു മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയുകയുള്ളു. അല്ലാത്തപക്ഷം ഈ 
ആശയം ഉള്‍ക്കൊള്ളാന്‍ കഴിഞ്ഞെന്നുവരില്ല. 

ചരാചരാത്മകമായ ഈ പ്രപഞ്ചത്തിലുള്ളതെല്ലാം ഈശ്വരനാല്‍ ആവ്യ 
തമാണെന്ന സത്യം ബോദ്ധ്യപ്പെട്ടാലേ ത്യാഗമനോഭാവം പുലര്‍ത്താനാവു. 
ഈശ്വരന്‍ എല്ലാത്തിലും വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നതിനാല്‍ മനുഷ്യന്‍ സ്വയംപര്യാ 
പ്തനാണ്‌. അയാളുടെ ആവശ്യം നിറവേറ്റാന്‍ പുറത്തുനിന്നും യാതൊന്നും . 
നല്‍കേണ്ടതില്ല. നിങ്ങളുടെ ആത്മാവ്‌ ഈശ്വരനില്‍നിന്നും ഭിന്നമല്ല എന്ന 
ബോധം നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആനന്ദവും ആഹ്ലാദവും തരും. ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന ഒരാള്‍ 
ഭക്ഷണത്തിലൂടെയും ഉപഭോഗവസ്തുക്കളിലൂടെയും ആനന്ദിക്കുന്നു. 
എന്നാല്‍ യഥാര്‍ത്ഥ ആനന്ദം ഒരു മാനസികാവസ്ഥയാണ്‌. അത്‌ നിങ്ങള്‍ 
സമ്പാദിച്ചുകൂട്ടുന്ന വസ്തുവകകളില്‍നിന്നും കിട്ടുന്നതല്ല. ഓരോരുത്തരും 
ഈ സത്യം ആഴത്തില്‍ അറിയേണ്ടതാണ്‌. യഥാര്‍ത്ഥ ആനന്ദം ഉള്ളില്‍ 
നിന്നാണ്‌ കിട്ടുന്നത്‌. കീര്‍ത്തിയും പദവിയും ബാജംനിക്ഷേപവും കൂടുന്ന 
തോടൊപ്പം ഒരാളിന്റെ ആവശ്യങ്ങളും ഏറിവരുന്നു. അതിനാല്‍ കൂടുതല്‍ 
നേടാനുള്ള ശ്രമം തുടരുന്നു. ഇത്‌ ഒരിക്കലും അവസാനിക്കാത്ത ഒരു 
പ്രക്രിയ ആണ്‌. എന്നുവച്ച്‌ എല്ലാം തൃജിച്ചുകൊണ്ട്‌ സന്ന്യാസിയാകണമെ 
ന്നില്ല. മറിച്ച്‌ നാം നമ്മെത്തന്നെ വേണ്ടതുപോലെ (ശ്രദ്ധിക്കണം. അപ്പോള്‍ 
നാം ഒരിക്കലും അവസാനിക്കാത്ത സമ്പാദിച്ചുകൂട്ടുന്ന പ്രകരിയയെപ്പറ്റി 
ബോധവാന്മാരാകും. ഇതില്‍നിന്നൊക്കെ മുക്തമായ മനസ്സ്‌ നമുക്ക്‌ ഉണ്ടെന്ന 
കാര്യവും നാം മനസ്സിലാക്കും. ഒരാള്‍ക്ക്‌ അതു മനസ്സിലാകുന്നത്‌ “ഈശാ 
വാസ്യമിദം സര്‍വം" എന്ന പ്രസ്താവം പ്രായോഗികതലത്തില്‍ ഉള്‍ക്കൊണ്ടു 
കഴിഞ്ഞതിനുശേഷമായിരിക്കും. 

ഒരു ഉദാഹരണം പറയാം: ഒരാള്‍ നല്ല രുചിയുള്ള ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നു. 
അപ്പോള്‍ എന്താണ്‌ സംഭവിക്കുന്നത്‌. അയാള്‍ ഭക്ഷണം വായ്ക്കുള്ളില്‍വച്ച്‌ 
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ജഷീശ്വരന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


ആസ്ധദിച്ചുകഴിക്കുന്നു. ആനന്ദം അനുഭവിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അന്നേരം 
ആരാണ്‌ ആനനിപ്പിക്കുന്നത്‌? ആനന്ദം എവിടെനിന്നും വരുന്നു? അത്‌ 
വായ്ക്കുള്ളില്‍ അനുഭവപ്പെടുകയാണോ അതോ അയാളുടെ ഉള്ളിലാണോ 
അനുഭവപ്പെടുന്നത്‌? എന്താണ്‌ സംഭവിക്കുന്നതെന്നു പറയാം. ആനന്ദം അനു 
ഭവിക്കുന്ന സമയത്ത്‌ ആ വ്യക്തിയുടെ ഉള്ളില്‍ ആനന്ദം സംഭരിച്ചുവച്ചിരി 
ക്കുന്ന സ്ഥലത്തുനിന്നും ഉത്ഭവിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. അത്‌ പ്രാവര്‍ത്തി 
കമാകുന്നത്‌ ഏതെങ്കിലും ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥവുമായി ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ 
സമ്പര്‍ക്കം പുലര്‍ത്തുമ്പോഴാണ്‌. ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ ഭക്ഷണപദാര്‍ത്ഥവു 
മായി രുചിയിലൂടെയോ, ഗന്ധത്തിലൂടെയോ, കാഴ്ചയീലൂടെയോ, ബന്ധപ്പെ 
ടുന്ന സമയത്ത്‌ ആനന്ദത്തിന്റെ സംഭരണസ്ഥലത്തുനിന്നും അല്പം എടു 
ക്കുന്നു. അത്‌ പുറത്തേക്കു വരികയും പ്രകടമാകുകയും ചെയ്യുമ്പോള്‍ ഒരാള്‍ 
പറയുന്നു; “ഞാന്‍ ഭക്ഷണം ആനന്ദത്തോടെ കഴിക്കുന്നു.” 

ആനന്ദത്തിന്റെ ഉറവിടം അഥവാ കലവറ എവിടെയാണെന്ന്‌ ജഷികള്‍ 
ഉദ്ഘോഷിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഭക്ഷണം കഴിച്ചപ്പോള്‍ കിട്ടിയ ആനന്ദംപോലുള്ള 
ആനന്ദങ്ങളൊക്കെ നമ്മുടെ ഉള്ളിലാണുള്ളത്‌. അതിനെ നാം ഹൃദയം എന്നു 
വിളിക്കുന്നു. വേണമെങ്കില്‍ അതിനെ ആന്തരികബോധം എന്നോ ആത്മാവ്‌ 
എന്നോ വിളിക്കാം. അത്‌ നിങ്ങളുടെ ഉള്ളില്‍ ഉണ്ട്‌. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അതിനെ 


മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആനന്ദം അനുഭവിക്കാന്‍ കഴിയും. 


ആനന്ദം മോഹിച്ചതുകൊണ്ട്‌ അതു കിട്ടണമെന്നില്ല. അതിനുവേണ്ടിയുള്ള 
മോഹം അഥവാ അത്യാശ ഇല്ലാതാകുമ്പോള്‍ അതു കിട്ടും. അഥവാ മോഹം 
ഒരിക്കലും അവസാനിക്കുന്നില്ല എന്ന യാഥാര്‍ത്ഥ്യം മനസ്സിലാക്കുന്നതിലു 
ടെയും അത്‌ കിട്ടും. അത്‌ നഷ്ടമാകുമോ എന്ന ചിന്ത മനസ്സില്‍ പിരിമുറുക്കം 
ഉളവാക്കുന്നു. അതു നഷ്ടമാകുന്നതോടെ അതിലൂടെ നേടിയ ആനന്ദവും 
ഇല്ലാതാകുന്നു. ഒരാള്‍ താന്‍ നേടിയതിനെ സംരക്ഷിക്കാനുള്ള ശ്രമം തുട 


ങ്ങുന്നതുമുതല്‍ സന്തോഷത്തിനും സ്വയമേവ മങ്ങലേല്‍ക്കുന്നു. ഒരാള്‍ ഒരു 


“വസ്തു നേടിയിട്ട്‌ നാളെമുതല്‍ അത്‌ അനുഭവിക്കാമെന്നു വിചാരിക്കുന്നു. 
പക്ഷേ, അന്നു രാത്രി അയാള്‍ ഉറക്കത്തില്‍ മരിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെയൊക്കെ 
സംഭവിക്കാവുന്നതാണ്‌. ഇത്‌ നൈരാശ്യമോ, അശുഭപ്രതീക്ഷയോ ആയി 
കാണരുത്‌. 

ജീവിതത്തിന്റെ നശ്വരതയെപ്പറ്റി ബോധവാനായ ഒരാള്‍ ലോകത്തില്‍ 
എന്തെങ്കിലും സ്ഥിരമായി ഉണ്ടോ എന്ന്‌ ആശങ്കിക്കുന്നു. അപ്പോള്‍ ജൂഷി 
മുന്നോട്ടുവന്ന്‌ പറയുന്നു: “നിങ്ങളില്‍തന്നെ സ്ഥിരമായ ഒന്നുണ്ട്‌. അതിനെ 
നിങ്ങള്‍ പുറത്ത്‌ ഒരിടത്തും അന്വേഷിക്കേണ്ടതില്ല. നിങ്ങള്‍ ആനന്ദം 
അന്വേഷിക്കുന്നു. ലോകം മുഴുവന്‍ ആനന്ദം അന്വേഷിക്കുന്നു. യഥാര്‍ത്ഥ 
ത്തില്‍ ഈ അന്വേഷണം പരമാത്മാവിനു വേണ്ടിയുള്ള അന്വേഷണം 
തന്നെയാണ്‌. പക്ഷേ, തെറ്റായ ദിശയിലൂടെയാണെന്നു മാത്രം!" 

ഉപനിഷത്തുകള്‍ പഠിപ്പിച്ച ജഷികള്‍ പറയുന്നു: “ആനന്ദം എന്ന അത്ഭു 
തകരമായ വസ്തു ഇവിടെത്തന്നെയാണ്‌. അത്‌ നിങ്ങളുടെ ഉള്ളിലാണ്‌. 
അതിനെയാണ്‌ നിങ്ങള്‍ തിരഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌.” ആരെങ്കിലും ഈ 
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ഈശാവാസ്യോപനിഷത്ത്‌ 


സത്യം നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ നൂറുതവണ പറഞ്ഞുതന്നാലും അത്‌ മനസ്സിലാക്കുന്നത്‌ 
അതിനുവേണ്ടി തയ്യാറാകുമ്പോള്‍ മാത്രമായിരിക്കും. അല്ലാതെ മറ്റു വഴിക 
ളൊന്നുമില്ല. ആരെങ്കിലും ഒരുപക്ഷേ, ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞേക്കാം: “ഇതൊന്നും 
ഞാന്‍ കേള്‍ക്കാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല. ഞാന്‍ ജീവിതം ആസ്വദിക്കട്ടെ.” 
അഥവാ ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞേക്കാം: “എനിക്ക്‌ തിരയാന്‍വേണ്ടി മിനക്കെടാന്‍ 
കഴിയുകയില്ല.” കൊള്ളാം, നല്ല കാര്യം! കാര്ൃയവിവരവും ബുദ്ധിയുമുള്ള 
ഒരാള്‍ തീക്ക്‌ ചുടുണ്ടോയെന്ന്‌ അറിയാന്‍ വിരല്‍ പൊള്ളിക്കുകയില്ല. മറ്റുള്ള 
വരുടെ അനുഭവത്തില്‍ അയാള്‍ക്ക്‌ അറിയാന്‍ കഴിയും. 

ഉപനിഷത്ത്‌ പറയുന്നു: “ഈശാവാസ്യമിദം സര്‍വം” - “ഇവിടെയുള്ള 
എല്ലാത്തിലും ഈശ്വരന്‍ വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു.” “യത്‌ കിഞ്ച ജഗത്യാം ജഗത്‌”- 
“ജഡസ്വരുപമായിട്ടുള്ളതും ചേതനാസ്വരുപമായിട്ടുള്ളതുമായ എല്ലാം.” 
യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ലോകം എന്ന അര്‍ത്ഥത്തില്‍ നാം ഉപയോഗിക്കുന്ന “ജഗത്‌” 
എന്ന വാക്ക്‌ “ചലിക്കുക” എന്ന അര്‍ത്ഥം വരുന്ന ധാതുവില്‍നിന്നുമുണ്ടായ 
താണ്‌. - 

തേനത്ൃക്തേന ഭുഞ്ജീഥാ- “ആകയാല്‍ നമുക്ക്‌ ത്യാഗത്തിലൂടെ അനു 
ഭവിക്കാം.” മായാജാലങ്ങളില്‍ നാം കുടുങ്ങിപ്പോകാതിരിക്കട്ടെ. അന്യനും 
നല്‍കിയിട്ട ഭുജിക്കുക. മാഗ്യധഃ കസ്ൃസ്വിദ്ധനം- “ആരുടെയും ധനം മോഹി 
' ക്കരുത്‌. എന്തായാലും ഇതൊക്കെ ആരുടെ ധനമാണ്‌? ഒന്നു ചിന്തിച്ചുനോക്കു. 


ശ്ലോകം രണ്ട്‌ 
കുരിവ്വന്നേവേഹ കരമാണ്‌ 
ജ7ജ?വി7ഷേത്‌ ശതം സ്മ? 
ഏവം ത്ഥയ? നാന്യഥേതോ/സ്ത? 
൯ കര്‍മ ചിഫ്യതേ നരേ. 
ജഷി പറയുന്നു: 
ആദത്തെ ശ്ലോകത്തില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടുള്ള കാര്യങ്ങള്‍ ആരെങ്കിലും 
(സൈദ്ധാന്തികമായിട്ടായാല്‍പ്പോലുര്‍) ശ്രദ്ധിച്ചു മനസ്സിലാക്കാന്‍ തുടങ്ങുക 
യാണെങ്കില്‍, അയാള്‍ക്ക്‌ ഈ ലോകത്തില്‍ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ അനുഷ്റഠിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
നുറു കൊല്ലം ജീവിച്ചിരിക്കാന്‍ കഴിയും. ഈ ഉപനിഷത്തില്‍ ഒരിടത്തുംതന്നെ 
നിങ്ങള്‍ കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നത്‌ അവസാനിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ കാട്ടിലേക്കു പോകാന്‍ 
പറയുന്നില്ല. പ്രസ്തുത ശ്ലോകത്തില്‍ പറഞ്ഞകാര്യം ശരിക്കും ഉള്‍ക്കൊള്ളു 
കയാണെങ്കില്‍ നുറു വര്‍ഷം നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ അനുഷ്ഠിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
ജീവിതം സഫലമാക്കാന്‍ കഴിയും. 
നാനൃയഥേതോ/സ്തി - “ഇതല്ലാതെ മറ്റു വഴി ഇല്ലതന്നെ.” ഈ ലോക 
ത്തിലെ എല്ലാ കര്‍മ്മങ്ങളും അനുഷ്ഠിക്കുന്നതിന്‌ ഇതല്ലാതെ മറ്റുമാര്‍ഗ്ഗമൊ 
ന്നുംതന്നെയില്ല. എന്നിരുന്നാലും ന കര്‍മ ലിപ്യതേ നരേ- “ഈ കര്‍മ്മങ്ങ 
ളുടെ ഫലങ്ങള്‍ മനുഷ്യനെ ബാധിക്കാതിരിക്കട്ടെ.” 
ഈ ആശയം ഒന്നുകൂടി വ്യക്തമാക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. “ന കര്‍മ 
ലിപ്യതേ നരേ' കര്‍മ്മം നിങ്ങളെ ബന്ധിക്കുകയില്ല എന്നു ജഷി പറയുമ്പോള്‍ 
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ജഷിശ്വരന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


നിങ്ങള്‍ കഷ്ടപ്പെടുകയോ ബുദ്ധിമുട്ടുകയോ ചെയ്യുകയില്ലെന്നു മനസ്സിലാക്കു 
മുത്‌. നിങ്ങള്‍ ഉള്‍പ്പെട്ട ഈ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ എല്ലാം ഈശ്വരനാല്‍ ആവ്ൃതമാ 
ണെന്നു നിങ്ങള്‍ ഗ്രഹിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍, പിന്നീട്‌ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ നിങ്ങളെ ബന്ധി 
ക്കുന്നില്ല. ഓമോരുത്തമും ഓരോ തരത്തിലുള്ള ബുദ്ധിമുട്ടുകളിലൂടെ 
കടന്നുപോകുന്നു. പുണ്യാത്മാക്കള്‍ ഭാതികമായ യാതൊരു പ്രശ്നവും 
നേരിടാതെ ജീവിതം നയിക്കുകയാണെന്നു ധരിക്കരുത്‌. അര്‍ബുദരോഗവും, 
മറ്റു ബുദ്ധിമുട്ടുകളും അനുഭവിച്ചിട്ടുള്ള എത്രയോ ദിവ്യാത്മാക്കളെപ്പറ്റി 
നമുക്ക്‌ അറിയാവുന്നതാണ്‌. ഒരു സാധാരണക്കാരന്‍ എന്തെങ്കിലും വിപത്ത്‌ 
നേരിടേണ്ടിവരുമ്പോള്‍ ആരെ ആശ്രയിക്കണമെന്നറിയാതെ അയാള്‍ വ്യാകു 
ലപ്പെടുന്നു. അതേസമയം ആത്മസാക്ഷാത്കാരം നേടിയ സിദ്ധരാകട്ടെ, താന്‍ 
ആമാണെന്നു തിരിച്ചറിയുന്നു. താന്‍ ശരീരമല്ല, ആത്മാവാണെന്ന ബോധം 
അദ്ദേഹത്തിനുണ്ട്‌. കഷ്ട്പ്പാടുകളൊന്നും അദ്ദേഹത്തെ അലോസരപ്പെടുത്തു 
ന്നില്ല. അദ്ദേഹം എല്ലാ പ്രശ്‌നങ്ങളും പുഞ്ചിരിയോടെ നേരിടുന്നു. ജീവിതവും 
മരണവും പ്രശ്നങ്ങളും കഷ്ടപ്പാടുകളും വേദനയും എല്ലാംതന്നെ മനുഷ്യ 
നായി ജനിച്ച ഏതൊരുവനും ഒരുപോലെ ബാധകമാണ്‌. എന്നാല്‍ സൂക്ഷ്മ 
മായ ആന്തരിക മനസ്സ്റ്‌ ആത്മാവില്‍ രമിച്ചിരിക്കുന്ന വ്ൃക്തി ഏറ്റവും കൊടിയ 
വേദനയിലും പരമമായ ആനന്ദത്തില്‍ മുഴുകിയിരിക്കുന്നു. ഇത്‌ നിഗുഡമായ 
ഒമു വസ്തുതയാണ്‌. 

നിങ്ങള്‍ ആദ്യത്തെ ശ്ലോകത്തിന്റെ ആശയം ശരിയായി ഗ്രഹിക്കുകയാ 
ണെങ്കില്‍ എല്ലാ കര്‍മ്മങ്ങളും ചെയ്തുകൊണ്ടും എന്നാല്‍ കര്‍മ്മഫലങ്ങ 
ളൊന്നും നിങ്ങളെ ബാധിക്കാതെയും നൂറു കൊല്ലം ജീവിക്കാന്‍ കഴിയും 
എന്ന്‌ ജഷി പറയുന്നത്‌ അതുകൊണ്ടാണ്‌. 


ശ്മോകം മുന്ന്‌ 
അസ്ധുത്യമ നാമ തേ ലോകമ 
അദ്ധേന തമസ്ധാവ്യതമ7 
തമം സ്തേ ദ്രചത്യാഭിഗച്ചത്ത? 
2൩ കെ ചാത്മഹനോേ2 ജനാ 


അസൂര്യാ നാമ തേ ലോകാ അന്ധേന തമസാവ്ൃതാഃ - “അന്ധകാര 
ത്താല്‍ ആവ്ൃതങ്ങളായ ചില ലോകങ്ങളിലേക്ക്‌ പൈശാചികതയുളളവര്‍ 
പോകുന്നു.” 'പൈശാചീകതയുള്ളവര്‍' എന്നു പറയുമ്പോള്‍ അവര്‍ രാക്ഷസ 
ന്മാമെപ്പോലെയോ, പിശാചുക്കളെപ്പോലെയോ ഉള്ള ഭീകരസത്ത്വങ്ങളാണ്‌ 
എന്ന്‌ ധരിക്കമുത്‌. ഇവിടെ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌ അവരുടെ സ്വഭാവത്തെയാണ്‌. 
ആദ്ധ്യാത്മികോന്നതിക്കുവേണ്ടി പ്രവര്‍ത്തിക്കാത്ത ആത്മഘാതികള്‍ എന്നു 
കരുതിയാല്‍ മതി. 'അസൂര്യാ നാമ തേ ലോകാ” എന്നാല്‍ “ആന്തരികസു 
ര്ൃയനെ നിഷേധിക്കുകയും ഈ ലോകത്തില്‍ കാണുന്നതൊക്കെ സത്യമാ 
ണെന്നു വിശ്വസിക്കുകയും തങ്ങള്‍ക്കു ചുറ്റും കാണുന്നതിന്‌ അപ്പുറത്ത്‌ 
യാതൊന്നും ഇല്ലെന്ന്‌ വിചാരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നവര്‍ അന്ധകാരാവൃതങ്ങ 
ളായ ലോകങ്ങളില്‍ എത്തിച്ചേരുന്നു.” 
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ഈശാവാസ്യോപനിഷത്ത്‌ 


ഈ ശ്ലോകത്തിന്റെ ദാര്‍ശനികതലത്തിലേക്ക്‌ കടക്കാതെതന്നെ ആര്‍ക്കും 
ആശയം വൃക്തമാണ്‌. നാം ഇക്കാണുന്നതൊക്കെയാണ്‌ ലോകം എന്നു കരു 
തുന്നവരുണ്ട്‌. മറ്റൊന്നും ഇല്ലെന്ന്‌ അവര്‍ വിചാരിക്കുന്നു. അവരെ സംബന്ധി 
ച്ചിടത്തോളം ഒരു ആന്തരികലോകമോ, ആത്മാവോ ഒന്നും തന്നെയില്ല. 
പ്രാചീനഭാരതത്തില്‍ ഇങ്ങനെ വിചാരിച്ചിരുന്നവര്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. അവര്‍ 
ചാര്‍വ്വാകന്മാര്‍ എന്ന്‌ അറിയപ്പെടുന്നു. അവര്‍ പറഞ്ഞു: “നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഏതു 
സമയത്തും മരണം സംഭവിക്കാം. അതുകൊണ്ട്‌ തിന്നും കുടിച്ചും ആനന്ദിച്ചും 
ജീവിക്കു. മറ്റൊരു ചിന്തയും വേണ്ടാ. നിരീശ്വരവാദികളും (ഗലിട്ട) 
അജ്േഞയതാവാദികളും (4൭൧050൦5) ആധുനികകാലത്തു മാതമല്ല ഉള്ളത്‌. 
അവര്‍ പുരാതനകാലത്തും ഉണ്ടായിരുന്നു. അത്തരക്കാര്‍ കൂരിരുട്ടിലും കഷ്ട 
പ്പാടിലും കഴിയുന്നവരാണ്‌. അവര്‍ക്ക്‌ ഏതെങ്കിലും രോഗം ബാധിക്കുകയോ, 
വിലയേറിയത്‌ എന്നു കരുതുന്ന എന്തെങ്കിലും നഷ്ടപ്പെടുകയോ ചെയ്യുകയാ 
ണെങ്കില്‍ അവര്‍ ആകെ വലയുന്നു. അവര്‍ക്ക്‌ ആരെയും ആശ്രയിക്കാന്‍ 
കഴിയുന്നില്ല. അവര്‍ക്ക്‌ വീശ്വസിക്കാന്‍ ഒരിടവും ഇല്ല. മനസ്സമാധാനത്തിന്‌ 
മടങ്ങിപ്പോകാന്‍ ഒരു സ്ഥലവുമില്ല. ആശ്വസിപ്പീക്കാനും ആരും ജല്ല. 
എന്തെന്നാല്‍ അവര്‍ യഥാര്‍ത്ഥം എന്നു കരുതിയിരുന്നതൊക്കെ ഇല്ലാതായി 
ക്കഴിഞ്ഞു. 

അത്തരക്കാര്‍ അജ്ഞാനികള്‍ ആണ്‌. ഈ ലോകം അല്ലാതെ മറ്റൊരു 
ലോകം ഉണ്ടെന്നുള്ള കാര്യം അവര്‍ക്ക്‌ ചിന്തിക്കാനേ കഴിയുന്നില്ല. ഒടുവില്‍ 
അവര്‍ അന്ധകാരാവ്ൃതമായ ലോകത്തിലേക്കു പോകുന്നു. ഇതാണ്‌ പ്രസ്‌ 
തുത ശ്ലോകത്തിന്റെ ഒരര്‍ത്ഥം. 

ഈ ശ്ലോകത്തിന്‌ മറ്റൊരര്‍ത്ഥംകൂടിയുണ്ട്‌. “ജ്ഞാനമില്ലാത്തയാള്‍ 
അജ്ഞാനമാകുന്ന അന്ധകാരത്തില്‍ അലഞ്ഞുതിരിയുന്നു.” 

അവര്‍ ആത്മഘാതികളായി അറിയപ്പെടുന്നു. യേ കേ ചാത്മഹനോ 
ജനാഃ- “ഏതെല്ലാം ആളുകളാണോ ആത്മാവിനെ ഹനിക്കുന്നത്‌.” ആത്മാ 
വിനെ ഹനിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല എന്നതാണ്‌ വാസ്തവം. ജ്ഞാന്നേന്ദ്രിയങ്ങ 
ളിലൂടെ കാണുന്നതിനുമാത്രം പരമപ്രാധാന്യം നല്‍കുകയും ജ്ഞാനേ 
ന്രിയങ്ങളിലൂുടെയുള്ള അനുഭവങ്ങള്‍ക്കപ്പുറം ഒന്നുംതന്നെയില്ലെന്ന്‌ വിശ്വസി 
ക്കുന്നവരെയാണ്‌ ആത്മഹന്താക്കള്‍ എന്നു വിളിക്കുന്നത്‌. 

വേറൊരു അര്‍ത്ഥംകൂടിയുണ്ട്‌: “അവരാകട്ടെ സ്വന്തം ആത്മാവിനെ ഹനി 
ക്കുന്നവരാണ്‌. “എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ആലങ്കാരികമായി പറയുകയാണെങ്കില്‍ 
അവര്‍ ആത്മഹത്യ ചെയ്യുന്നവരാണ്‌. തങ്ങള്‍ വെറും ഭാതികശരീരമാണെന്നു 
വിചാരിച്ചുകൊണ്ട്‌ അനശ്വരമായ ആത്മജ്യോതിയെ നിഷേധിക്കുന്നവരാണ്‌. 
അവര്‍ വിജയകരമായി സ്വയം ഹനിക്കുന്നവരാണ്‌. അങ്ങനെയുള്ളവരാണ്‌ 
ഇരുട്ടിന്റെ പാളികള്‍ ഒന്നിനുമീതെ ഒന്നായി അടുക്കിവച്ചിരിക്കുന്നതും അന്ധ 
കാരാവൃതങ്ങളുമായ ലോകങ്ങളിലേക്കു പോകുന്നതും. അതുകൊണ്ടാണ്‌ 
ജഷി പറയുന്നത്‌: 'ദയവായി ഉണര്‍ന്നെണില്‍ക്കൂ. എന്നിട്ട്‌ ഈ ഭാതികശരീ 
രത്തിന്‌ അപ്പുറത്ത്‌ എന്തോ ഉണ്ടെന്നു മനസ്സിലാക്കൂ.” 
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ട്ടേഷീശ്വരന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


തിരുവണ്ണാമലയിലെ പ്രസിദ്ധ ജ്ഞാനിയായ രമണമഹര്‍ഷി വേദാന്തം 
മുഴുവനും വളരെ ചുരുക്കത്തില്‍ ഒരൊറ്റ വാക്യത്തില്‍ വ്യാഖ്യാനിച്ചുതന്നിട്ടുണ്ട, 
അത്‌ അദ്ദേഹം ഉരുവിട്ടുകൊണ്ടിരുന്നു: “ദേഹം നാഹം കോഹം സോഹം, 
ഇതുതന്നെയാണ്‌ വേദാന്തത്തിന്റെ സാരം. ഇത്‌ സൈ്ധാന്തികതലത്തില്‍ 
മാത്രം അറിഞ്ഞാല്‍ പോരാ. പ്രായോഗികാനുഭവങ്ങളിലൂടെ അറിയണം, 
എങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ എല്ലാ ഉപനിഷത്തുകളും വേദാന്തം മുഴുവനും (ഗഹിച്ചു 
വെന്നു പറയാം. ദേഹം - “ഈ ശരീരം.” നാഹം - “ഞാനല്ല.” ഏതുപോലെ 
യാണെന്നു പറയാം. ഞാന്‍ വസ്ത്രം ധരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
എന്നെ വസ്ത്രത്തില്‍നിന്നു വേര്‍തിരിച്ചറിയാന്‍ കഴിയും. ഇതൊക്കെ എന്റെ 
വസ്ത്രങ്ങളാണ്‌. ഞാന്‍ എന്റെ വസ്ത്രങ്ങളില്‍നിന്നും ഭിന്നമാണ്‌. അതു 
പോലെ വേദാന്തം എന്റെ ആന്തരികമായ സത്തയെ ആത്മാവ്‌ എന്നും ധരി 
ച്ചിരിക്കുന്ന വസ്ത്രത്തെ ശരീരം എന്നും പറയുന്നു. എനിക്ക്‌ എന്താണോ 
ഉള്ളത്‌ അത്‌ ഞാനാകാന്‍ സാധ്യമല്ല. അതിനാല്‍ ഞാന്‍ വേറെയാണ്‌, 
എനിക്കുള്ളതും വേറെയാണ്‌. 

അതിനാല്‍ “ദേഹം, നാഹാ”- ഞാന്‍ ശരീരമല്ലെങ്കില്‍ “കോഹാ' - “ഞാന്‍ 
ആരാണ്‌? ആരെങ്കിലും “ഞാന്‍ കുറച്ചും മാംസവും അസ്ഥികളും ആണ്‌" 
എന്നു പറയുകയാണെങ്കില്‍ നല്ല കാര്യം! അവര്‍ അങ്ങനെ പറഞ്ഞ്‌ തൃപ്തി 
പ്പെട്ടുകൊമ്ുമട്ടെ. ഇനി ആരെങ്കിലും വിഷയത്തിന്റെ ആഴത്തിലേക്കു കുറച്ചു 
കൂടി കടന്ന്‌ “ഞാന്‍ കുറച്ചു മാംസവും അസ്ഥികളും മാത്രമല്ല" എന്നു 
പറയുകയാണങ്കില്‍ “ഞാന്‍ കുറച്ചുകൂടി വ്യത്യസ്തനായ ഒന്നായിരിക്കും. 
എന്നാല്‍ ഞാന്‍ ആരാണ്‌? ആരോടെങ്കിലും കോഹം - “ഞാന്‍ ആര്‍ എന്നു 
ചോദിക്കുകയാണെങ്കില്‍ അതിനുള്ള ഉത്തരം “സോഹം” (ഞാന്‍ പരബ്രഹ്മ 
ത്തില്‍നിന്ന്‌ വ്ൃത്യസ്തനല്ല) എന്നാണ്‌ മറുപടി എന്ന്‌ രമണമഫര്‍ഷി 
പറയുകയുണ്ടായി. പരമാത്മാവും പരപ്രഫമവും ഭിന്നമല്ല. ഞാന്‍തന്നെയാണ്‌ 
ആ, പരമാത്മാവ്‌. ഇതിന്‌ ഉപനിഷത്തിലെ മറ്റൊരു പ്രസ്താവനയോട്‌ സാദ്യ 
ശ്യമുണ്ട- “തത്ത്വമസ്ധി"- “അത്‌ നീയാകുന്നു.” 

ഉപനിഷത്തിന്റെ പാനം ദുര്‍ബ്ദലമാനസക്കുവേണ്ടിയുള്ളുതല്ല. എന്തു 
കൊണ്ടെന്നാല്‍ ലോകത്തെ ഒരു പുതിയ കാദ്ചപ്പാടോടെ നോക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. 
ഉപനിഷത്ത്‌ ഇങ്ങനെ പ്രഖ്യാപനം ചെയ്യുന്നു; “നായമാത്മാ ബലഹിനേന 
ലഭ്യഃ"- “ഈ ആദമാവിനെ ബലഹിനന്‍ പ്രാപിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല.” ശാരീ 
മിക ദരര്‍ബല്യത്തെയല്ല, മനസ്സിന്റെ ദൌര്‍ബല്യത്തെയാണ്‌ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. 
ഉപനിഷത്തിനെ സൈദ്ധാന്തികമായി മനസ്സിലാക്കുന്നതിന്‌ വളരെയധികം 
മനാബലം ആവശ്യമാണ്‌. ഉപനിഷത്ത്‌ സന്ദേശം ഉള്‍ക്കൊണ്ട്‌ ജീവിതം 
തുടങ്ങുന്നതിന്‌ അതിനെക്കാള്‍ മനോബലത്തിന്റെ ആവശ്യമുണ്ട്‌. ഉപനിഷ 
ത്തിലൂടെ നന്‍കപ്പെടുന്നത്‌ കരുത്തിന്റെ സന്ദേശമാണ്‌. അത്‌ ജീവിതത്തില്‍ 
നിന്നും പലായനത്തിന്റെ സന്ദേശമല്ല നല്‍കുന്നത്‌. ഉപനിഷത്ത്‌ ഈ ലോക 
ത്തില്‍മസനെ ജീവിച്ചുകൊണ്ട ആന്മരികസത്യത്തിന്റെ അനശ്വരതയെ മന 
സ്റ്റിലാക്കാനുമ്ള ഉദ്ബോധനം നല്‍കുന്നു. ഗുതാണ്‌ മൂന്നാമത്തെ ശ്ലോക 
ത്തിന്റെ സ്വരം, ഈ ലോകത്തിന്റെ നിതൃതയില്‍ വിശ്വസിച്ച്‌ ജീവിക്കുന്നവര്‍ 
വലിയ ഗുരുട്ടിലക്ക്യ പോകുന്നു.” അവര്‍ ആത്മഹതോ ജനാഃ - “ആത്മ 
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ഹന്താക്കള്‍' എന്നു വിളിക്കപ്പെടുന്നു. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ അവരെ സംബ 
ന്ധിച്ചിടത്തോളം “അനശ്വരമായ ആത്മാവ്‌ എന്ന ഒന്നില്ല. വിഷയാസക്തരായി 
കഴിയുന്ന അത്തരം ആളുകള്‍ അജ്ഞാനാന്ധകാരത്തില്‍ ഉഴലുന്നു. 
നാലാമത്തെ ശ്ലോകം പരമാത്മാവിനെ സര്‍വാന്തര്യാമി എന്നും ഇന്ദ്രി 
യാതീതനുമാണെന്നും വര്‍ണ്ണിക്കുന്നു. അതായത്‌ അത്‌ ഇവിടെയുണ്ട്‌. എന്നി 
രുന്നാലും അത്‌ മനസ്സിന്റെ പരിധികള്‍ക്കും ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കും അതീതമാണ്‌. 


ശ്ലോകം നാല്‍ 


അനേജദദകം മനസ്ധോ ജഥ്ഥിയേ? 
നൈനദ്ദേഖാ ആച്നുവ൯ പുരിവമരഷ്ത്‌ 
തദ്ഥാവമതോ അസ്യമരി അത്തച്യേത? തിഷ്ഥത്‌ 
തസ്്മിരീ അപോ മമതരശ്ചാ ദധമത7? 
അനേജദ്‌ - “അത്‌ ചലിക്കുന്നില്ല" അതായത്‌ “ബ്രഹ്മം ചലിക്കുന്നില്ല.” 
അതായത്‌ അത്‌ അവിചലം ആണ്‌. 
ഏകം - “((ബഹ്മം) ഏകമാണ്‌.” 
മനസോ ജവീയോ - മനസ്സിനെക്കാള്‍ വേഗമുള്ളതും ശീഥ്ലഗാമിയു 
മാണ്‌. ബ്രഹ്മം മനസ്സിനെക്കാള്‍ വേഗമുള്ളതും ശീരഘഗാമിയുമായതിനാല്‍ 
മനസ്സിന്‌ ഒരുതരത്തിലും അതിനെ കാണാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. 
നൈനദ്‌ ദേവാ ആപ്നുവന്‍ പൂര്‍വം അര്‍ഷത്‌ - 'മുമ്പ്‌ പോകുന്ന 
അതിനെ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ ഒരിക്കലും പ്രാപിക്കുന്നില്ല.” 
തദ്ധാവതോ അമ്യാന്‍ അത്േേതി തിഷ്ഠത്‌ തസ്മിന്‍ അപോ മാതരിശ്വാ 
ദധാതി - “അത്‌ അവിചലമാണ്‌. ഗതിശീലമായ എന്തിനെയും അത്‌ അതി 
ലംഘിക്കുന്നു. അത്‌ എല്ലായിടത്തും വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്ന വായു അഥവാ 
പ്രാണശക്തിയായിക്കൊണ്ട്‌ പ്രാണികളുടെ കര്‍മ്മങ്ങളെ വേണ്ടവിധം നിയ 
ന്ത്രിക്കുന്നു.” ഇപ്പോള്‍ ഇതും ഉപനിഷത്തുകളില്‍ കാണപ്പെടുന്ന വൈരുദ്ധ്യ 
ത്തിന്റെ പ്രതീതിയുളവാക്കുന്നുണ്ട്‌. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ആരംഭത്തില്‍ 
്രീഹ്മത്തെ അനേജത്‌ - “ചലിക്കാത്തത്‌' എന്നും രണ്ടാമത്‌ മനസോ ജവീ 
യോ- “മനസ്സിനെക്കാള്‍ വേഗമുള്ളത്‌” എന്നും പറയുന്നു. ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കും 
അതിനെ പ്രാപിക്കാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. അത്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെയും അതിക്രമിക്കു 
ന്നു. അവര്‍ണ്ണനിയമായതിനെ വര്‍ണ്ണിക്കാനുള്ള സവിശേഷമായ രീതിയാണ്‌ 
ഉപനിഷത്തുകള്‍ അവലംബിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ഉപനിഷത്തുകളുടെ ചര്‍ച്ചാ 
വിഷയം ആത്മാവും ബ്രഹ്മവും ആണ്‌. ഈ ഉപനിഷത്തിന്റെ പ്രാരംഭത്തില്‍ 
“ഈശാവാസ്യമിദം സര്‍വം” എന്നു പറഞ്ഞിരുന്നു. ഈ പ്രപഞ്ചത്തിലുള്ള 
തെല്ലാം എല്ലാക്കാലത്തും പരപ്രഹ്മത്താല്‍ ആവ്ൃതമാകുന്നു. ആ പരപ്രഹ്മം 
നിങ്ങളുടെ മാലികമായ ആത്മാവ്തന്നെയാണ്‌. അത്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ വര്‍ണ്ണിക്കാന്‍ 
കഴിയുന്ന ഒരു വസ്തു അല്ല. അത്‌ നിരാകാരമാണ്‌, നിര്‍ഗുണമാണ്‌. അതിനെ 
വര്‍ണ്ണിക്കാന്‍ കഴിയണമെങ്കില്‍ ചില ഗുണങ്ങള്‍ ആരോപിക്കേണ്ടിവരും. 
സൈ്ധാന്തികമായി പറയുകയാണെങ്കില്‍ നമുക്ക്‌ മനസ്സിലാക്കാന്‍ വേണ്ടി 
യാണ്‌ അപ്രകാരം ചെയ്യുന്നത്‌. അത്‌ ഇളകുന്നില്ല എന്ന്‌ ഒരിടത്ത്‌ പറയുന്നു. 
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ധൈഷണികമായ അഭ്യാസങ്ങളിലൂടെ സത്യത്തെ കണ്ടെത്താന്‍ കഴിയുമെന്നു 
കരുതുന്നവര്‍ക്ക്‌ അതിനു കഴിയുകയില്ല. അവര്‍ ആത്മവഞ്ചിതരാകും. 

അനേജദ്‌ ഏകം - 'ചലിക്കാത്തതായ മനസ്സിനെക്കാള്‍ വേഗതയുള്ളതു 
മാകയാൽ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്ക്‌ അതിനെ പ്രാപിക്കാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. എന്തുകൊ 
ണ്ടെന്നാല്‍ അത്‌ എല്ലായ്പോഴും അവയുടെ മുന്നിലാണ്‌! ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
സ്വയം ചില ഭാതികപദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെ അടുത്തേക്കു എത്താന്‍ പോലും കഴി 
യുന്നില്ല. ഉദാഹരണമായി ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്ക്‌ തന്മാത്രകളുടെയും അണുവി 
ന്റെയും ഘടനയില്‍ എത്താന്‍ കഴിയുന്നില്ല. അതിനുവേണ്ടി ഉപകരണങ്ങ 
ളുടെ സഹായം വേണം. ഇവിടെ ഇപ്പോള്‍ പറയുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും ജഇനു്രി 
യങ്ങള്‍ക്ക്‌ അപ്രാപ്യമായ ഒന്നിനെപ്പറ്റിയാണ്‌. ജഞാന്നേനദ്രിയങ്ങളിലൂടെ 
അതായത്‌ ശബ്ദം, സ്പര്‍ശം, രസം, ഗന്ധം, രുപം എന്നിവയിലൂടെ അത്‌ 
പ്രാപ്യമല്ല. ജഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളിലൂടെയും കര്‍മ്മേന്ദ്രിയങ്ങളിലൂടെയുമല്ല പര 
ബ്രഹ്മണഞാനം ലഭിക്കുന്നത്‌ എന്നാണ്‌ ഷി പറയുന്നത്‌. അതു ലഭ്യമാകു 
ന്നത്‌ മറ്റൊരുവിധത്തിലാണ്‌. ബാഹ്ൃപ്രപഞ്ചവുമായി ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ വ്യാപരി 
ശഴുന്ന സമയത്ത്‌ ഉണ്ടാകാറുള്ള ചില പ്രതികരണങ്ങളിലൂടെ പര്രഹ്മ 
ത്തിന്റെ അസ്തിത്വത്തെപ്പറ്റി നാം ചില നിഗമനങ്ങളില്‍ എത്താറുണ്ട്‌. “ഇന്ദ്ര 
യങ്ങള്‍ക്ക്‌ അതിനെ പ്രാപിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല" എന്നതിനാല്‍ മനസ്സില്‍ 
ധ്യാനിക്കുന്നതിനാണ്‌ ഈന്നല്‍ നല്‍കുന്നത്‌. അത്‌ പ്രവ്ൃത്തിമാര്‍ഗ്ഗത്തിനെ 
തിരായ നിവൃത്തിമാര്‍ഗ്ഗമാണ്‌. 

നേരത്തേ പ്രസ്താവിക്കപ്പെട്ട ചില കാര്യങ്ങള്‍ സമര്‍ത്ഥിക്കുന്നതിനു 
വേണ്ടി ഏതാനും വിവരണങ്ങളാണ്‌ അടുത്തതായി നല്‍കുന്നത്‌. “അത്‌ ഒരി 
ടത്ത്‌ നില്ക്കുന്നുവെങ്കിലും ഓടുന്ന മറ്റുള്ളവയെ അതിക്രമിക്കുന്നു” 
എന്നുവച്ചാല്‍ അതിനെക്കാള്‍ വേഗതയുള്ള യാതൊന്നും ഇല്ല. അത്‌ എല്ലാ 
യിടത്തും ഉണ്ട്‌. എല്ലാത്തിലും വ്യാപിക്കുന്നു. അത്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ അതിക്ര 
മിക്കുന്നു. മനസ്സിന്റെ രഹണശക്തിയെയും അതിക്രമിക്കുന്നു. അക്കാരണ 
ത്താല്‍ മനസ്സ്‌ പരപ്രഹ്മത്തെ അന്വേഷിക്കുമ്പോള്‍ മനുഷ്യന്‍ അതിനെ 
പ്രാപിക്കാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. എന്നിട്ടും അത്‌ ഒരിടത്ത്‌ നില്ക്കുന്നു. അതിന്‌ 
ഇളക്കമില്ല. മനസ്സ്‌ നേരിയ ചലനംപോലും ഇല്ലാതെ പൂര്‍ണ്ണമായ നിശ്ചലാവ 
സ്ഥയെ പ്രാപിക്കുമ്പോള്‍ ഒരുവേള സാധകന്‍ ഉപനിഷത്തില്‍ എന്താണ്‌ 
പറയുന്നതെന്നു മനസ്സിലാക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. 

അന്നേരം ഉപനിഷത്ത്‌ പറയുന്നു: “ആസകലം വ്യാപിച്ചിരുന്നുകൊണ്ട്‌ 
പരപ്രഹ്മം പ്രാണികളുടെ കര്‍മ്മങ്ങളെ വേണ്ടവിധം നിയന്ത്രിക്കുന്നു.” 

മലയാളഭാഷയില്‍ അതിമനോഹരമായ ഒരു കിര്‍ത്തനമുണ്ട്‌. സന്ധ്യയ്ക്ക്‌ 
മിക്ക വീടുകളിലും ഇത്‌ ആലപിക്കാറുണ്ട്‌. ഒരു പ്രധാനപ്പെട്ട കീര്‍ത്തനമാണ്‌. 
അതിനു കാരണമുണ്ട്‌. മറ്റു കീര്‍ത്തനങ്ങളില്‍നിന്നും വൃത്യസ്തമായി ഇത്‌ 
ചിന്തോദ്ദീപകവും ദാര്‍ശനികവും ആണ്‌. 


കഷ്ലു?7്ന) കങ്സുമനമാകുന്ത കണ്ണതവു 
ഷണ്ണുമയിരുന്തന ചപൊരുശി താനെമ്മുറയ്ക്കുമള- 
വാനന്ദമെന്തു/ ഹര? നാരായണായ രാമ? 
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ലുഷീശ്വരന്മാരുടെ ദിവൃദര്‍ശനം 


ണെന്നു വിചാരിക്കുമ്പോൾ അത്‌ ചലിക്കുന്നു. അപ്പോള്‍ നാം അതിന്റെ 
അടുത്തേക്കു പോകുന്നു. നാം പരബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നും ഭിന്നമല്ലെന്ന്‌ ്രഹി 
ക്കുമ്പോള്‍ അതിന്‌ ചലനമില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ അത്‌ ചലിക്കുകയും ചലിക്കാ 
തിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 

“അത്‌ ദൂരെയാണ്‌...” അത്‌ ഗ്രഹിക്കപ്പെടേണ്ട ഒന്നാണെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ വിചാ 
രിക്കുകയാണെങ്കില്‍ അത്‌ തത്ത്വചിന്താപരമായ ഒരു ധാരണ അഥവാ 
ഈഹത്തെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള അറിവാണ്‌. അപ്പോള്‍ അത്‌ ദുരെയായി 
രിക്കും. നമുക്ക്‌ അതിനെ പ്രാപിക്കാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. എന്തെന്നാല്‍ അത്‌ മന 
സ്സിനെക്കാള്‍ തീധവഗതിയുള്ളതാണ്‌. അതിനു മനസ്സിനെക്കാള്‍ തീ(വ 
ഗതിയുണ്ടെങ്കില്‍ അത്‌ എത്രയോ ദൂരെയാണ്‌. മനസ്സിനുപോലും അതിനെ 
പ്രാപിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല. എങ്കില്‍ ശരീരത്തിന്റെ കാര്യം പറയേണ്ടതുണ്ടോ? 

അപ്പോഴാണ്‌ ജഷി പറയുന്നത്‌: “എന്നാലും അത്‌ അടുത്താണ്‌.” എന്നു 
വച്ചാല്‍ “ഉദ്ദേശിച്ച അര്‍ത്ഥം" മനസ്സ്‌ ഗ്രഹിക്കുകയും മനസ്സിനെ തികച്ചും 
പൂര്‍ണ്ണമായി ശന്തമാക്കുകയും ചെയ്തുകഴിഞ്ഞാല്‍ അത്‌ അടുത്തായി 
രിക്കും. അത്‌ ആന്നകലം വ്യാപിച്ചിരിക്കുകയാണെന്നു ഗ്രഹിക്കുന്നതിനാല്‍ 
അത്‌ ഇവിടെയുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ അത്‌ ദുരെയാണ്‌; അടുത്തുമാണ്‌. അത്‌ : 
ചലിക്കുന്നു. എന്നാലും അത്‌ ചലിക്കുന്നില്ല. 

തദന്തരസ്യ സർവസ്യ - അത്‌ എല്ലാത്തിന്റെയും അകത്തുണ്ട്‌. 

തദ്‌ ഉ സര്‍വസ്യാസ്യ ബാഹൃതഃ - “എന്നിരുന്നാലും അത്‌ എല്ലാത്തി 
ന്റെയും പുറത്താണ്‌.” 

അതായത്‌ അത്‌ അകത്തുമാണ്‌, പുറത്തുമാണ്‌. നിങ്ങള്‍ ആഗ്രഹിച്ചാലും, 
ആഗ്രഹിച്ചില്ലെങ്കിലും നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ പരപ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നും യാതൊരു മാര്‍ഗ്ഗ 
ത്തിലുടെയും പുറത്തേക്കു കടക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല. ഒന്നുകില്‍ നിങ്ങള്‍ 
പരബ്രഹ്മത്തിനുള്ളിലായിരിക്കും അല്ലെങ്കില്‍ പരപ്രഹ്മം നിങ്ങളുടെ ഉള്ളി 
ലായിരിക്കും. രണ്ടു മാര്‍ഗ്ഗത്തിലൂടെയും നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അതിനെ ദര്‍ശിക്കാന്‍ 
കഴിയും. 

അടുത്തത്‌ ആറാമത്തെ ശ്ലോകമാണ്‌. ജൂഷി ഇതുവരെയും പരാമര്‍ശിച്ചത്‌ 
ഈഹത്തെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള തത്ത്വചിന്തയെപ്പറ്റിയാണ്‌. ഇനി പറയാന്‍ 
പോകുന്നത്‌ ഓരോ വ്യക്തിയെയും സംബന്ധിക്കുന്ന കാര്യമാണ്‌. 


ശ്ലോകം ആറ്‌ 
യസ്തു) സര്വാണ്‌ ഭൂതാ? 
ആത്മമ്വേവാനുപചശ്വയത? 
വസരിവഭുതേഷു ചാത്മാനം 
തതേമ ന വിജുഗുപച്ത്സമേ. 


ഷി പറയുന്നു: “ആരാണോ സകല ജീവികളെയും സ്വന്തം ആത്മാ 
വില്‍ത്തന്നെ കാണുകയും സകലജീവികളിലും സ്വന്തം ആത്മാവിനെയും 
കാണുകയും ചെയ്യുന്നത്‌ അയാള്‍ ആരെയും നിന്ദിക്കുന്നില്ല.” അതായത്‌; 
തികച്ചും ശാന്തവും നിശ്ചലവുമായ മനസ്സോടുകൂടിയ ഒരാള്‍ പരബ്രഹ്മത്തിന്റെ 
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ഈശാവാസ്യോപനിഷത്ത്‌ 


പരിമളം ശ്വസിക്കുകയും അറിയാന്‍ തുടങ്ങുകയും ചെയ്യുന്നതോടെ 
അയാള്‍ക്ക്‌ മേലാല്‍ ആരോടും ശത്രുതാമനോഭാവം ഉണ്ടായിരിക്കുന്നതല്ല. 
അയാള്‍ക്ക്‌ ആരോടും കലഹിക്കാനോ, എതിരാകാനോ കഴിയുകയില്ല. എന്തു 
കൊണ്ടെന്നാല്‍ അയാള്‍ എല്ലാത്തിലും തന്റെ ആത്മാവിനെയാണ്‌ കാണു 
ന്നത്‌. പരബ്രഹ്മം എല്ലാത്തിലും വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു. പരമാത്മാവ്‌ അന്തര്യാ 
മിയാണ്‌. അന്തര്യാമി നമ്മളില്‍ ഓരോരുത്തരിലും ഉണ്ട്‌. 

നിങ്ങളെ വേറൊരു വ്യക്തിയായി കരുതിക്കൊണ്ട്‌ നിങ്ങളും ഞാനും 
എന്ന വേര്‍തിരിവ്‌ അവസാനിപ്പിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഈ വേര്‍തിരിവ്‌ ഇല്ലാതാ 
കുന്നതോടെ ആഗോളതലത്തില്‍ മനുഷ്യരാശിയുടെ ഐക്യം ഉറപ്പിക്കാന്‍ 
കഴിയും. അത്‌ രാഷ്ട്രീയ പ്രവര്‍ത്തനത്തിലൂടെയോ, സാമുഹ്യപ്രവര്‍ത്തന 
ത്തിലൂടെയോ സാധ്യമല്ല. നിങ്ങളും ഞാനും തമ്മില്‍ അകല്‍ച്ചയില്ലെന്നു 
മനസ്സിലാക്കുന്നതിലൂടെ മാത്രമേ സാധുമാകുകയുള്ളു. അതുമാത്രമാണ്‌ 
ഒരു വഴി. മറ്റുതരത്തിലുള്ള വഴികളിലൂടെ നാം പരിശ്രമിച്ചുകഴിഞ്ഞതാണ്‌. 
ഓരോ മനുഷ്യനും താന്‍ അന്യരില്‍നിന്നും ഭിന്നനല്ല എന്ന ചിന്തയാണ്‌ 
മാനവൈകൃത്തിനുള്ള ഏകവഴി. ഒരാള്‍ തന്നിലേക്ക്‌ ആഴ്ന്നിറങ്ങി ആത്മ 
തത്ത്വം എന്താണെന്നു കണ്ടെത്തണം. അല്ലാതെ നാം നമുക്കു ചുറ്റും 
പടുത്തുയര്‍ത്തിയിട്ടുള്ളതൊന്നും സത്യമല്ല. 

അതേപ്പറ്റി ഉപനിഷത്ത്‌ ഇങ്ങനെ പറയുന്നു: “നിങ്ങളുടെ അന്തരാത്മാവ്‌ 
മറ്റൊരുവന്റെ ആത്മാവില്‍നിന്നും ഭിന്നമല്ല. “ഈശാവാസ്യമിദം സര്‍വം യത്‌ 
. കിഞ്ച ജഗത്യാം ജഗത്‌”- ഈ ലോകത്തിലുള്ള സകല ചരാചരങ്ങളിലും 
ഈശ്വരന്‍ വസിക്കുന്നു. ഈ പരമസത്യത്തെ ഉള്‍ക്കൊണ്ടുകഴിഞ്ഞ വ്യക്തി 
സര്‍വപ്രാണികളിലും പരമാത്മാവിനെ ദര്‍ശിക്കുന്നതിനാല്‍ ഒരാളെയും 
നിന്ദിക്കുന്നില്ല. 


ശ്ലോകം ഏഴ്‌ 
യസ്്മ?൯ സരീവാണ്‌ ഭൂതാ? 
ആത്മൈവാഭുത്‌ വിജാനത? 
ത്രത കോ മോഹ? ൭൦ ശോക? 
ഏകത്വ അനുപശ്വതഃ 


നേരത്തേ പറഞ്ഞുകഴിഞ്ഞതിന്റെ അനുബന്ധമാണ്‌ ഈ ശ്ലോകം. 

യസ്മിന്‍ സർവാണി ഭൂതാനി ആത്തൈവാഭുത്‌ വിജാനതഃ - “പരമാ 
ത്മാവ എല്ലാ ജീവികളിലും വസിക്കുന്നുവെന്നും എല്ലാ ജീവികളും തന്റെ 
ആത്മാവുതന്നെയാണെന്നും ഒരാള്‍ക്ക്‌ അനുഭൂതമാകുമ്പോള്‍.” 

ത്രത കോ മോഹഃ കഃ ശോക ഏകത്വം അനുപശ്ൃതഃ- “പരിപൂര്‍ണ്ണ 
മായ ഏകത്വത്തെ സാക്ഷാത്കരിച്ച വ്യക്തി എല്ലാം ഒന്നാണെന്ന്‌ അറിയുന്നു. 
ഏകത്വം മാത്രം എങ്ങും ദര്‍ശിക്കുന്ന അയാള്‍ക്ക്‌ എന്തു മോഹമാണുള്ളത്‌? 
എന്തു ദുഃഖമാണുള്ളത്‌? 

ഒരു ചൊല്ലുണ്ട്‌: “അസൂയയ്ക്കും കഷണ്ടിക്കും മരുന്നില്ല.” കഷണ്ടി അത്ര 
അപകടകാരിയൊന്നും അല്ല. എന്നാല്‍ അസൂയയുടെ കാര്യം അങ്ങനെയല്ല. 


4.1 


ജഷീശ്വരന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


എല്ലാ ഭേദചിന്തകളില്‍നിന്നും പുറത്തേക്കുവരാനും ഏകത്ചത്തിലേക്ക്‌ മട 
ങ്ങാനും നമ്മോട്‌ ആഹ്വാനം ചെയുന്നു. ഇതുതന്നെയാണ്‌ ഉപനിഷത്‌ സന്ദേശ 
ത്തിന്റെ ലക്ഷ്യം; സാധനയുടെയും ലക്ഷ്യം ഇതുതന്നെയാണ്‌. 


ശ്ലോകം ഒമ്പത്‌ 


അസ്ഥം തമ? /പറവഥിശമ്മ? 
മേ താവിദ്യമമുചാദ്സതേ 
തതേ ഭുയ ഇവ തേ തമോ 
യ ഉ വിദ്യമയാം രതാ? 


ശ്ലോകത്തിന്റെ ആദൃഭാഗം ഇപ്രകാരമാണ്‌: അന്ധം തമഃ പ്രവിശന്തി 
യേ അവിദ്യാം ഉപാസതേ- “അവിദ്യയെ (അജ്ഞാനത്തെ) ഉപാസിക്കുന്നവര്‍ 
കൂരിരുട്ടിനെ പ്രാപിക്കുന്നു.” അജ്ഞാനത്തെ ഉപാസിക്കുകയും അജ്ഞാന 
ഫലമായ കര്‍മ്മത്തെ സേവിക്കുകയും ചെയ്യുന്നവര്‍ കൊടുംതമസ്സില്‍ 
ആഴുന്നു. ഈ ആശയം വ്യക്തമാണ്‌. ഈ ആശയത്തോട്‌ നമുക്കു യോജി 
ക്കാനും കഴിയും. 

എന്നാല്‍ ശ്ലോകത്തിന്റെ രണ്ടാമത്തെ ഭാഗം നേരത്തേ പറഞ്ഞതിനെ 
ഖണ്ഡിക്കുന്നു. തതോ ഭൂയ ഇവ തേതമോ യ ഉ വിദ്യായാം രതാഃ - “വിദ്യ 
യില്‍ (ജ്ഞാനത്തില്‍) തല്‍പരരാകുന്നവര്‍ അതിനെക്കാളും കൂടുതലായ 
ഇരുട്ടില്‍ മുങ്ങുന്നു. ഈ പ്രസ്താവന ഒരു ശക്തമായ പ്രതിവാദമാണ്‌. വിദ്യ 
ആര്‍ജ്ജിക്കാന്‍ പാടില്ല എന്നാണോ? അറിവ്‌ ഒരാളെ കുടുതല്‍ ഇരുട്ടിലേക്കു 
നയിക്കുമെന്നാണോ? 

നാം അജ്ഞാതഫലമായ കര്‍മ്മത്തെ സേവിക്കുകയാണെങ്കില്‍ അന്ധ 
കാരത്തെ പ്രാപിക്കും എന്ന കാര്യം മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയും. പക്ഷേ, വിദ്യയെ. 
ഉപാസിക്കുകയും വിദ്യ ആര്‍ജ്ജിക്കുന്നതിന്‌ താല്‍പര്യം കാണിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്ന വ്യക്തി കുടുതല്‍ ഇരുട്ടിനെ പ്രാപിക്കുന്നുവെന്നും പറയുമ്പോള്‍ 
തീര്‍ച്ചയായും പ്രസ്തുത പ്രസ്താവനയെ വളരെ ശ്രദ്ധിച്ചു പരിശോധിക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌. “അജ്ഞാനം' എന്ന വാക്കിന്‌ സാധാരണഗതിയില്‍ നല്‍കപ്പെടുന്ന 
അര്‍ത്ഥം നാം ആര്‍ജ്ജിച്ചിട്ടുള്ള ലൌകികമായ അറിവുകള്‍ എന്നാണ്‌. അത്‌, 
ആത്മീയമായ അറിവ്‌ അല്ലാത്തതിനാല്‍ അതിനെ “അജ്ഞാനം' എന്നു 
പറയുന്നു. ആത്മാവിനെപ്പറ്റിയുള്ള അറിവു മാത്രമാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥമായ 
“ജ്ഞാനം.” അന്തരാത്മാവിനെപ്പറ്റി അറിയാന്‍ ശ്രമിക്കാത്ത അറിവാകട്ടെ 
അജ്ഞാനംതന്നെയാണ്‌. അതിനാല്‍ അത്‌ തരുട്ടുതന്നെയാണ്‌. അതാണ്‌ 
ഒരു വാദം. 

“ജ്ഞാനം” എന്ന വാക്കിനെ കുറച്ചുകൂടി ശ്രദ്ധിച്ചു മനസ്സിലാക്കേണ്‍ 
താണ്‌. ഇതേ ഉപനിഷത്തില്‍തന്നെ മറ്റൊരിടത്ത്‌ ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതു 
കൊണ്ടാണ്‌ പ്രത്യേകിച്ചും അതു വേണ്ടിയിരിക്കുന്നത്‌: “പരബ്രഹ്മത്തെ മനസ്സി 
കൊണ്ടോ, ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍കൊണ്ടോ, പ്രാപിക്കാന്‍ കഴിയുന്നതല്ല.” ആരെങ്കിലും 
“ബുദ്ധി' എന്നോ, ജ്ഞാനം" എന്നോ പറയുകയാണെങ്കില്‍ അതും മനസ്സിന്റെ 
വ്യാപാരത്തില്‍പെട്ടതാണ്‌. അതിനാല്‍ ഇതിനു നല്‍കാന്‍ കഴിയുന്ന ഒരു 
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വ്യാഖ്യാനം ഇപ്രകാരമാണ്‌: “പരപ്രഹ്മത്തെപ്പറ്റി ആരെങ്കിലും ഏറെ അദ്ധ്യ 
യനം നടത്തിയതിനുശേഷം തനിക്ക്‌ പരബ്രഹ്മത്തെ അറിയാന്‍ കഴിഞ്ഞു 
വെന്നു കരുതി ആനന്ദിക്കുകയാണെങ്കില്‍ അയാള്‍ “കുടുതല്‍ ഇരുട്ടിലേക്ക്‌ 
ആയിരിക്കും പ്രവേശിക്കുന്നത്‌. അതിനുകാരണം അയാള്‍ പരബ്രഹ്മത്തെപ്പറ്റി 
ഒന്നും അറിഞ്ഞില്ല എന്നതാണ്‌. മനസ്സ്‌ പൂര്‍ണ്ണമായും നിശ്ചലാവസ്ഥയെ 
പ്രാപിച്ചെങ്കിലേ അയാള്‍ക്ക്‌ അറിയാന്‍ കഴിയുകയുള്ളു. അത്‌ ജ്ഞാനത്തിന്റെ 
പ്രവ്യത്തി അല്ല. ഉപനിഷത്തുകള്‍ പറയുന്നത്‌, ജഞാനത്തിന്റെയോ ബുദ്ധി 
യുടെയോ പ്രവൃത്തി ആദ്ധ്യാത്മികരംഗത്തില്‍ അതിന്റെ പരിമിതികളെപ്പറ്റി 
ബോധവല്‍ക്കരിക്കുക എന്നതാണ്‌. 

ഉപനിഷത്തുകള്‍ ചില കാര്യങ്ങള്‍കൂടി പറയുന്നുണ്ട്‌: “നിങ്ങള്‍ ഇവിടെ 
യാതൊന്നിനെ പരബ്രഹ്മമെന്നു പറഞ്ഞ്‌ ഉപാസിക്കുന്നുവോ, അത്‌ പരപ്ര 
മമല്ല.” $ 

കേനോപനിഷത്ത്‌ ഇങ്ങനെ പറയുന്നു: “യന്മനസാ ന മനുതേ, യേനാ 
ഹുര്‍മനോ മതം. തദേവ പ്രഹ്മത്വം വിദ്ധി, നേദം യദിദമുപാസതേ- 
“യാതൊന്ന്‌ മനസ്സുകൊണ്ട്‌ അറിയുന്നില്ല, യാതൊന്നില്‍ മനസ്സ്‌ അറിയപ്പെട്ട 
തായി പറയുന്നു, അതുമാത്രമാണ്‌ സത്യം. അല്ലാതെ നിങ്ങള്‍ ഇവീടെ ഉപാ 
സിക്കുന്നതൊന്നും അല്ല.” ജഷി ഇങ്ങനെ പറയുമ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ ഒന്നിനെയും 
ഉപാസിക്കരുത്‌ എന്ന്‌ അര്‍ത്ഥമെടുക്കരുത്‌. നിങ്ങളുടെ ഭാഗത്തുനിന്നുമുള്ള 
ഒരു പ്രവൃത്തിക്കും പരപ്രഹ്മത്തെ (പ്പിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല എന്നാണ്‌ 
അര്‍ത്ഥം. ഒരു പ്രവൃത്തിക്കും അതിനു കഴിയുകയില്ല. നിവൃത്തി മാര്‍ഗ്ഗത്തി 
ലൂടയേ അതിനു കഴിയു. അതുകൊണ്ട്‌ മനസ്സ്‌ ശാന്തമാകുകയും മനസ്സില്‍ 
ശാന്തി കളിയാടുകയും ചെയ്യുമ്പോള്‍ “അത്‌” വെളിപ്പെടുത്തപ്പെടുന്നു. 

ഉപനിഷത്തിലെ പ്രസ്താവനയ്ക്ക്‌ മറ്റൊരു അര്‍ത്ഥം ഉണ്ട്‌. ജ്ഞാനം 
എന്നു വിവക്ഷിക്കുന്നതിന്റെ സ്വഭാവം നിരീക്ഷിക്കുകയാണെങ്കില്‍ നാം രസ 
കരമായ ഒരു നിഗമനത്തില്‍ എത്തിച്ചേരും. ഒരു വിഷയത്തെപ്പറ്റി ജ്ഞാനം 
ഇല്ലെന്നു നാം പറയുന്നു. അതിനാല്‍ അതിനെപ്പറ്റി അറിയാന്‍ ശ്രമം തുടങ്ങു 
ന്നു. കുറച്ചു സമയത്തെ പഠനത്തിലൂടെ നാം അതു മനസ്സിലാക്കുന്നു. ആ 
മനസ്സിലാക്കല്‍ വളരെ പ്രധാനപ്പെട്ട കാര്യംതന്നെയാണ്‌. അങ്ങനെ മനസ്സി 
ലാക്കിയതിനുശേഷം എന്താണ്‌ സംഭവിക്കുന്നത്‌? “എനിക്ക്‌ ഒരു വിഷയത്തെ 
പ്പറ്റി അറിയാം” എന്നു പറയുമ്പോള്‍ ഞാന്‍ മനസ്സിലാക്കിയ കാര്യം എന്റെ 
തലച്ചോറില്‍ പുനഃപ്രാപ്തിക്കുവേണ്ടി സംഭരിച്ചുവച്ചിരിക്കുന്നുവെന്നാണ്‌. 
ഒരാള്‍ “എനിക്ക്‌ നല്ല ഓര്‍മ്മശക്തിയുണ്ട്‌' എന്നു പറയുകയാണെങ്കില്‍ മുമ്പ്‌ 
എപ്പോഴെങ്കിലും സംഭരിച്ചുവച്ചിരിക്കുന്നതിനെ കൃത്യമായി വീണ്ടെടുക്കാ 
നുള്ള കഴിവുണ്ടെന്നു മനസ്സിലാക്കണം. അഥവാ മറ്റൊരു രീതിയില്‍ പറ 
ഞ്ഞാല്‍ വിഷയജ്ഞാനം ഉണ്ടെന്നാണ്‌ പറയുന്നതിന്റെ അര്‍ത്ഥം. ഓര്‍മ്മ 
ഒരിക്കലും വര്‍ത്തമാനകാലത്തിലെ കാര്യമല്ല. അത്‌ കഴിഞ്ഞ കാലത്തിന്റേതു 
മാത്രമാണ്‌. കഴിഞ്ഞ കാലത്തിലെ കാര്യമല്ലായിരുന്നുവെങ്കില്‍ ഓര്‍മ്മിക്കേണ്ട 
ആവശ്യംതന്നെ വരുമായിരുന്നില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ ഏത്‌ അറിവായാലും അത്‌ 
ധര്‍മ്മശാസ്ത്ര ഗ്രന്ഥങ്ങളിലെ സൈദ്ധാന്തികമായ അറിവായാല്‍പ്പോലും 
അത്‌ കഴിഞ്ഞ കാലത്തിലെയാണ്‌. 
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ണെങ്കില്‍ നീണ്ട ആറുവര്‍ഷം വേണം പോലും? ഇങ്ങനെ ചിന്തീക്കാനിടയായ 
പ്രൊഫസര്‍ ശാന്തത കൈവരിച്ചുവെന്നു മനസ്സിലാക്കിയപ്പോള്‍ യോഗി അദ്ദേ 
ഹത്തോട്‌ പറഞ്ഞു; 'താജംള്‍ ഓര്‍മ്മയില്‍ കുത്തിനിറച്ചുവച്ചിരിക്കുന്ന ചപ്പും 
ചവറുമൊക്കെ മാറ്റിക്കളുയാന്‍ എനിക്ക്‌ ആറു വര്‍ഷം വേണ്ടിവരും. അതുക 
ഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നീട്‌ കാര്യം വമുരെ എളുപ്പമാണ്‌.” 

പണ്ഡിതനായ മറ്റൊരു പ്രൊഫസറുടെ കഥ പറയാം. അദ്ദേഹം സെന്‍ 
തത്ത്വചിന്ത പഠിപ്പിക്കുന്ന ഗുരുവിനെ കാണാന്‍ ചെന്നു. പ്രൊഫസര്‍ പറഞ്ഞു: 
“ഞാന്‍ സെന്‍ ദര്‍ശനം ഗ്രഹിക്കാന്‍ വന്നതാണ്‌. എനിക്ക്‌ “സടോരി' (സെന്‍സി 
ദ്ധാന്തപ്രകാരം അനുഭൂതമാകുന്ന ആദ്ധ്യാത്മികാനുഭൂതി) തന്നാലും, ഗുരു 
അദ്ദേഹത്തോടു പറഞ്ഞു: “സര്‍, ആദ്യം നമുക്ക്‌ ഒരു കപ്പു പായ കുടിക്കാം" 
ഗുരു കപ്പില്‍ ചായ ഒഴിച്ചുകൊടുത്തു. കപ്പ്‌ നിറഞ്ഞു കവിയാന്‍ തുടങ്ങി. 
അന്നേരം പ്രൊഫസര്‍ ആശ്ചര്യത്തോടെ ഉറക്കെ പറഞ്ഞു: “കപ്പ്‌ നിറഞ്ഞു 
കവിഞ്ഞൊഴുകിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു.” സെന്‍ ഗുരു അദ്ദേഹത്തോട്‌ പറഞ്ഞു: 
“ഇതുപോലെതന്നെയാണ്‌ നിങ്ങളുടെ കപ്പും. അത്‌ കവിഞ്ഞൊഴുകിക്കൊണ്ടി 
രിക്കുകയാണ്‌. എനിക്ക്‌ അതിലേക്ക്‌ എങ്ങനെയാണ്‌ “സെന്‍” പകര്‍ന്നുതരാന്‍ 
കഴിയുന്നത്‌? അത്‌ നേരത്തേതന്നെ നിറഞ്ഞിരിക്കുകയാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ 
അതിന്‌ ഒന്നുംതന്നെ സ്വീകരിക്കാന്‍ കഴിയുന്നതല്ല. അതുകൊണ്ട്‌ ആദ്യം 
വേണ്ടത്‌ അതിനെ ശുന്യമാക്കുകയാണ്‌.” 

പത്താമത്തെ ശ്ലോകത്തില്‍ പറഞ്ഞുകഴിഞ്ഞ കാര്യങ്ങള്‍ ഒന്നുകൂടി ഉറ 
പ്പിക്കുന്നു. 


ശ്രോകം പത്ത്‌ 
അന്ധ്യദ്‌ ഏവ ആഫ്മുര്‍ വിദ്യയാ 
അന്പയദ്‌ ആഹു£ അവിദ്യയാ 
ഇത? ശുശ്രുമ ഗാരാണാം 
മേ സ തദഗ്ചചക്ഷ7രേ. 


“വിദ്യോപാസനയുടെ ഫലം അവിദ്യകൊണ്ടുള്ള ഫലത്തില്‍നിന്ന്‌ ഭിന്ന 
മാണെന്ന്‌ അവര്‍ പറയുന്നു. ഈ വിഷയത്തെപ്പറ്റി വിവേചനം ചെയ്തിട്ടുള്ള 
ജ്ഞാനികളില്‍ നിന്ന്‌ നാം ഇതു കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌. ജൂഷി അത്ൃന്തം വിനയത്തോടെ 
യാണ്‌ ഇക്കാര്യം നമുക്കു പറഞ്ഞുതരുന്നത്‌. “ഞാന്‍ ഇതു പറയുന്നു” എന്ന്‌ 
അദ്ദേഹം പറയുന്നില്ല. ജ്ഞാനികളായ ആചാര്യന്മാര്‍ രണ്ടു ഫലങ്ങളെപ്പറ്റി 
പറഞ്ഞുതന്നിട്ടുണ്ടെന്നും വിദ്യോപാസനയുടെ ഫലം മറ്റൊന്നാണെന്നും 
അവിദ്യാരതരായിരിക്കുന്നതിന്റെ ഫലം അതിലും ഭിന്നമാണെന്നുമാണ്‌ മുനി 
പറയുന്നത്‌. 

അതായത്‌, അറിയാനുള്ള പ്രക്രിയയിലൂടെ കിട്ടുന്ന ഫലംതന്നെയാണ്‌ 
നാം അറിയാന്‍ ശ്രമിക്കുന്ന വിഷയത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ജ്ഞാനം. നാം അറിയാന്‍ 
ശ്രമിക്കുന്ന വിഷയത്തെ സംബന്ധിച്ചു അറിവില്ലായ്മയാണ്‌ അജ്ഞാനം 
അഥവാ അവിദ്യയുടെ ഫലം. ഇങ്ങനെ രണ്ടു തരത്തിലുളള ഫലങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. 
വിഷയം എന്നു പരാമര്‍ശിക്കപ്പെടുന്നത്‌ പരമാത്മാവിനെക്കുറിച്ചാണ്‌. അത്‌ 
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ജഷീശ്വരന്മാരൂടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


കണ്ണിന്നു കണ്ണുമനമാകുന്ന കണ്ണ്‌- 'മനസ്സ്‌ കണ്ണിന്റെ കണ്ണാകുന്നു'-- 
ഇത്‌ വ്യക്തവും ലളിതവുമായ പ്രസ്താവനയാണ്‌. കണ്ണുതുറന്നുവച്ചിരിക്കുന്ന 
സമയത്ത്‌ കണ്‍മുന്നിലുള്ള വസ്തുക്കളുടെ പ്രതിബിംബങ്ങള്‍ ന്റേരതാന്തര 
പടലത്തില്‍ പതിക്കുമെങ്കിലും എന്റെ മനസ്സ്‌ അവയില്‍ പതിഞ്ഞില്ലെങ്കില്‍ 
അവ കാണുന്നില്ല. ഞാന്‍ അപ്പോള്‍ മറ്റെന്തെങ്കിലും ആലോചിക്കുകയായിരി 
ക്കും. കാണുന്നതും മറ്റെന്തെങ്കിലും ആയിരിക്കും. അതുകൊണ്ട്‌ കണ്ണിന്റെ 
കണ്ണ്‌ മനസ്സാണ്‌. എന്തെന്നാല്‍ അതാണ്‌ കാണുന്നതും നിരീക്ഷിക്കുന്നതും 
തീരുമാനിക്കുന്നതും തിരഞ്ഞെടുക്കുന്നതും. കണ്ണിന്റെ ഭാതികമായ കണ്ണ്‌ 
മനസ്സാണ്‌. “ഞാന്‍ ' എന്ന ബോധക്രേനദ്രം ഇല്ലാതായാല്‍ മനസ്സില്ല, ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങളില്ല, ബാഹ്യപ്രപഞ്ചവുമില്ല. അപ്പോള്‍ ബാഹ്യവിഷയങ്ങളുടെയും, ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങളുടെയും, മനസ്സിന്റെയും അന്തിമമായ കാഴ്ചക്കാരന്‍ “ഞാന്‍' തന്നെയാണ്‌. 
“ഞാന്‍” സത്യവും മറ്റെല്ലാം അസത്യങ്ങളും ആണ്‌. ആര്‍ക്കും നിഷേധിക്കാ 
നാവാത്ത യുക്തിയുക്തമായ സത്യദര്‍ശനമാണ്‌. അതായത്‌ “ഞാന്‍, “ഞാന്‍' 
എന്നിങ്ങനെ എല്ലാവരിലും സ്ഫുരിക്കുന്ന ബോധാംശം ജഗത്തിനാധാരമായ 
പരമസത്ൃത്തിന്റെ വ്യക്തമായ അംശമാണ്‌. ഹരിനാരായണായനമഃ- ഈ 
കീര്‍ത്തനത്തില്‍ ആര്‍ക്കും നിഷേധിക്കാനാവാത്ത പരമസത്യം എത്ര മനോ 
ഹരമായി ചിത്രണം ചെയ്തിരിക്കുന്നു! “ഞാന്‍ മനസ്സിന്റെ കണ്ണാണ്‌” കണ്ണിന്റെ 
ഷംണ്ണാണ്‌. ഞാന്‍ സകലരിലും സ്ഫുരിക്കുന്ന ബോധാംശമാണ്‌. ഈ 'ഞാന്‍' 
ആണ്‌ ഞാന്‍ കാണുന്നതിലും കേള്‍ക്കുന്നതിലും എല്ലാത്തരം പ്രവ്യത്തിക 
ളിലും ബോധസ്വരുപമായി വര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌'. 

കണ്ണ്‌ എല്ലാം കാണുന്നു. എന്നാല്‍ കണ്ണിനു സ്വയം കാണാന്‍ കഴിയു 
ന്നില്ല. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരു കണ്ണാടിയില്‍ സ്വന്തം കണ്ണിനെ പ്രതിബിംബമായി 
കാണാന്‍ കഴിയും. എന്നാല്‍ കണ്ണിന്‌ കണ്ണിനെ കാണാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. 
പക്ഷേ, കണ്ണ്‌ എല്ലാത്തിനെയും കാണുന്നതുകൊണ്ട്‌ നാം അതിന്റെ അസ്തി 
ത്വത്തെപ്പറ്റി സംശയിക്കുന്നില്ല. മാധ്രവുമല്ല, കണ്ണുള്ളതുകൊണ്ടാണല്ലോ മറ്റൂ 
വസ്തുക്കള്‍ കാണപ്പെടുന്നത്‌. അതോടൊപ്പംതന്നെ 'ഞാന്‍' എന്ന ബോധ 
ത്തില്‍ ലോകം മുഴുവന്‍ നീങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ബോധം സുസ്ഥിരമാണ്‌; 
ഒരിഉക്കവുമില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ മനസ്സ്‌ ഏത്രത്തോമും സുസ്ഥിരമായിരിക്കുമോ 
അദര്രതത്തോളം അതിന്‌ ഉപനിഷത്തിന്റെ പ്രതിപാദ്യം ഉള്‍ക്കൊള്ളാന്‍ കഴിയും. 
ഈ വസ്തുത മനസ്സിലാക്കുന്നതിനുവേണ്ടി ഒരാള്‍ക്ക്‌ ഉപനിഷത്മുകളെ 
സംബന്ധിച്ചുളമു പാണ്ഡിത്യം വേണമെന്നില്ല. ഉപനിഷത്തുകള്‍ അദ്ധ്യയനം 
ചെയ്യാത്ത ധാരാളം വിശുദ്ധര്‍ ഉണ്ട്‌. പക്ഷേ, അവരും തങ്ങളുടെ അനുദവ 
ത്തിലൂടെ ഇതുതന്നെയാണ്‌ പറയുന്നത്‌. രമണമര്‍ഷിയുടെ ഉദാഹരണം 
പറയാം. അദ്ദേഹം അനേകം ആദ്ധ്യാരമികാനുദവങ്ങളിലൂടെ കടന്നുപോയ 
തിനുറശഷം ധര്‍മ്മശാസ്ര്രഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വായിക്കുകയും ഒടുവില്‍ ഇങ്ങനെ 
പറയുകയും ചെയ്തു: “എന്നൊരാഷശ്ചര്യം! ഇതുതന്നെയല്ലേ ഞാന്‍ അറി 
ഞ്ഞതും അനുഭവിച്ചതും? അദ്ദേഹം ആദ്യം പഠിച്ച്‌, പിന്നീട അനുദവിക്കുകയല്ല 
ചെയ്തത്‌. 

അഞ്ചാമത്തെ ശ്ലോകത്തിന്റെ ആശയാവതാണം സവിശേഷമായ രീതിയി 
ലാണ്‌. സെന്നിന്റെ ഉപദേശങ്ങല്യോ* പ്രസ്തുയ ആശയത്തിന്‌ അടുപ്പമുണ്ട്‌. 
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ഈശാവാസ്യോപനിഷത്ത്‌ 


സെന്നിന്റെ (പ്രധാനപ്പെട്ട പ്രബോധനം ഇപ്രകാരമാണ്‌: പരമമായ സത്യത്തെ 
ഏറ്റവും ഉന്നതമായ ധൈഷണികശക്തികൊണ്ടുപോലും സാക്ഷാത്കരിക്കാന്‍ 
കഴിയുകയില്ല. ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞത്‌ ബുദ്ധിശക്തിയെ നിരുത്സാഹപ്പെടുത്താന്‍ 
വേണ്ടിയല്ല. നാം ഇവിടെ ധിഷണാശക്തിയെയും ബുദ്ധിശക്തിയെയും വേര്‍തി 
രിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. 

ഉപനിഷത്ത്‌ എന്താണ്‌ പറയാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതെന്നും എന്താണ്‌ ചെയ്യാന്‍ 
ശ്രമിക്കുന്നതെന്നും നോക്കാം. തികച്ചും വൈരുദ്ധ്യമെന്ന പ്രതീതിയുളവാ 
ശഴുന്ന നമ്മുടെ യുക്തിസഹമായ ചിന്തകളെ ക്രമപ്പെടുത്തുകയാണ്‌ ചെയ്യു 
ന്നത്‌. അതായത്‌ പരബ്രഹ്മത്തെ അറിയുന്നതിന്‌, ബോദ്ധ്യപ്പെടുത്താന്‍ കഴി 
യാത്ത യുക്തിസഹമായ ചിന്തകള്‍കൊണ്ടു കഴിയുന്നതല്ല. ഈ സത്യം 
മനസ്സ്ിലാക്കുന്നതിന്‌ ഒരാള്‍ക്ക്‌ കുറച്ചെങ്കിലും പ്രേമഭാവം ഉണ്ടായിരുന്നാല്‍ മതി. 

പ്രേമം പകരുന്നത്‌ സ്നേഹമോ ഉപഹാരമോ പകരം കിട്ടാന്‍ വേണ്ടിയാ 
കരുത്. അത്തരം പ്രമം അല്ല ഇവിടെ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. പ്രേമം പരമമായ 
സ്നേഹമാണ്‌. അത്‌ പകരമായി മറ്റൊന്നും പ്രതീക്ഷിക്കുന്നില്ല. അത്‌ അന 
ന്യമായ ഒന്നാണ്‌. യുക്തിവാദത്തിന്‌ അതില്‍ സ്ഥാനമില്ല. എന്നാല്‍ യുക്തി 
വാദം ഈ രീതിയിലാണ്‌: “എന്റെ പ്രേമത്തിനു പകരമായി എന്തെങ്കിലും 
കിട്ടണം.” ഇങ്ങനെ ചോദിക്കുന്നത്‌ യുക്തിപൂര്‍വുംതന്നെയാണ്‌: “പകരം ഒന്നും 
കിട്ടാതെ എന്തിനാണ്‌ നിങ്ങള്‍ എന്തെങ്കിലും നല്‍കുന്നത്‌?” എങ്ങനെ 
പ്രേമിക്കണമെന്ന്‌ അറിഞ്ഞുകഴിഞ്ഞ ആളിനോട്‌ ഈ ചോദ്യം ചോദിക്കാന്‍ 
കഴിയുകയില്ല. അയാള്‍ നർര്‍കൂന്ന ഉത്തരം ഇതായിരിക്കും: “എന്തിനുവേണ്ടി 
പ്രേമിക്കുന്നുവെന്ന നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ചോദിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല.” 

അഞ്ചാമത്തെ ശ്ലോകം നമ്മെ ചിന്താക്കുട്പത്തിലാക്കാന്‍ മനപ്പൂര്‍വ്വം 
മെനഞ്ഞെടുത്ത വിനോദമാണെന്നു തോന്നിപ്പോകും. വാസ്തവം അതല്ല. 


ശ്ലോകം അഞ്ച്‌ 


തഥദ്ഷജത തംന്തൈ ജത? 
തദ്ൃര തദ്ധമ്മ?7ഷേ 
യമമ്മാരസ്ധ്യ സര്വസ്ധ്യ 
തദ സരിവസ്ധ്യാസ്വ ബാഹ്യതം 
തര്‍ ഏജതി തര്‍ ന ഏജതി തര്‍ വൂരേ തര്‍ വദന്തികേ- “അത ചലിക്കുന്നു. 
എന്നാലും അര്‍ പലിക്കുനില്ല. അത്‌ ദൂരെയാണ്‌. അത്‌ അടുത്തുമാണ്‌. 
തര്‍ അന്മരസ്യ്യ സര്‍വസ്്യ- “അര്‌ എല്ലാത്തിന്റെയും അകത്താണ്‌' 
തറ ഉ സര്‍വസ്്യാസ്യ ബാഹൃതഃ- “അതീ എല്ലാത്തിന്റെയും പുറത്താണ്‌.” 
ഈ ഗ്ലോഷത്തില്‍ പറയുന്ന ആശയം ഒരുതരത്തില്‍ ഒന്നാമത്തെ ശ്ലോക 
ത്യിന്റെ ആശയത്തെ സ്ഥിരീകരിക്കുന്നു. ഈശാവാസ്യൃമിദം സര്‍വം- “ഈ 
ലോകമാസകലം പര്രബഫ്മത്താര്‍ ആവൃതമാകുന്നു. അത്‌ എല്ലായിടത്തും 
വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നുവെന്നും അത്‌ നിഞ്ങളിലുമുമുള മൌലികമായ ആത്മാവാ 
ണെൌന്നുവരികി൪ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ “ത്ഥല്‍ ചലിക്കൂന്നുവെന്നും അത്‌ ചലിക്കുന്നില്ല 
എന്നും” പറയുന്ന൪ മനസ്സിലാകാന്‍ കഴിയും. നാം അതില്‍നിന്നും ഭിന്നമാ 
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ജൂഷീശ്വരന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


അന്യരുടെ സമൃദ്ധി കാണുമ്പോള്‍ സന്തോഷിക്കുന്നതിനുപകരം ഒരാള്‍ക്ക്‌ 
അസൂയ തോന്നുന്നു. എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ ഇങ്ങനെ സംഭവിക്കുന്നത്‌? അങ്ങനെ 
സംഭവിക്കുന്നത്‌ അയാള്‍ ഇവിടെ രണ്ടു പേരെ കാണുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌, 
ഞാന്‍ വേറെയാണ്‌. നിങ്ങള്‍ വേറെയാണ്‌. എന്നാല്‍ എല്ലാം ഒന്നാണെസ്‌ 
അറിയുന്ന വ്യക്തി മറ്റൊരാള്‍ക്ക്‌ എന്തെങ്കിലും ഉണ്ടെങ്കില്‍ സന്തോഷിക്കു 
കയേയുള്ളൂ. അയാള്‍ പറയും: “എനിക്കുള്ളതും അയാള്‍ക്കുള്ളതും ഒരു 
പോലെയാണ്‌.' ഇതു പറയാന്‍ വളരെ എളുപ്പമാണ്‌. പക്ഷേ, അനുഭൂതമാക്കുക 
പ്രയാസപ്പെട്ട കാര്യമാണ്‌. അതിന്‌ ഏറെ പരിശീലനം ആവശ്യമാണ്‌. പരി 
ശീലനം കൂടാതെ ആര്‍ക്കും ഒന്നും ചെയ്യാന്‍ കഴിയുകയില്ല. സൈദ്ധാന്തിക 
തലത്തില്‍ മാത്രം ഒരാള്‍ക്ക്‌ എല്ലായ്പോഴും കഴിയാന്‍ പറ്റുകയില്ല. പരിശീ 
ലനത്തിന്റെ ആദ്യപടി എന്ന നിലയില്‍ നിങ്ങളിലും എന്നിലുമുള്ള അന്തരാ 
ത്മാവ്‌ ഒന്നുതന്നെയാണെന്ന്‌ ദൃഡ്മമായി വിശ്വസിക്കണം. അപ്പോള്‍ മോഹവും 
കാണുകയില്ല; ദുഃഖവും കാണുകയില്ല. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ലോകം ആന 
ന്ദിക്കുമ്പോള്‍ അത്‌ എന്റെയും ആനന്ദമാണ്‌. ഈ മനോദാവമുള്ള വ്ൃക്തി 
നിശ്ചയമായും മറ്റുള്ളവരോട്‌ കരുണയുള്ള ആളായിരിക്കും. എന്തുകൊണ്ടെ 
ന്നാല്‍ ആമെങ്കിലും ദുഃഖിക്കുകയാണെങ്കില്‍ അത്‌ അയാളുടെ ദുഖമായിത്തീ 
രുന്നു. 

അതുകൊണ്ട്‌ ആത്മാവിന്റെ ഏകത്വത്തെപ്പറ്റി അറിയുകയും അതില്‍ 
ദൃഡമായി വിശ്വസിക്കുകയും ചെയ്യുന്നയാള്‍ക്ക്‌ മിഥ്യാര്രമമോ ദുഃഖമോ ഇല്ല 
അയാള്‍ ആത്മാവിന്റെ ഏകത്വത്തെ അറിയുന്നു. എല്ലാം ഒന്നാണെന്ന്‌ അറി 
യുന്നു. താന്‍ ഏകനാണെങ്കിലും അയാളും ആ ഒന്നിന്റെ ഭാഗമാണ്‌. ആരോ 
ഒരാള്‍ ഇങ്ങനെ പറയുകയുണ്ടായി. 'ഏകാകി എന്ന വാക്കുകൊണ്ട്‌ യഥാര്‍ത്ഥ 
ത്തില്‍ അര്‍ത്ഥമാക്കുന്നത്‌ “എല്ലാം ഒന്ന്‌” എന്നാണ്‌.” എന്നാല്‍ നാമാകട്ടെ 
“ഏകാകി” എന്ന വാക്കിന്‌ വിഭിന്നമായ അര്‍ത്ഥമാണ്‌ നല്‍കുന്നത്‌. 


ശ്ലോകം എട്ട്‌ 
സപര്യഗാച്ഛു(കം താകായം ആവണം 
അസ്നാഡ്ിരം ശുദ്ധം അപാപഡ്ഥിമ്ഥം 
കവിര്‍മന7ഫ്ഥി ചതിഭു7 സ്വതം ഭു£ 
യാഥാതഥ്യ തോ/രിഥാന്ദ്‌ വ്യദധാത്‌ ശാശ്ഥതാഭ്യ7 സ്മാഭ്യ 


സപര്ൃഗാത്‌ ശുക്രം - “അവന്‍ (പരമാത്മാവ്‌) എങ്ങും നിറഞ്ഞ്‌ വിള 
ങ്ങുന്നു.” പരമാത്മാവ്‌ സര്‍വവ്യാപിയാണ്‌. പരമാത്മാവിന്റെ തിളക്കം എല്ലാ 
യിടത്തും വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇവിടെ “തിളക്കം” എന്നു പറയുമ്പോള്‍ നമുക്‌ 
പരിചിതമായ പ്രകാശമല്ല. അന്ധകാരം ഇല്ലാത്ത അവസ്ഥയുമല്ല. അന്ധകാ 
രത്തിന്റെ അഭാവത്തിലുള്ള പ്രകാശവുമല്ല. അത്‌ ദിപ്തിപ്രവാഹമാണ്‌. 
അതിന്‌ സാധാരണ ഉരുട്ടും വെളിച്ചവുമായി യാതൊരു ബന്ധവുമില്ല. ആദ്ധ്യാ 
ത്മികമായ ഉജ്ജ്വല പ്രകാശത്തെയാണ്‌ ദീപ്തിപ്രവാഹം എന്നു പറഞ്ഞിര 
ക്കുന്നത്‌. 

അകായം- “അതിനു ശരീരമില്ല.” അതായത്‌, അതിന്‌ യാതൊരു 
രൂപമോ ആകൃതിയോ ഉല്ല. 
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ഈശാവാസ്യോപനിഷത്ത്‌ 


അപ്രണം- “നാശമില്ലാത്തത്‌.” അതിന്‌ യാതൊരു ക്ഷതവും ഏല്ക്കുന്ന 
തല്ല. അത്‌ അവികാരിയാണ്‌. 

പരബ്രഹ്മത്തെ വര്‍ണ്ണിക്കുമ്പോള്‍ ഒരാളിന്റെ യഥാര്‍ത്ഥ സ്വരുപം പര്ബ 
മത്തില്‍നിന്നും വൃത്യസ്തമല്ലെന്ന്‌ നാം മനസ്സിലാക്കണം. പരപ്രഹ്മത്തിന്റെ 
അടുത്തേക്ക്‌ കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ നീങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന യോഗിക്ക്‌ 
പരബ്രഹ്മത്തിന്റെ ഗുണങ്ങള്‍ കുറേശ്ശ കുറേശ്ശ കിട്ടിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നുവെന്നും 
നാം മനസ്സിലാക്കണം. അതിനാല്‍ പരബ്രഹ്മത്തിന്റെ സ്ഥായിത്വത്തില്‍ മന 
സ്സുറപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന യോഗിയെ ആര്‍ക്കും ക്ഷതമേല്പിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല. 
നടുറോഡില്‍ നില്ക്കുന്ന അദ്ദേഹത്തെ വാഹനമിടിച്ച്‌ മുറിവേല്‍പിച്ചെന്നു 
വരാം. അതല്ല ഇവിടെ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. ആര്‍ക്കുംതന്നെ വൈകാരികമായി 
അദ്ദേഹത്തെ മുറിവേലപിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ 
അദ്ദേഹം തന്നെപ്പറ്റിയുള്ള ഒരു രൂപവും ഉണ്ടാക്കിവച്ചിടില്ല. അതിനാല്‍ 
ആര്‍ക്കും ഒന്നും തകര്‍ക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല. തകര്‍ക്കണമെങ്കിലും അതിനു 
വേണ്ടി ഒരു രൂപം വേണമല്ലോ. യോഗിയെ സംബന്ധിച്ചാണെങ്കില്‍ ഏല്ലാ 
രൂപസങ്കല്‍പങ്ങളും ഉപേക്ഷിച്ചുകഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. നിശ്ചലതത്ത്വം മാത്രമാ 
ണുള്ളത്‌. ഒരുകാര്യം ഓര്‍ക്കണം. ചലനം ഉണ്ടായിരിക്കുന്നതുവരെ രൂപവും 
കാണും. 

അസ്നാവിരം - “അത്‌ (ആത്മാവ്‌) മാംസപേശികളും അസ്ഥികളും 
ഞരമ്പുകളുമുള്ള ഒരു ഭാതിക ശരീരമല്ല.” 

ശുദ്ധം - “അത്‌ നിര്‍മ്മലമാണ്‌.' അപാപവിദ്ധം - “സ്പര്‍ശമേലല്‍ക്കാത്തത്‌” 
അത്‌ പാപമേശാത്തതാണ്‌. 

കവിര്‍മനീഷി പരിഭുഃ സ്വയം ഭൂഃ യാഥാതഥ്യതോ/ര്‍ഥാന്‍ വൃദധാത്ശാ 
ശ്വതിഭ്യഃ സമാഭ്യദ- “അത്‌ (ആത്മാവി) ക്രാന്തദര്‍ശിയും പരമജ്ഞാനിയും 
സര്‍വസാക്ഷിയും സ്വയം ഉണ്ടായവനും ആകുന്നു. അവന്‍ സുഷ്ടിയുടെ 
ആരംഭത്തില്‍ ഗുണരഹിതനായി വര്‍ത്തിച്ചുകൊണ്ട്‌ സ്വന്തം കൃത്യങ്ങള്‍ 
ഓരോരുത്തര്‍ക്കും അവരവരുടെ ഗുണങ്ങള്‍ അനുസരിച്ച്‌ വിഭജിച്ചു നല്‍കി. 
പരമാത്മാവുതന്നെയാണ്‌ എന്നും നിലനില്ക്കുന്ന സംവത്സരാദി പ്രജാപതി 
കള്‍ക്ക്‌ സ്വന്തം കൃത്യങ്ങള്‍ വിഭജിച്ചുനല്‍കിയത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ പരമാത്മാ 
വിനെ പ്രാപിക്കുന്നതിന്‌ ഈ വിദജനങ്ങളൊക്കെ ഇല്ലാതാക്കിക്കൊണ്ട്‌ ഏക 
ത്വത്തിലേക്കു മടങ്ങണം. സാധനയുടെ ലക്ഷ്യം നിലവിലുള്ള എല്ലാ വേര്‍തി 
രിവുകളെയും അതിലംഘിച്ച്‌ ഏകത്വത്തെ പ്രാപിക്കുക എന്നതാണ്‌. 

ഉപനിഷത്ത്‌ പരബ്രഹ്മത്തെ സ്ഥിരം, അക്ഷതം, നിശ്ചലം, അചഞ്ചലം 
എന്നിങ്ങനെയൊക്കെ വിശേഷിപ്പിക്കുന്നു. പക്ഷേ, നാം കാണുന്നത്‌ എന്താണ്‌? 
ഇന്്രിയങ്ങളിലൂടെ നാം ദര്‍ശിക്കുന്നതൊക്കെ ക്ഷതമേല്‍ക്കുന്നതും ചലിക്കു 
ന്നതും സ്ഥിരതയില്ലാത്തതും ഇളകിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതുമാണ്‌; വേര്‍തിരിക്കാ 
വുന്നതും ആണ്‌. അപ്പോള്‍ ഒരു വൈരുദ്ധ്യം അനുഭവപ്പെടുന്നു. എന്നാല്‍ 
ഉപനിഷത്ത്‌ പറയുന്നത്‌ ഇപ്രകാരമാണ്‌; “പരപ്രഹ്മം തികച്ചും വ്യക്തമാണ്‌; 
നിശ്ചലമാണ്‌; ശാന്തമാണ്‌, സര്‍വ്വവ്യാപിയാണ്‌. എന്നാല്‍ നാം കാണുന്നത്‌ 
വ്യത്യസ്തതകള്‍ മാത്രമാണ്‌. കുഴപ്പങ്ങളും വിവാദങ്ങളുമാണ്‌. ഉപനിഷത്ത്‌ 
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ജഷീശ്ചരന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


സാകാരമോ ഭതികമോ ആയ ഒന്നല്ല, മറിച്ച്‌ അത്‌ ഉപനിഷത്തിന്റെ അന്വേ 
ഷ്ണവിഷയമായ പരബ്രഹ്മം ആണ്‌. 


ശ്ലോകം പതിനൊന്ന്‌ 


വിദ്യാം ച താവിദ്യാം ച 
യസ്സ്തദ്‌ വേദോഭയം സഹ 
അഗഹ്ദ്യയാ മൃത്യും ത?ര്ത്വാ 
വിദ്യയാ അമ്യതമശ്നവുതേ. 
അതായത്‌, 'വിദ്യയും അവിദ്ൃയും ഇവ രണ്ടിനെയും ഒപ്പം അറിയുന്നവന്‍ 
അവിദ്യയാല്‍ മൃത്യുവിനെ കടന്ന്‌ വിദ്യയാല്‍ അമരനായിത്തിരുന്നു.” 
അവിദ്യയിലൂടെ ഒരാള്‍ക്ക്‌ എങ്ങനെ മരണത്തെ കടക്കാന്‍ കഴിയുമെന്ന 
താണ്‌ പ്രശ്നം. വിദ്യയിലൂടെ മരണത്തെ കടക്കാന്‍ കഴിയും എന്നു പറയു 
കയാണെങ്കില്‍ നമുക്ക്‌ മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയും. എന്നാല്‍ അവിദ്യ അഥവാ 
അജ്ഞാനത്തിലൂടെ എങ്ങനെയാണ്‌ ഒരാള്‍ക്ക്‌ മരണത്തെ കടക്കാന്‍ കഴിയു 
ന്നത്‌? ഉപനിഷത്തിലെ മനസ്സിലാക്കാന്‍ പ്രയാസമുള്ള ഭാഗങ്ങളിലൊന്നാ 
ണിത്‌. ഇതുവരെയും ചര്‍ച്ചചെയ്തു കഴിഞ്ഞത്‌ മനസ്സിലാക്കുമെങ്കില്‍ അത 
ഈ ശ്ലോകം മനസ്സിലാക്കാനുള്ള വെളിച്ചം പകര്‍ന്നുതരും. 
മുമ്പത്തെ ശ്ലോകത്തില്‍ വിദ്യയുടെയും അവിദ്യയുടെയും ഫലങ്ങള്‍ 
വ്യത്യസ്തവും ഭീന്നവുമാണെന്നു പ്രസ്താവിക്കുകയുണ്ടായി. എന്നാല്‍ ഈ 
ശ്ലോകത്തില്‍ ഇങ്ങനെ പറയുന്നു: “നിങ്ങള്‍ വിദ്യയെയും അവിദ്യയെയും 
ഒരുമിച്ച്‌ അറിയുകയാണെങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ അവിദ്യയിലൂടെ മരണത്തെ കഃ 
ക്കുകയും വിദ്യയിലൂടെ അമൃതത്തെ പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്യും.” യഥാര്‍ത്ഥ 
ത്തില്‍ രണ്ടു പ്രക്രിയയും ഒന്നുതന്നെയാണ്‌. യാതൊരു വൃത്യഠാസവുമില്ല. 
മൃത്യ്യോര്‍ മാ അമൃതം ഗമയാ- “എന്നെ മൃത്യുവില്‍നിന്നും അമൃത്യ 
വിലേക്കു നയിക്കൂ!” എന്ന വേദങ്ങളിലെ പ്രാര്‍ത്ഥനയും ഈ ശ്ലോകത്തിലെ 
ആശയവും ഒന്നുതന്നെയാണ്‌. അമൃത്യു എന്നാല്‍ “അമൃതം” അഥവാ “അന 
ശ്വരത” എന്നാണ്‌. 
യാതൊരുവന്‍ വിദ്യയുടെയും അവിദ്യയുടെയും ഈ സകങ്കല്പത്തെപ്പറ്റി- 
യാതൊരുവന്‍ അവിദ്യയെ ഉപാസിക്കുന്നുവോ അയാള്‍ ഇരുട്ടിനെ പ്രാപ്‌ 
ക്കുന്നു. യാതൊരുവന്‍ വിദ്യയെ ഉപാസിക്കുന്നുവോ അയാള്‍ കൂടുതര്‍ 
ഇരുട്ടിനെ പ്രാപിക്കുന്നു--അറിയാന്‍ കഴിയുന്നത്‌ അയാള്‍ വിദ്യയെയും അവ്‌ 
ദൃയെയും ഒന്നിച്ചു മനസ്സിലാക്കിയെന്നു കരുതാം. ഈ സത്യം ഗ്രഹിക്കുന്ന 
യാള്‍ മരണത്തെ കടക്കുകയും അമൃതത്തെ പ്രാപിക്കുകയും ചെയുന്നു. 
“അവിദ്യയിലൂടെ മരണത്തെ കടക്കുന്നു”--അവിദ്യയെയും മരണത്തെയു! 
ഒരുമിച്ചു ചേര്‍ത്തു പറയുന്നതില്‍ എന്തെങ്കിലും യുക്തികാണും. “അവിദ്യരെ 
(അജ്ഞാനത്തെ) അറിയുക” എന്നുവച്ചാല്‍ “ആ അജ്ഞാനത്തില്‍നിന്നു; 
മുക്തമാകുക” എന്നാണ്‌. ഏതെങ്കിലും കാര്യത്തെപ്പറ്റി ശരിക്കും മനസ്സില: 
ക്കിയെങ്കിലേ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അതില്‍നിന്നും മുക്തനാകാന്‍ കഴിയുകയുള്ളു 
നിങ്ങള്‍ ഹിംസയില്‍നിന്ന്‌ മുക്തനാകാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ 
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ഈശാവാസ്യോപനിഷത്ത്‌ 


ആദ്യം ഹിംസയുടെ നാനാവശങ്ങളെപ്പറ്റിയും അറിയണം. വര്‍ഷങ്ങളോളം 
ഗുഹയില്‍ വസിച്ചുകൊണ്ട്‌ അതിനു കഴിയുകയില്ല. സമുഹമദ്ധൃത്തില്‍ ജീവി 
ച്ചുകൊണ്ടുമാത്രമേ അതിനു കഴിയൂ. ഗുഹയില്‍ വസിക്കുന്ന ആളിന്‌ ഹിംസ 
ചെയ്യേണ്ട കാര്യമില്ല. നിങ്ങള്‍ ഗുഹയില്‍നിന്നു പുറത്തേക്കുവരികയും ജന 
ങ്ങളുടെയിടയില്‍ ഇറങ്ങി പ്രവര്‍ത്തിക്കുകയും ഉപ്ക്രവിക്കപ്പെടുകയും ചെയു 
മ്പോള്‍ മാത്രമേ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ക്രോധത്തില്‍നിന്നും ഹിംസ 
യില്‍നിന്നും മുക്തനാകാന്‍ കഴിഞ്ഞു എന്ന്‌ അറിയാന്‍ കഴിയുകയുള്ളു. 

അതിനാല്‍ അവിദ്യ അഥവാ അജ്ഞാനം എന്താണെന്നു മനസ്സിലാക്കുക 
എന്നുവച്ചാല്‍ അതിന്റെ വ്യാപകമായ എല്ലാ അര്‍ത്ഥതലങ്ങളെയും ഉള്‍ക്കൊ 
ളളുക എന്നാണ്‌. അങ്ങനെ ഉള്‍ക്കൊണ്ടുകഴിഞ്ഞാല്‍ നിങ്ങള്‍ മരണത്തില്‍ 
നിന്നും മുക്തനാകും. അതുപോലെ ഈ പ്രപഞ്ചമാകെ വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്ന 
പ്രര്ബഹ്മം നിങ്ങളില്‍നിന്നും ഭിന്നമല്ല എന്ന സത്യം ഉള്‍ക്കൊള്ളാന്‍ കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ നിങ്ങള്‍ക്കും മൃത്യു ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. 

ഉപനിഷത്തിന്റെ അദ്ധ്യയനം ചെയ്യുകയും അഥവാ അദ്ധ്യാപനം ചെയ്യു 
കയും ചെയ്ത യോഗിയോ ജ്ടഷിയോ ശാരീരികമായി മരിക്കുന്നു. ശാരീരിക 
മരണം എല്ലാവര്‍ക്കും ബാധകമാണ്‌. എന്നാല്‍ യോഗിക്ക്‌ തന്റെ ഉള്ളിലുള്ള 
ആത്മാവിന്‌ മരണമില്ലെന്ന്‌ അറിയാം. അതിനാല്‍ അദ്ദേഹം മരണത്തെ കട 
ക്കുന്നു. “അമൃതം” എന്നു പറയുമ്പോള്‍ ശാരീരികമായ മരണത്തില്‍നിന്നു 
മുള്ള മോചനമാണെന്നു ധരിക്കരുത്‌. “അമൃതം” എന്ന വാക്കുകൊണ്ട്‌ ഉദ്ദേശി 
ക്കുന്നത്‌, “ശരീരത്തിന്റെ മരണത്തോടെ അന്തരാത്മാവോ അഥവാ ആന്തരിക 
ബോധമോ ഇല്ലാതാകുന്നില്ല എന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കല്‍ ആണ്‌.” 

പ്ര്തണ്ടാമത്തെ ശ്ലോകത്തില്‍ കാര്യപ്രകൃതിയെക്കുറിച്ചും കാരണ 
(്രകൃതിയെക്കുറിച്ചും അതായത്‌ വ്യക്തപബ്രഹ്മത്തെക്കുറിച്ചും അവ്യക്ത 
പ്രഹ്മത്തെക്കുറിച്ചുമാണ്‌ പ്രതിപാദിക്കുന്നത്‌. 


ശ്ലോകം പ്ര്രണ്ട്‌ 


അന്ഥം തമ? (ചറഥിശന്ത? 
യ അസ്സംഭുത്തിം ഉചാസസതേ 
തതോ ഭുയ കുവതേ തമോ 
യ ഉ സംഭുത്ച്യാം രതാ? 
അസംഭൂതിയെ (കാരണപ്രകൃതിയെ) ഉപാസിക്കുന്നവര്‍ ഇരുളില്‍ 
പതിക്കും. സംഭൂതിയില്‍ (കാര്യ,പ്രകൃതിയില്‍) ആസക്തിയുള്ളവര്‍ അതിലും 
കടുത്ത ഇരുളിലാണ്‌ പതിക്കുന്നത്‌! ഇതുപോലുള്ള അദ്ധ്യാപന ശൈലി 
ഉപനിഷത്തില്‍ ആവര്‍ത്തിക്കപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. 
സംഭൂതി എന്നാല്‍ സംഭവിച്ചത്‌ (ഉണ്ടായത്‌) എന്നര്‍ത്ഥം. അസംഭൂതി 
എന്നാല്‍ കാരണപ്രകൃതി എന്നാണ്‌. അത്‌ അനാദിയാണ്‌. അതില്‍നിന്നുമാണ്‌ 
കാര്യപ്രകൃതി അതായത്‌ ദൃശ്യജഗത്തിന്റെ ആവിര്‍ഭാവം. നമുക്ക്‌ ഈ ശ്ലോക 
ത്തിന്റെ അവസാനഭാഗംമുതല്‍ തുടങ്ങാം. “ആവിര്‍ഭവിച്ചതില്‍ (ദൃശ്യപ്രപഞ്ച 
ത്തില്‍) രമിക്കുന്നവര്‍ കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ ഇരുട്ടില്‍ മുങ്ങുന്നു.” ഈ 
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ജഷീശ്വരന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


പ്രസ്താവനയുടെ ആശയം എന്താണെന്നു നോക്കാം. ചിലര്‍ ദൃശൃജഗത്തിലെ 
സുഖഭോഗങ്ങളില്‍ മാത്രം ആനന്ദം കണ്ടെത്തുന്നവരാണ്‌. അവര്‍ക്ക്‌ ഈ 
ലോകവുമായിട്ടുള്ള ബന്ധം തികച്ചും ഭഭതികമാണ്‌. ആഹാരം, നിദ്ര, 
മൈഥുനം എന്നിവയ്ക്ക്‌ അപ്പുറത്ത്‌ അവര്‍ക്ക്‌ ഒരു ജീവിതമില്ല. അവരാണ്‌ 
കൂടുതല്‍ കുരിരുട്ടിലേക്കു പതിക്കുന്നത്‌. ഈ ആശയം വളരെ ലളിതമാണ്‌. 
അതുകൊണ്ട്‌ നാം വളരെ കരുതലോടെ വേണം ജീവിക്കേണ്ടത്‌. അല്ലാത്ത 
പക്ഷം നമ്മുടെ കണ്‍മുമ്പില്‍ ഉഇരുട്ടായിരിക്കും. നാം മുന്നോട്ടുള്ള ഓരോ 
ചുവടുവയ്പിലും പ്രശ്നങ്ങള്‍ നേരിടുന്നു. അസുഖകരമായ എന്തെങ്കിലും 
സംഭവിക്കുമോ എന്ന ഭയാശങ്കകള്‍ നമ്മെ വിടാതെ പിന്തുടരുന്നു. മരണ 
ഭയവും നമ്മെ വേട്ടയാടിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അശുഭകരമായതുമാത്രം കാണു 
ന്നുവെന്ന്‌ തെറ്റായി ധരിക്കരുത്‌. ഇതാണ്‌ സത്യം. എല്ലാം അനിശ്ചിതവും 
അജ്ഞാതവുമാണ്‌. ജീവിതം എപ്പോള്‍ അവസാനിക്കുമെന്ന്‌ നമുക്കറിഞ്ഞു 
കൂടാ. ഏതെങ്കിലും വസ്തു എത്രനാള്‍ നിലനിമ്ക്കുന്നുവെന്നോ എന്നായി 
രിക്കും അതിന്റെ അവസാനം എന്നോ നമുക്ക്‌ അറിയാന്‍ പാടില്ല. നാം 
കൈവശപ്പെടുത്തിവച്ചിരിക്കുന്ന അല്പസ്വല്പം ആനന്ദമൊക്കെ എപ്പോള്‍ 
കൈമോശം വരുമെന്നും നമുക്ക്‌ അറിഞ്ഞുകൂടാ. കാലം ചെല്ലുമ്പോള്‍ 
നമുക്ക്‌ പ്രായം കൂടുന്തോറും ജീവിതം പൊലിയാന്‍ ഇനി ഏറെ സമയമി 
ല്ലെന്ന്‌ നാം മനസ്സിലാക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. അപ്പോള്‍ നാം ഇരുട്ടിലായിരിക്കും 
തുറിച്ചുനോക്കുന്നത്‌. നമുക്ക്‌ കാണാനായി ഒന്നുമില്ല, നമുക്ക്‌ നേടാനായി 
ഒന്നുമില്ല, നമുക്ക്‌ ആനന്ദിക്കാനായി ഒരു വകയുമില്ല. 

ചിലര്‍ അസംഭൂതിയെ (കാരണ പ്രകൃതിയെ) ഉപാസിക്കുന്നു. അവരും 
ഉരുട്ടില്‍ മുങ്ങുന്നു. എന്നാല്‍ കാര്യപ്രകൃതിയെ ഉപാസിക്കുന്നവരുടെ ഇരു 
ട്ടിനോളം ഉരുട്ടില്‍ അവര്‍ മുങ്ങുന്നില്ല. അസംഭുതിയെ ഉപാസിക്കുക എന്നു 
വച്ചാല്‍ ഈ ദൃശ്യപ്രപഞ്ചത്തിനു കാരണമായതിനെ ഉപാസിക്കുക എന്നാണ്‌. 
ഒരാള്‍ സംഭുതിയുടെയും അസംഭുതിയുടെയും അപ്പുറത്തേക്കു കടക്കണമെ 
ന്നാണ്‌ ഉപനിഷത്ത്‌ ഉദ്ബോധിപ്പിക്കുന്നത്‌. ഉപനിഷത്തുകള്‍ അനാദിയായ 
കാര്യപ്രകൃതി എന്നു സുചിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌ സ്രഷ്ടാവും സംഹാ 
രകനും മറ്റുമായ പരപ്രഹ്മത്തെയാണ്‌. അത്‌ ആവിര്‍ഭവിക്കാത്തതിനു കാരണം 
അത്‌ ദൃശ്യജഗത്തിലെ എല്ലാ ആവിര്‍ഭാവങ്ങള്‍ക്കും പിന്നില്‍ വര്‍ത്തിക്കുന്ന 
തുകൊണ്ടാണ്‌. അതാണ്‌ എല്ലാത്തിനെയും (പവര്‍ത്തി പ്പിക്കുന്നത്‌. 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ വേണമെങ്കില്‍ ആ തലത്തിലാകാന്‍ കഴിയും. പക്ഷേ, സത്യത്തിന്റെ 
പ്രകാശം രണ്ടിനും അപ്പുറത്താണ്‌. അതായത്‌, ജീവാത്മാവും പരമാത്മാവും 
എന്ന വൃത്യാസത്തെയും മറികടക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. ആവിര്‍ഭവിച്ചത്‌ ജീവാത്മാവും 
ആവിര്‍ഭവിക്കാത്തത്‌ പരമാത്മാവുമാണ്‌. ജീവാത്മാവും പരമാത്മാവും ഒന്നു 
തന്നെയാണെന്നു മനസ്സിലാക്കണം. അല്ലാത്തപക്ഷം നാം താരതമ്യേന 
ഇരുട്ടിന്റെ തലത്തിലായിരിക്കും വര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. 

ഉപനിഷദ്‌ ദര്‍ശനത്തെപ്പറ്റിയുള്ള ചര്‍ച്ചയില്‍ മരണവും ചര്‍ച്ചാ വിഷയ 
മാണ്‌. വ്യവസ്ഥയോടുകൂടിയ ഒരു വ്യക്തിയുടെ മരണത്തെക്കുറിച്ചും അപ 
രിമേയമായ പരര്രഛ്മത്തെക്കുറിച്ചുമാണ്‌ ഇവിടെ പറയുന്നത്‌. അതിനാല്‍ 
ഈശാവാസ്യോപനിഷത്തിലെ അവസാനത്തെ ശ്ലോകങ്ങള്‍ ശവസംസ്കാ 
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ഈശാവാസ്യോപനിഷത്ത്‌ 


രത്തിന്റെ പ്രാര്‍ത്ഥനയ്ക്കായി നാം ചൊല്ലുന്നു. “ലഘുവായ ഞാന്‍' സംന്ദ്ക 
രിക്കപ്പെടുകയും “വിശാലനായ ഞാന്‍" അതായത്‌, ഈശ്വരന്‍ ആവിര്‍ദഭവിക്കു 
കയും ചെയ്യുന്നു. സന്ന്യാസദീക്ഷാവേളയില്‍ പല ആചാരങ്ങളും അനുഷ്ഠി 
ക്കപ്പെടുന്നു. ജ്ഞാനികളായ സന്ന്യാസികളുടെ പല സ്രമ്പദായങ്ങളിലും 
സന്ന്യാസദീക്ഷ സ്വീകരിക്കുന്ന വ്യക്തിയുടെ മരണം ആഘോഷിക്കപ്പെടുന്നു. 
“ലഘുവായ ഞാന്‍" ഇല്ലാതായി എല്ലാം നിലയ്ക്കുമ്പോള്‍ “അഹംബോധത്തിന്റെ 
സ്ഥാനത്ത്‌ “പരമാത്മബോധം' ആവിര്‍ദഭവിക്കുന്നു. ഇതാണ്‌ ഉപനിഷത്ത്‌ 
നല്‍കുന്ന സന്ദേശം. 

ഒരിക്കല്‍ സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ സമ്പൂര്‍ണ്ണ സനാതന ധര്‍മ്മത്തിന്റെ 
ശാശ്വചതമൂല്യങ്ങളുടെ സാരാംശം എന്താണെന്നു പറയുകയുണ്ടായി: “മനു 
ഷ്യന്‍ മൌലികമായി ദിവ്ൃത്വത്തോടുകൂടിയവനാണ്‌. സ്വന്തം കര്‍മ്മങ്ങളിലൂ 
ടെയും ഉപാസനയിലുടെയും ധ്യാനത്തിലൂടെയും ജഞാനത്തിലൂടെയും 
അതിനെ വെളിപ്പെടുത്തുക എന്നതാണ്‌ സനാതനധര്‍മ്മത്തിന്റെ സന്ദേശങ്ങ 
ളുടെ രത്നച്ചുരുക്കം. മറ്റുള്ളതൊക്കെ ആനുഷംഗികമായ കാര്യങ്ങളാണ്‌.” 

എന്താണ്‌ ഉപനിഷത്ത്‌, അത്‌ എങ്ങനെയുണ്ടായി എന്നീ കാര്യങ്ങളെ 
ക്കുറിച്ച്‌ നാം വിശദമായി ചര്‍ച്ചചെയ്തു. ഈശാവാസ്യോപനിഷത്തിന്റെ 
ഒന്നാമത്തെ ശ്ലോകംമുതല്‍ പ്രത്രണ്ടാമത്തെ ശ്ലോകംവരെ നാം എത്തിക്ക 
ഴിഞ്ഞു. 

അടുത്ത ശ്ലോകത്തിലേക്കു കടക്കുന്നതിനു മുമ്പ്‌ ഇതുവരെയും 
അദ്ധ്യയനംചെയ്ത വിശദാംശങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ ചുരുക്കത്തില്‍ പുനരവലോകനം 
ചെയ്യുന്നത്‌ അഭികാമ്യമാണെന്നു കരുതുന്നു. 

ഉപനിഷത്തില്‍ മുഖ്യമായും ഉള്ളത്‌ ഒരു ഗുരു തന്റെ ശിഷ്യനോ അഥവാ 
അദ്ധ്യേതാവിനോ നേരിട്ടു നല്‍കുന്ന പ്രബോധനമാണ്‌. പണ്ഡിതോചിതമായ 
രീതിയില്‍ അദ്ധ്യയനം ചെയ്യുന്നതിനുള്ള വെറും ഒരു പാഠ്യവിഷയമല്ല ഉപ 
നിഷത്ത്‌. അത്‌ ആന്തരികമായ ഉണര്‍വ്വിനെ ഉത്തേജിപ്പിക്കാനുള്ളതാണ്‌. 
അതിനാലാണ്‌ ജീവിതത്തില്‍ മറ്റെല്ലാം നേടിയതിനുശേഷം, ജീവിതത്തിന്റെ 
അവസാനഘട്ടം ഉപനിഷത്ത്പഠനത്തിനു വേണ്ടി മാറ്റിവച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 
പ്രാചീനര്‍ ജീവിതത്തിന്റെ വിവിധഘട്ടങ്ങളെ നാല്‍ ആശ്രമങ്ങളായി തിരിക്കു 
കയുണ്ടായി--(്രഹ്മചര്യം, ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യം, വാനപ്രസ്ഥം, സന്ന്യാസം. ബ്രഹ്മച 
ര്യാശ്രമത്തില്‍ ഉപനിഷത്തുക്കളുടെ ആംശികമായ പഠനം നടക്കുന്നു. ഉപ 
നിഷത്തുക്കളുടെ പഠനം ഗൌരവമായി നടക്കുന്നത്‌ വാനപ്രസ്ഥത്തിലാണ്‌. 
ഇതിന്‌ ചില അപവാദങ്ങള്‍ കണ്ടേക്കാം. വേദങ്ങളുടെ പ്രമുഖവും ഉദാത്ത 
വുമായ ഭാഗമായ ഉപനിഷത്തിലേക്ക്‌ ഒരു ബ്രഹ്മചാരിക്ക്‌ നേരിട്ടു കടക്കാ 
നുള്ള കഴിവുണ്ടെങ്കില്‍ അങ്ങനെയാകാം. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഉപനിഷത്ത്‌ 
വേദാന്തം എന്നും അറിയപ്പെടുന്നത്‌. വേദങ്ങളുടെ മറ്റു ഭാഗങ്ങളുടെ ഏറ്റവും 
ഒടുവില്‍ കൊടുത്തിട്ടുള്ളതുകൊണ്ടാണ്‌ ഉപനിഷത്തുക്കള്‍ക്ക്‌ വേദാന്തം എന്ന 
പേര്‍ ലഭ്യമായത്‌. സംഹിതകളിലും ബ്രാഹ്മണങ്ങളിലും പ്രാവീണ്യം നേടിയ 
തിനുശേഷമാണ്‌ ആരണ്യകങ്ങളും ഉപനിഷത്തുക്കളും അദ്ധ്യയനം ചെയ്യു 
ന്നത്‌. ആരണ്യകം എന്നാല്‍ വനം എന്നാണര്‍ത്ഥം. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ചില 
പ്പോള്‍ ഉപനിഷത്തുക്കളെ സുചിപ്പിക്കാന്‍വേണ്ടി “ആരണ്യകങ്ങള്‍' എന്നു 
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ദഷിശ്വരന്മാരുടെ ദിവൃദര്‍ശനം 


പ്രസ്താവനയുടെ ആശയം എന്താണെന്നു നോക്കാം. ചിലര്‍ ദൃശ്യജഗത്തിലെ 
സുഖഭോഗങ്ങളില്‍ മാത്രം ആനന്ദം കണ്ടെത്തുനനവരാണ്‌. അവര്‍ക്ക്‌ ഈ 
ലോകവുമായിട്ടുള്ള ബന്ധം തികച്ചും ഭാതികമാണ്‌. ആഹാരം, നിദ്ര, 
മൈഥുനം എന്നിവയ്ക്ക്‌ അപ്പുറത്ത്‌ അവര്‍ക്ക്‌ ഒരു ജീവിതമില്ല. അവരാണ്‌ 
കൂടുതല്‍ കൂരിരുട്ടിലേക്കു പതിക്കുന്നത്‌. ഈ ആശയം വളരെ ലളിതമാണ്‌. 
അതുകൊണ്ട്‌ നാം വളരെ കരുതലോടെ വേണം ജീവിക്കേണ്ടത്‌. അല്ലാത്ത 
പക്ഷം നമ്മുടെ കണ്‍മുമ്പില്‍ ഇരുട്ടായിരിക്കും. നാം മുന്നോട്ടുള്ള ഓരോ 
ചുവടുവയ്പിലും പ്രശ്നങ്ങള്‍ നേരിടുന്നു. അസുഖകരമായ എന്തെങ്കിലും 
സംഭവിക്കുമോ എന്ന ഭയാശങ്കകള്‍ നമ്മെ വിടാതെ പിന്തുടരുന്നു. മരണ 
ഭയവും നമ്മെ വേട്ടയാടിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അശുഭകരമായതുമാത്രം കാണു 
ന്നുവെന്ന്‌ തെറ്റായി ധരിക്കരുത്‌. ഇതാണ്‌ സത്യം. എല്ലാം അനിശ്ചിതവും 
അജ്ഞാതവുമാണ്‌. ജീവിതം എപ്പോള്‍ അവസാനിക്കുമെന്ന്‌ നമുക്കറിഞ്ഞു 
കൂടാ. ഏതെങ്കിലും വസ്തു എത്രനാള്‍ നിലനില്ക്കുന്നുവെന്നോ എന്നായി 
രിക്കും അതിന്റെ അവസാനം എന്നോ നമുക്ക്‌ അറിയാന്‍ പാടില്ല. നാം 
കൈവശപ്പെടുത്തിവച്ചിരിക്കുന്ന അല്പസ്വല്പം ആനന്ദമൊക്കെ എപ്പോള്‍ 
കൈമോശം വരുമെന്നും നമുക്ക്‌ അറിഞ്ഞുകൂടാ. കാലം ചെല്ലുമ്പോള്‍ 
നമുക്ക്‌ പ്രായം കൂടുന്തോറും ജീവിതം പൊലിയാന്‍ ഇനി ഏറെ സമയമി 
ല്ലെന്ന്‌ നാം മനസ്സിലാക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. അപ്പോള്‍ നാം ഇരുട്ടിലായിരിക്കും 
തുറിച്ചുനോക്കുന്നത്‌. നമുക്ക്‌ കാണാനായി ഒന്നുമില്ല, നമുക്ക്‌ നേടാനായി 
ഒന്നുമില്ല, നമുക്ക്‌ ആനന്ദിക്കാനായി ഒരു വകയുമില്ല. 

ചിലര്‍ അസംഭുതിയെ (കാരണ പ്രകൃതിയെ) ഉപാസിക്കുന്നു. അവരും 
ഇരുട്ടില്‍ മുങ്ങുന്നു. എന്നാല്‍ കാര്യപ്രകൃതിയെ ഉപാസിക്കുന്നവരുടെ ഇരു 
ട്ടിനോളം ഇരുട്ടില്‍ അവര്‍ മുങ്ങുന്നില്ല. അസംഭൂതിയെ ഉപാസിക്കുക എന്നു 
വച്ചാല്‍ ഈ ദൃശ്യപ്രപഞ്ചത്തിനു കാരണമായതിനെ ഉപാസിക്കുക എന്നാണ്‌. 
ഒരാള്‍ സാഭുതിയുടെയും അസംഭൂതിയുടെയും അപ്പുറത്തേക്കു കടക്കണമെ 
ന്നാണ്‌ ഉപനിഷത്ത്‌ ഉദ്ബോധിപ്പിക്കുന്നത്‌. ഉപനിഷത്തുകള്‍ അനാദിയായ 
കാര്യര്രകൃതി എന്നു സൂചിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌ സ്രഷ്ടാവും സംഹാ 
രകനും മറ്റുമായ പരപ്രഹ്മത്തെയാണ്‌. അത്‌ ആവിര്‍ഭവിക്കാത്തതിനു കാരണം 
അത്‌ ദൃശ്യജഗത്തിലെ എല്ലാ ആവിര്‍ഭാവങ്ങള്‍ക്കും പിന്നില്‍ വര്‍ത്തിക്കുന്ന 
തുകൊണ്ടാണ്‌. അതാണ്‌ എല്ലാത്തിനെയും (പവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നത്‌. 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ വേണമെങ്കില്‍ ആ തലത്തിലാകാന്‍ കഴിയും. പക്ഷേ, സതൃത്തിന്റെ 
(്പകാശം രണ്ടിനും അപ്പുറത്താണ്‌. അതായത്‌, ജീവാത്മാവും പരമാത്മാവും 
എന്ന വ്ൃത്യാസത്തെയും മറികടക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. ആവിര്‍ഭവിച്ചത്‌ ജീവാത്മാവും 
ആവിര്‍ഭവിക്കാത്തത്‌ പരമാത്മാവുമാണ്‌. ജീവാത്മാവും പരമാത്മാവും ഒന്നു 
തന്നെയാണെന്നു മനസ്സിലാക്കണം. അല്ലാത്തപക്ഷം നാം താരതമ്യേന 
ഇരുട്ടിന്റെ തലത്തിലായിരിക്കും വര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. 

ഉപനിഷദ്‌ ദര്‍ശനത്തെപ്പറ്റിയുള്ള ചര്‍ച്ചയില്‍ മരണവും ചര്‍ച്ചാ വിഷയ 
മാണ്‌. വ്ൃവസ്ഥയോടുകൂടിയ ഒരു വൃക്തിയുടെ മരണത്തെക്കുറിച്ചും അപ 
രിമേയമായ പരര്ബഹ്മത്തെക്കുറിച്ചുമാണ്‌ ഇവിടെ പറയുന്നത്‌. അതിനാല്‍ 
ഈശാവാസ്്യോപനിഷത്തിലെ അവസാനത്തെ ശ്ലോകങ്ങള്‍ ശവസംസ്കാ 
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ഈശാവാസ്യോപനിഷത്ത്‌ 


രത്തിന്റെ പ്രാര്‍ത്ഥനയ്ശ്കായി നാം ചൊല്ലുന്നു. “ലഘുവായ ഞാന്‍' സംസ്ക 
രിക്കപ്പെടുകയും “വിശാലനായ ഞാന്‍ ' അതായത്‌, ഈശ്വരന്‍ ആവിര്‍ഭവിക്കു 
കയും ചെയ്യുന്നു. സന്ന്യാസദിീക്ഷാവേളയില്‍ പല ആചാരങ്ങറ്റും അനുഷ്ഠി 
ക്കപ്പെടുന്നു. ജഞാനികളായ സസന്ത്യാസികളുടെ പല സമ്പ്ദാധങ്ങളിലും 
സന്ന്യാസദിക്ഷ സ്വീകരിക്കുന്ന വ്യക്തിയുടെ മരണം ആഘോഷിക്കപ്പെടുന്നു. 
“ലഘുവായ ഞാന്‍” ഇല്ലാതായി എല്ലാം നിലയ്ക്കുമ്പോള്‍ “അഹംബോധത്തിന്റെ 
സ്ഥാനത്ത്‌ “പരമാത്മബോധം' ആവിര്‍ഭവിക്കുന്നു. ഇതാണ്‌ ഉപനിഷത്ത്‌ 
നല്‍കുന്ന സന്ദേശം. 

ഒരിക്കല്‍ സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ സമ്പൂര്‍ണ്ണ സനാതന ധര്‍മ്മത്തിന്റെ 
ശാശ്വതമുല്യങ്ങളുടെ സാരാംശം എന്താണെന്നു പറയുകയുണ്ടായി: “മനു 
ഷ്യന്‍ മൌലികമായി ദിവ്ൃത്വത്തോടുകൂടിയവനാണ്‌. സ്വന്തം കര്‍മ്മങ്ങളിലു 
ടെയും ഉപാസനയിലുടെയും ധ്യാനത്തിലൂടെയും ജ്ഞാനത്തിലൂടെയും 
അതിനെ വെളിപ്പെടുത്തുക എന്നതാണ്‌ സനാതനധര്‍മ്മത്തിന്റെ സന്ദേശങ്ങ 
ളുടെ രത്നച്ചുരുക്കം. മറ്റുള്ളതൊക്കെ ആനുഷംഗികമായ കാര്യങ്ങളാണ്‌.” 

എന്താണ്‌ ഉപനിഷത്ത്‌, അത്‌ എങ്ങനെയുണ്ടായി എന്നീ കാര്യങ്ങളെ 
ക്കുറിച്ച്‌ നാം വിശദമായി ചര്‍ച്ചചെയ്തു. ഈശാവാസ്യോപനിഷത്തിന്റെ 
ഒന്നാമത്തെ ശ്ലോകംമുതല്‍ പ്ര്ത്രണ്ടാമത്തെ ശ്ലോകംവരെ നാം എത്തിക്ക 
ഴിഞ്ഞു. 

അടുത്ത ശ്ലോകത്തിലേക്കു കടക്കുന്നതിനു മുമ്പ്‌ ഇതുവരെയും 
അദ്ധ്യയനംചെയ്ത വിശദാംശങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ ചുരുക്കത്തില്‍ പുനരവലോകനം 
ചെയ്യുന്നത്‌ അഭികാമ്ൃയമാണെന്നു കരുതുന്നു. 

ഉപനിഷത്തില്‍ മുഖ്യമായും ഉള്ളത്‌ ഒരു ഗുരു തന്റെ ശിഷ്യനോ അഥവാ 
അദ്ധ്യേതാവിനോ നേരിട്ടു നല്‍കുന്ന പ്രബോധനമാണ്‌. പണ്ഡിതോചിതമായ 
രീതിയില്‍ അദ്ധ്യയനം ചെയ്യുന്നതിനുള്ള വെറും ഒരു പാഠ്യവീഷയമല്ല ഉപ 
നിഷത്ത്‌. അത്‌ ആന്തരികമായ ഉണര്‍വ്വിനെ ഉത്തേജിപ്പിക്കാനുളളതാണ്‌. 
അതിനാലാണ്‌ ജീവിതത്തില്‍ മറ്റെല്ലാം നേടിയതിനുശേഷം, ജീവിതത്തിന്റെ 
അവസാനഘട്ടം ഉപനിഷത്ത്പഠനത്തിനുവേണ്ടി മാറ്റിവച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 
പ്രാചീനര്‍ ജീവിതത്തിന്റെ വിവിധഘട്ടങ്ങളെ നാല്‍ ആശ്രമങ്ങളായി തിരിക്കു 
കയുണ്ടായി--ബ്രഹ്മചര്യം, ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യം, വാനപ്രസ്ഥം, സന്ന്യാസം. (്രഹ്മച 
ര്യാശ്രമത്തില്‍ ഉപനിഷത്തുക്കളുടെ ആംശികമായ പഠനം നടക്കുന്നു. ഉപ 
നിഷത്തുക്കളുടെ പഠനം ഗൌരവമായി നടക്കുന്നത്‌ വാനപ്രസ്ഥത്തിലാണ്‌. 
ഇതിന്‌ ചില അപവാദങ്ങള്‍ കണ്ടേക്കാം. വേദങ്ങളുടെ പ്രമുഖവും ഉദാത്ത 
വുമായ ഭാഗമായ ഉപനിഷത്തിലേക്ക്‌ ഒരു ബ്രഹ്മചാരിക്ക്‌ നേരിട്ടു കടക്കാ 
നുള്ള കഴിവുണ്ടെങ്കില്‍ അങ്ങനെയാകാം. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഉപനിഷത്ത്‌ 
വേദാന്തം എന്നും അറിയപ്പെടുന്നത്‌. വേദങ്ങളുടെ മറ്റു ഭാഗങ്ങളുടെ ഏറ്റവും 
ഒടുവില്‍ കൊടുത്തിടടുള്ളതുകൊണ്ടാണ്‌ ഉപനിഷത്തുക്കള്‍ക്ക്‌ വേദാന്തം എന്ന 
പേര്‍ ലഭ്യമായത്‌. സംഹിതകളിലും ബ്രാഹ്മണങ്ങളിലും പ്രാവീണ്യം നേടിയ 
തിനുശേഷമാണ്‌ ആരണ്യകങ്ങളും ഉപനിഷത്തുക്കളും അദ്ധ്യയനം ചെയ്യു 
ന്നത്‌. ആരണ്യകം എന്നാല്‍ വനം എന്നാണര്‍ത്ഥം. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ചില 
പ്പോള്‍ ഉപനിഷത്തുക്കളെ സുചിപ്പിക്കാന്‍വേണ്ടി “ആരണ്യകങ്ങള്‍ ' എന്നു 
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ട്ടേഷിശ്വരന്മാരുടെ ദിവൃദര്‍ശനം 


വിളിക്കുന്നത്‌. വനത്തിലെ ആശ്രമങ്ങളില്‍വച്ചാണ്‌ ഉപനിഷത്തുകള്‍ പഠിപ്പി 
ച്ചിരുന്നത്‌. 
അതിനാല്‍ ഉപനിഷത്ത്പഠനം തുലനംചെയ്യാനോ, നിരുപണം 
ചെയ്യാനോ ബരദ്ധിക മികവ്‌ പ്രകടിപ്പിക്കാനോ വേണ്ടിയായിരുന്നില്ല. പഠി 
താവിന്റെ ആന്തരവികാസമായിരുന്നു ലക്ഷ്യം. ഉപനിഷത്ത്‌ ആന്തരികവികാ 
സത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള ഒരു വഴികാട്ടിയാണ്‌; കരടുരേഖയുമാണ്‌. ഈ മനോ 
ഭാവത്തോടെവേണം ഉപനിഷത്ത്പഠനം നടത്തേണ്ടത്‌. “ഉപനിഷദ്‌” എന്ന 
വാക്കിന്റെ അര്‍ത്ഥംതന്നെ അക്കാര്യം സുചിപ്പിക്കുന്നു. 
നേരത്തേ വിശദീകരിച്ചത്‌ ഒരിക്കല്‍കൂടി പറയുന്നു. “ഉപ” എന്നാല്‍ 
അടുത്ത്‌, അടുത്തേക്കു നീങ്ങുക എന്നൊക്കെയാണ്‌. “നി” ഇരിക്കുന്നതിന്റെ 
തലത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ഗുരുവില്‍നിന്നും താഴന്നതലത്തിലാണ്‌ ശിഷ്യന്‍ 
ഉരിക്കുന്നത്‌. അദ്ധ്യയനം ചെയ്യാനിരിക്കുന്ന ശിഷ്യന്റെ വിനയത്തെയാണ്‌ 
ഇത്‌ സുചിപ്പിക്കുന്നത്‌. ഇപ്രകാരം പറയുമ്പോള്‍ ഗുരുവും വിനയാമ്പിതനാ 
കുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. “ഇതൊക്കെ ഞങ്ങള്‍ പ്രാചീനരില്‍നിന്ന്‌ കേള്‍ക്കു 
കയും പഠിക്കുകയും ചെയ്തതാണ്‌.” “ഇതാണ്‌ പ്രാചീനര്‍ പഠിപ്പിച്ചത്‌. അത്‌ 
ഞങ്ങള്‍ കേട്ടു മനസ്സിലാക്കിയതാണ്‌.” 
ഈശാവാസ്യോപനിഷത്ത്‌ യജുര്‍വേദാന്തര്‍ഗ്ഗതമാണ്‌. ആദുത്തെ 
ശ്ലോകം യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ മുഴുവന്‍ ഉപനിഷത്തിന്റെ സാരം അഥവാ രത്നച്ചു 
രുക്കമാണ്‌. നാം ഒന്നാമത്തെ ശ്ലോകത്തിന്റെയും രണ്ടാമത്തെ ശ്ലോകത്തി 
ന്റെയും ആശയങ്ങളിലേക്ക്‌ ആഴത്തില്‍ ഇറങ്ങിച്ചെല്ലുകയാണെങ്കില്‍ മുഴുവന്‍ 
ഉപനിഷത്തിലൂടെയും കടന്നുപോയി എന്നുകരുതാം. ആദ്യത്തെ ശ്ലോകം: 
ഈശാവാസ്യമിദം സര്‍വം, യത്‌ കിഞ്ച ജഗത്യ്യാം ജഗത്‌, തേന ത്ൃൃക്തേന 
ഭുഞ്ജിഥാ, മാഗ്യൃധഃ കസ്പൃസ്വിദ്ധനം” 
ഈശാവാസ്യമിദം സര്‍വം - “പരപ്രഹ്മം ഈ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ എല്ലായി 
ടത്തും വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു.” യത്‌ കിഞ്ച ജഗത്യാം ജഗത്‌ - “ലോകത്തിലുള്ള 
സകല ചരാചരങ്ങളിലും.” ത്യേന തൃക്തേന ഭുഞ്ജീഥാ - “അതുകൊണ്ട്‌ 
ത്യാഗപൂര്‍വം ഭുജിക്കുക.” ഈ പറയുന്ന രീതിയാണ്‌ ഉപനിഷത്തിന്റെ മുഖ്യ 
മായ ശൈലി. സാധാരണഗതിയില്‍ നാം ആനന്ദിക്കുക എന്നോ സുഖിക്കുക 
എന്നോ പറയുമ്പോള്‍ സമ്പാദിച്ചിട്ട സുഖിക്കുക എന്നാണ്‌ അര്‍ത്ഥമാക്കുന്നത്‌. 
എന്നാല്‍ ഉപനിഷത്താകട്ടെ ത്ൃജിച്ചിട്ട്‌ അനുഭവിക്കാന്‍ പറയുന്നു. തൃജിച്ചിട്ട 
സുഖിക്കാന്‍ പറയുന്നു. തൃജിക്കുക എന്നു പറയുമ്പോള്‍ ഭാതികവസ്തു 
ക്കളെ മാത്രമല്ല പറയുന്നത്‌. “എന്റെ എന്ന മനസ്സിന്റെ ഭാവവും" തൃജിക്കാ 
നാണ്‌ ആവശ്യപ്പെടുന്നത്‌. അതാണ്‌ പരമപ്രധാനമായിട്ടുള്ളത്‌. നിങ്ങള്‍ തൃജി 
ക്കുമ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ ശുദ്ധമാകുകയും “ഈശാവാസ്യമിദം സര്‍വം” എന്ന 
ആശയം അനുഭവവേദ്യമാകുകയോ, അഥവാ അതിനോടടുക്കുകയോ 
ചെയ്യുന്നു. ഈ ലോകത്തില്‍ കളങ്കമൊന്നുമേശാതെ കര്‍മ്മങ്ങളെ അനുഷ്ഠി 
ച്ചുകൊണ്ട്‌ നുറു കൊല്ലം ജീവീക്കാന്‍ കഴിയുമെന്നും ഉപനിഷത്ത്‌ പറയുന്നു. 
രണ്ടാമത്തെ ശ്ലോകത്തില്‍ പറയുന്നു: “ജിജിീവിഷേത ശതം സമാഃ” - 
നൂറു കൊല്ലം ജീവിക്കാനാഗ്രഹിക്കണം. അതായത്‌; നൂറു കൊല്ലം കര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
അനുഷ്ഠിക്കാന്‍ കഴിയും. “ന കര്‍മ ലിപൃതേ നരേ'- കര്‍മ്മങ്ങളുടെ ഫല 
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ഈശാവാസ്യോപനിഷത്ത്‌ 


ങ്ങള്‍ നിങ്ങളെ ബാധിക്കാതിരിക്കട്ടെ. ഒന്നാത്തെ ശ്ലോകത്തിലെ ആശയം 
പുര്‍ണ്ണമായും ഗ്രഹിച്ചുകഴിയുന്നതുമുതലാണ്‌ ഒരു വ്ൃക്തിക്ക്‌ ഉപനിഷത്തിന്റെ 
ആശയം ദൃഡ്ദമാകുകയും താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്ന കാര്യങ്ങള്‍ ഗ്രഹിക്കാന്‍ 
തുടങ്ങുന്നതും. 

-എന്താണ്‌ സത്യം, എന്താണ്‌ അസത്യം; 

എന്താണ്‌ ജ്ഞാനം, എന്താണ്‌ അജ്ഞാനം; 

എങ്ങനെയാണ്‌ ജ്ഞാനംകൊണ്ടുമാത്രം പരപ്രഹ്മത്തെ അറിയാന്‍ 
കുഴിയാതിരിക്കുന്നത്‌; 

-ജ്ഞാനത്തില്‍നിന്നും ലഭ്യമാകുന്ന ഏറ്റവും വലിയ മനസ്സിലാക്കല്‍, 
ബുദ്ധിപ്രധാനമായ ജ്ഞാനത്തിന്റെ പരിമിതികളെപ്പറ്റിയുള്ള മനസ്സിലാക്കല്‍ 
ആണ; 

-ബുദ്ധിശക്തിയല്ല ഏറ്റവും പ്രധാനമായിട്ടുള്ളത്‌, മറിച്ച്‌ മറ്റു ചില ഗുണ 
ങ്ങളാണ്‌ പ്രധാനപ്പെട്ടവ. അവയിലൂടെ ആന്തരികകേന്ദ്രങ്ങളെ (മനുഷ്യശരീര 
ത്തിലെ ആധാരച്രകങ്ങളെ) ശുദ്ധീകരിക്കുകയും പരപ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നും 
ലഭിക്കുന്ന ഈര്‍ജ്ജത്തെ തടസ്സപ്പെടുത്താതെ പ്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍ സഹായിക്കു 
കയും ചെയ്യുന്നു. 

അതിനുശേഷം ഉപനിഷത്ത്‌ പ്രപഞ്ചമാസകലം വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്ന 
പരവ്രഛ്മത്തിന്റെ പൊരുള്‍ മനസ്സിലാക്കുകയും അത്‌ ഒരുവന്റെ ആത്മാവ്‌ 
തന്നെയാണെന്നും, എല്ലാവരിലും വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ അതേ ആത്മാവ്‌ 
തന്നെയാണെന്നും മനസ്സിലാക്കിയ ആളിന്റെ അവസ്ഥയെ വിശദികരിക്കുന്നു. 
ഇപ്രകാരം മനസ്സിലാക്കിയ ആളിനെ സംബന്ധിച്ച്‌ ഉപനിഷത്ത്‌ ചോദിക്കുന്നു; 
“എല്ലാം താന്‍തന്നെയാണെന്ന്‌ അയാള്‍ മനസ്സിലാക്കിക്കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
അങ്ങനെയുള്ള അയാള്‍ക്ക്‌ ദുഃഖം എങ്ങനെ ഉണ്ടാകാന്‍ കഴിയും? മരണം 
എങ്ങനെ സംഭവിക്കും? തന്റെ അന്തരാത്മാവുതന്നെയാണ്‌ എല്ലാവരിലും 
കുടികൊള്ളുന്ന ആത്മാവ്‌ എന്നു മനസ്സിലാക്കിയ ആളിന്‌ ചിത്തശ്രമം 
കാണുമോ? അയാള്‍ക്ക്‌ ദുഃഖമുണ്ടോ? അയാള്‍ക്ക്‌ മരണമുണ്ടോ? ശരീര 
ത്തിന്റെ മരണം ഏവര്‍ക്കും ഉള്ളതാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഉപനിഷത്തുകള്‍ 
“അമൃതം” എന്നു പറയുമ്പോള്‍ ഒരാള്‍ എക്കാലവും ജീവനോടെയിരിക്കും 
എന്നല്ല അര്‍ത്ഥം. മറിച്ച്‌, തന്റെ ആന്തരികമായ സത്ത ഇല്ലാതാകുന്നില്ലെന്നും 
ഭാതികശരീരം മാത്രമേ നശിക്കു എന്നുമാണ്‌. ആത്മാവ്‌ ആനന്ദസ്വരുപ 
നായി എക്കാലവും നിലനില്ക്കുന്നു. 

അപ്പോഴാണ്‌ നാം ജ്ഞാനത്തെയും (വിദ്യയെയും) അജ്ഞാനത്തെയും 
(അവിദൃയെയും) വേര്‍തിരിച്ചു മനസ്സിലാക്കാന്‍ പ്രാപ്തരാകുന്നത്‌. ഉപനിഷ 
ത്തിന്റെ ഉദ്ബോധനം ശ്രദ്ധിക്കുക: “അജ്ഞാനത്തെ ഉപാസിക്കുന്നവന്‍ കൂരി 
രുട്ടിനെ പ്രാപിക്കുകയും ജ്ഞാനത്തെ ഉപാസിക്കുകയും അതില്‍ മാത്രം 
ചരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നവന്‍ അതിലും കടുത്ത ഇരുട്ടിനെ പ്രാപിക്കുകയും 
ചെയുന്നു.” ഈ പ്രസ്താവനയെ നാം നിശിതമായി പരിശോധിക്കുകയും 
എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ അത്തരം പ്രസ്താവനയുടെ പ്രസക്തി എന്നു മനസ്സിലാ 
ക്കുകയുമുണ്ടായി. ബുദ്ധിപ്രധാനമായ ജ്ഞാനത്താല്‍ പരപ്രഹ്മത്തെ പ്രാപി 
ക്കുക അസാധ്യമാണ്‌. ആത്മസാക്ഷാത്കാരം വാചാമഗോചരവുമാണ്‌. 
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ജഷിശ്വരന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


മനസ്സിനും ബുദ്ധിക്കും ഒരുതലംവരെ മാത്രമേ ചെന്നെത്താനാകു. അതി 
നുശേഷം മനസ്സ്‌ അതിന്റെ സൂക്ഷ്മാവസ്ഥയില്‍, ബോധത്തിന്റെ ഉയര്‍ന്ന 
തലത്തില്‍ വര്‍ത്തിച്ചുകൊണ്ട്‌ തലച്ചോറിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനത്തിന്‍റെ പരിമിതികള്‍ 
മനസ്സിലാക്കുകയും അതോടെ ശാന്തമാകുകയും ചെയ്യുന്നു. മനസ്സിന്റെ 
പ്രശാന്തിയിലാണ്‌ പരപ്രഹ്മത്തെ സാക്ഷാത്കരിക്കാനാകുന്നത്‌. ധിഷണാശാ 
ലികളും അഗ്രഗണ്യരുമായ വേദാന്തപണ്ഡിതന്മാര്‍ക്കും വിശേഷിച്ചും ആദി 
ശങ്കരാചാര്ൃയര്‍ക്കും (അദ്ദേഹം അനേകം ധര്‍മ്മ ശാസ്(ത ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
വ്യാഖ്യാനങ്ങള്‍ രചിച്ചിട്ടുണ്ട്‌) മനസ്സിനെ ഒരു തലത്തിനപ്പുറത്തേക്കു സഞ്ച 
രിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ലെന്ന്‌ ഉത്തമബോദ്ധ്യമുണ്ടായിരുന്നു. 

നാം ഇനി പതിമുന്നാമത്തെ ശ്ലോകത്തിലേക്കു കടക്കുകയാണ്‌. അതില്‍ 
സംഭുതിയുടെയും അസംഭൂതിയുടെയും അന്തരം വ്യക്തമാക്കുന്നു. 


ശ്ലോകം പതിമുന്ന്‌ 
അന്ധപദ്‌ ഏവാഹുഴ സംഭവാത്‌ 
അന്പയദാഹു൦ അസംഭവാത്‌ 
ഇത? ശുധശ്രുമ ഗ?രാണാം 
യേ നസ്സ്തദ്‌ വിചചകഷിരേ 


അന്യദ്‌ ഏവ ആഹുഃ സംഭവാത്‌ അന്യദ്‌ ആഹുഃ അസംഭവാത്‌- “അവര്‍ 
കാര്യരപകൃതിയിലൂടെ ലഭിക്കുന്ന ഫലങ്ങള്‍ കാരണപ്രകൃതിയിലൂടെ ലഭി 
ക്കുന്ന ഫലങ്ങളില്‍നിന്നും വൃത്യസ്തമാണെന്നു പറയുന്നു. 

ഇതി ശുശ്രുമ ധിരാണാം യേ നസ്തദ്‌ വിചചക്ഷിരേ- “കാരൃ(പകൃ 
ത്യുപാസനയുടെ ഫലം വേറെയാണെന്നും കാരണ പ്രകൃത്യുപാസനയുടെ 
ഫലം വേറെയാണെന്നും ബുദ്ധിമാന്മാരായ പൂര്‍വ്വികരില്‍നിന്ന്‌ നാം കേട്ടി 
ട്ടുണ്ട്‌.” 

കാര്യപ്രകൃതിയും കാരണപ്രകൃതിയും തമ്മിലുള്ള അന്തരം എന്താ 
ണെന്നു നോക്കാം. കാര്യപ്രകൃതി എന്നാല്‍ പരപ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നും ഉണ്ടായ, 
നാം കാണുന്ന ദൃശ്യപ്രപഞ്ചമാണ്‌. കാര്യപ്രകൃതിയുടെ അഥവാ പ്രപഞ്ചോ 
ത്പത്തിയുടെ കാരണം കാരണപ്രകൃതിയാണ്‌. അതുതന്നെയാണ്‌ പരബ്രഹ്മം. 
പരപ്രഹ്മംതന്നെയാണ്‌ പ്രപഞ്ചത്തിന്റെ പരമകാരണം. കാര്യപ്രകൃതിയു 
ടെയും കാരണപ്രകൃതിയുടെയും ഉപാസനയുടെ ഫലങ്ങള്‍ ഭിന്നമാണ്‌. കാര 
ണപ്രകൃതിയെ അതായത്‌ പരബ്രഹ്മത്തെ ഉപാസിക്കുന്നയാള്‍ പ്രകൃതിയുടെ 
അന്തഃസത്ത എന്താണെന്നു മനസ്സിലാക്കാന്‍ ശ്രമം തുടരുമ്പോള്‍ അറിയുന്നത്‌ 
ഇപ്രകാരമാണ്‌: ആത്യന്തികമായി തന്റെ ഉള്ളിലുള്ള ആത്മാവുതന്നെയാണ്‌ 
എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളിലും കുടികൊള്ളുന്നത്‌. 

പ്രകൃത്യുപാസന ചെയ്യുന്ന ആള്‍ പലപ്പോഴും പ്രകൃതിയുടെ ഉത്ഭവ 
ത്തിന്‌ പരമകാരണമായ പരബ്രഹ്മത്തെ അവഗണിക്കുന്നു. ഇക്കാണുന്ന 
ദൃശ്യ്രപഞ്ചമാണ്‌ എല്ലാമെന്നു വിചാരിക്കുന്നു. ദൃശൃപ്രപഞ്ചത്തെ അടി 
സ്ഥാനമാക്കിയിട്ടുളളതാണ്‌ അയാളുടെ ജീവിതമൂല്യങ്ങള്‍. അതിനാല്‍ ദുഃഖ 
ത്തിന്റെ പ്രഹരമേല്ക്കുമ്പോഴും അഥവാ നിനച്ചിരിക്കാതെ മരണം പിടികൂട 


5൧. 


ഈശാവാസ്യോപനിഷത്ത്‌ 


മ്പോഴും അയാളെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം എല്ലാം അവസാനിച്ചു അവസ്ഥ 
യാണ്‌. 

രോഗത്തെയും മരണത്തെയും അഭിമുഖീകരിക്കുന്ന സമയത്ത്‌ ഈ 
ലോകത്തെ മാര്രം ആശ്രയിക്കുന്നതിന്റെ മൌഡ്യം നാം മനസ്സിലാക്കാന്‍ തുട 
ങ്ങുന്നു. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ എല്ലാം മാഞ്ഞുമറയാന്‍ പോകുന്നു. നാം 
ആശ്ചര്യത്തോടെ ആരായുന്നു: “ഈ നശ്വരതയുടെ സ്ഥാനത്ത്‌ നശിക്കാത്ത 
എന്തെങ്കിലും ഉണ്ടോ?” ഉപനിഷത്തുകളും ഈ ചോദ്യംതന്നെയാണ്‌ ചോദി 
ക്കുന്നതും അതിനുള്ള ഉത്തരം തരുന്നതും. ആരെങ്കിലും ഉത്തരം അടിച്ചേല്‍ 
പിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുകയാണെങ്കില്‍ അത്‌ അസ്സല്‍ അല്ലാത്ത ഉത്തരം ആയി 
രിക്കും. കുറെ കഴിയുമ്പോള്‍ അത്‌ മറന്നുപോകുകയോ, അവഗണിക്കപ്പെടു 
കയോ ചെയ്യും. ഉത്തരം കിട്ടേണ്ടത്‌ ഉള്ളില്‍നിന്നും വേണം. അതുകൊണ്ട്‌ 
ആരെങ്കിലും തയ്യാറാക്കിയ ഉത്തരം നേടുന്നതിനെക്കാള്‍, ചോദ്യം സജീവ 
മായി നിലനിര്‍ത്തുകയാണ്‌ പ്രധാനപ്പെട്ട കാര്യം. എല്ലാം ഒരു വ്യക്തി അനു 
ഷ്ഠിക്കുന്ന സാധനയെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. ചോദ്യം ഉള്ളില്‍വച്ചുകൊണ്ട്‌ 
നാം സാധന ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍ നമ്മുടെ മാനസികവും ധൈഷണികവു 
മായ കഴിവ്‌ വര്‍ദ്ധിക്കും. അപ്പോള്‍ നാം ചോദ്യം തുടങ്ങിയ ഇടത്തുതന്നെ 
ഉത്തരവും ഉണ്ടെന്നു കണ്ടെത്തും. 

ആരുംതന്നെ ആത്മപരിശോധന ഒഴിവാക്കാന്‍ പാടില്ല. അതു ചെയ്യുക 
തന്നെ വേണം. തയ്യാറാക്കിവെച്ചിട്ടുള്ള ഉത്തരങ്ങളിലേക്കല്ല നാം നോക്കേ 
ണ്ടത്‌. പുസ്തകങ്ങളിലൂടെ ഉത്തരങ്ങള്‍ കിട്ടും. അവ നമ്മുടെ അനുഭവത്തിന്റെ 
ഭാഗമായില്ലെങ്കില്‍ നിരര്‍ത്ഥകങ്ങളാണ്‌. ഈ അനുഭവം നമ്മുടെ ഉള്ളിലേക്കു 
പകര്‍ന്നുതരാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നുവെന്നതാണ്‌ ഉപനിഷത്തിന്റെ ശക്തി. ചിലപ്പോ 
ഴൊക്കെ ഉപനിഷത്തുക്കള്‍ ധൈഷണികമായ അഭ്യാസങ്ങള്‍ കാണിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ ചില കാര്യങ്ങള്‍ ബുദ്ധിപൂര്‍വ്വം ഗോപനം ചെയ്തിരിക്കുന്നു. 

ചുരുക്കത്തില്‍ പ്രകൃതിയെ അഥവാ നാം കാണുന്ന പ്രപഞ്ചത്തെ 
ഉപാസിക്കുന്നവരുടെ ഫലവും കാരണപ്രകൃതിയെ അഥവാ ഈ പ്രപഞ്ച 
ത്തിന്റെ കാരണഭൂതമായ ബ്രഹ്മത്തെ ആരാധിക്കുന്നവരുടെ ഫലവും ഭിന്ന 
മാണ്‌. ചിലപ്പോഴൊക്കെ വിശുദ്ധമായ ആത്മപരിശോധന അങ്ങേയറ്റം 
പോയെന്നുവരാം. ഉപനിഷത്തുകളില്‍ ഒന്നായ ഈശാവാസ്യം കഠിനമായ 
ആശ്രമജീവിതത്തിന്റെയും ലാകികസുഖജീവിതത്തിന്റെയും അതിപ്രസ 
രത്തെ സന്തുലിതമാക്കാനാണ്‌ ശ്രമിക്കുന്നത്‌. അതിനാലാണ്‌ പ്രസ്തുത 
ഉപനിഷത്ത്‌ പറയുന്നത്‌: “നിങ്ങള്‍ ജീവിതത്തില്‍നിന്നും പലായനം ചെയ്യാ 
തിരിക്കട്ടെ. ഈ ലോകത്തില്‍ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ നൂറു കൊല്ലം 
ജീവിക്കു. ഈ ജഗത്‌ പരബ്രഹ്മത്താല്‍ പരിപുര്‍ണ്ണമാണെന്ന ബോധത്തോടെ 
കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍ കര്‍മ്മഫലങ്ങള്‍ നിങ്ങളെ ഏശുകയില്ല. 
ഈ ഉപനിഷത്ത്‌ ഏറ്റവും പ്രധാനപ്പെട്ടതും ഏറ്റവും പ്രാചീനവുമാണ്‌. ഇത്‌ 
കഠിനമായ ആശ്രമജീവീതത്തെയും ലാകികജീവിതത്തെയും മയപ്പെടുത്തി 
സമതുലിതാവസ്ഥ സൃഷ്ടിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. 
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ശ്ലോകം പതിന്നാല്‍ 


സംഭുതിമ ച റഥിനാശം ച 
യസ്തദ്‌ വേദോഭയം സഹ 
വിനാശേന മൃത്യും തര്ത്വാ 
സ്ധംഭുത്യമ അമ്യതം അശ്‌നുതേ. 
'കാര്യപ്രകൃതിയെയും കാരണപ്രകൃതിയെയും ഒരുമിച്ച്‌ മനസ്സിലാക്കു 
ന്നവന്‍ മരണം കടന്ന്‌ അമരത്വം പ്രാപിക്കുന്നു.” ഇങ്ങനെ പറയുന്നതിനു 
കാരണമുണ്ട്‌. അല്ലാത്തപക്ഷം ഒരാള്‍ ലോകത്തെ മറന്ന്‌ ഏകപക്ഷീയമായി 
ജീവിക്കുകയും പര്ര്ബഹ്മത്തില്‍ മാത്രം ശ്രദ്ധ ഈന്നുകയും ചെയ്യും. ഇത്‌ 
ഏറക്കുറെ അസാദ്ധ്യമായ കാര്യമാണ്‌. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ അതിനുവേണ്ടി 
വിപുലമായ ശാരീരികബലവും മനോബലവും മനശ്ശാസ്ത്രപരമായ തയ്യാറെ 
ടുപ്പുകളും വേണ്ടതാണ്‌. “പര്ര്രഹ്മത്തെയും പ്രപഞ്ചത്തെയും ഒരുമിച്ച്‌ അറി 
യുക' എന്നു പറയുന്നതിന്റെ ആശയം ഇപ്രകാരമാണ്‌. നിങ്ങള്‍ ജീവിക്കുന്നത്‌ 
എവിടെയായിരുന്നാലും പരവ്രഹ്മമാണ്‌ നിലനില്ക്കുന്ന ഒരേ സതുമെന്നും 
അത്‌ സര്‍വ്വവ്യാപിയാണെന്നുമുള്ള സത്യം മനസ്സിലാക്കുകയും പ്രപഞ്ചത്തിനും 
പരബ്രഹ്മത്തിനും മതിയായ പ്രാധാന്യം നല്‍കിക്കൊണ്ടും അദ്ധ്യയനവും 
സത്യാന്വേഷണവും തുടരണം. അപ്പോള്‍ മാത്രമേ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രപഞ്ചത്തെ 
ഉപേക്ഷിക്കാന്‍ കഴിയുകയുള്ളു. അതിനു മുമ്പ്‌ കഴിയുകയില്ല. എന്തുകൊ 
ണ്ടെന്നാല്‍ ഇവിടെ പക്വതയുടെ പ്രശ്നമുണ്ട്‌. പ്രപഞ്ചത്തെ പാടേ അവഗ 
ണിച്ചുകൊണ്ട്‌ പര്രബഹ്മത്തെ പ്രാപിക്കാന്‍ ചുരുക്കം ചിലര്‍ക്കേ കഴിയുകയു 
ള്ളു. വേണ്ടുന്ന തയ്യാറെടുപ്പുകള്‍ കൂടാതെ ചിലര്‍ അവരെ അനുകരിക്കാന്‍ 
ശ്രമിക്കുന്നു. അവര്‍ക്ക്‌ കുറച്ചുദുരം മുന്നോട്ടു പോകാന്‍ കഴിഞ്ഞെന്നു വരാം. 
ഒടുവില്‍ അവര്‍ക്ക്‌ പിന്തിരിയേണ്ടിവരും. വൈരാഗ്യം ഉള്ളവര്‍ക്കേ ലക്ഷ്യം 
നേടാന്‍ കഴിയുകയുള്ളു. അല്ലെങ്കില്‍ അവരുടെ അവസ്ഥ ശ്രീരാമകൃഷ്ണപ 
രമഹംസന്‍ പരിഹസിച്ചതുപോലെ കുരങ്ങന്റെ വൈരാഗ്യം ആയിരിക്കും. 
അതിനാല്‍ സാധകന്‍ വളരെയധികം ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. പ്രപഞ്ചം 
മുന്നില്‍ ഉണ്ടായിരിക്കട്ടെ. പരപ്രഛ്മവും മുന്നില്‍ ഉണ്ടായിരിക്കട്ടെ. സമതുലി 
തമായ മാനസികാവസ്ഥയോടെ മുന്നോട്ടു പോകണം. പൂര്‍ണ്ണമായ ബോധ്യം 
വന്നതിനുശേഷമേ ഒരാള്‍ പ്രപഞ്ചത്തെ വിടാവു. യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ 
അതിനുവേണ്ടി ശ്രമിക്കണമെന്നില്ല. മായ അതു ചെയ്തുകൊള്ളും. ഉദാഹ 
രണം പറയാം. അമ്മയുടെ ഗര്‍ഭാശയത്തില്‍ (ഭ്രൂണം ഒമ്പതു മാസം കിടക്കു 
മ്പോള്‍, അത്‌ പക്ചതയാര്‍ജ്ജിക്കുന്നതുവരെ ഗര്‍ഭാശയത്തിലെ മാംസപേള്‍ 
കള്‍ അതിനെ സംരക്ഷിക്കുന്നു. അത്‌ പക്ചതയാര്‍ജ്ജിച്ച്‌ കുഞ്ഞായി പുറ 
ത്തേക്കുവരാന്‍ ഒരുങ്ങുമ്പോള്‍ ദ്രൂണത്തെ സംരക്ഷിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന അതേ 
മാംസപേശികള്‍ കുഞ്ഞിനെ പുറത്തേക്കു തള്ളിവിടുന്നു. കുഞ്ഞ്‌ സ്വതന്്ര 
മാകാന്‍ പക്ചതയാര്‍ജ്ജിച്ചതുകൊണ്ടാണ്‌ അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നത്‌. 
അദ്ധ്യയനത്തിലൂടെയും മനസ്സിലാക്കലിലൂടെയും സാധനയിലൂടെയും 
ധ്യാനത്തിലൂടെയും മറ്റു മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളിലുടെയും നിങ്ങളുടെ പക്വത വികാസം 
പ്രാപിക്കുമ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ സ്വയമേവ ഈ ലോകത്തില്‍നിന്നും പുറത്തേക്കു 
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ഈശാവാസ്യോപനിഷത്ത്‌ 


വരും. പുറത്തേക്കു കടക്കാന്‍വേണ്ടി പരിശ്രമിക്കേണ്ട കാര്യമില്ല. പകുതി 
മനസ്സോടെ നിങ്ങള്‍ പുറത്തേക്കി കടക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുകയാണെങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
പിന്നെയും ഖബെഹുദുരം സഞ്ചരിക്കേണ്ടിവരും. പക്വചതയാര്‍ജ്ജിച്ചുവെന്ന 
അറിവ്‌ കിട്ടുന്നത്‌ പെട്ടെന്നായിരിക്കും. ആ അറിവിനെ ഒരു ശക്തിക്കും തടു 
ക്കാനാവില്ല. പ്രസ്തുത അറിവ്‌ കിട്ടുന്ന സമയത്ത്‌ ലോകത്തെ തൃജിക്കണമോ 
വേണ്ടയോ എന്നതിനെപ്പറ്റി യാതൊരു അനിശ്ചിതത്വവും ഉണ്ടായിരിക്കുന്നതല്ല. 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അനിശ്ചിതത്വം അനുഭവപ്പെടുന്ന കാലംവരെ ശാന്തനായി സാധന 
തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടിരിക്കുക. 

ഷിര്‍ദ്ദിയില്‍ ഷിര്‍ദ്ദിസായി ബാബയുടെ സമാധിക്കു മുകളില്‍, രണ്ടു 
വാക്കുകള്‍ എഴുതിവച്ചിടുണ്ട്‌: “ശ്രദ്ധ'യും “സബൂരി'യും. ഹിന്ദിയില്‍ “സ്ര” 
എന്ന വാക്കുപോലെ മറാത്തിയില്‍ “സബൂരി'” എന്നാല്‍ “ക്ഷമ” എന്നര്‍ത്ഥം. 
സാധനയിലും ക്ഷമ പരമപ്രധാനമാണ്‌. പലപ്പോഴും ആളുകള്‍ അക്ഷമരാ 
കാറുണ്ട്‌. അവര്‍ പറയും: ഞാന്‍ ഈ “ബന്ധവും ആ ബന്ധവും ഈ 
“യോഗ"'യും ആ 'ധ്യാന"വും എല്ലാം ചെയ്തു. എന്നിട്ടും എന്റെ ഉള്ളിലെ 
“കുണ്ഡലിനി” ഉണര്‍ന്നില്ല. ഈ പരാതി നാം മിക്കവാറും കേള്‍ക്കാറുണ്ട്‌. 
ആദ്യം നിങ്ങള്‍ നിങ്ങളുടെ പ്രക്ഷുബ്ധമായ മനസ്സിനെ നിരീക്ഷിക്കുകു 
അതിനെ തണുപ്പിക്കുക; ശാന്തമാക്കുക; ക്ഷമ പുലര്‍ത്തുക. ബാങ്കില്‍ 
നല്ലൊരു നിക്ഷേപം സ്വരൂപിക്കാന്‍ ജീവിതം മുഴുവന്‍ ഒരാള്‍ പണിയെടു 
ക്കുന്നു. പക്ഷേ, സാധനയുടെ കാരൃത്തില്‍ ഒരാഴ്ചയ്ക്കുള്ളില്‍ ഫലം 
കിട്ടണം. അല്ലാത്തപക്ഷം സാധനയ്ക്ക്‌ ഒരു വിലയുമില്ല. മറ്റു കാര്യങ്ങള്‍ക്കു 
വേണ്ടി നാം എത്ര സമയം വിനിയോഗിക്കുന്നതിനും മടി കാണിക്കില്ല. വര്‍ഷ 
ങ്ങളോളം വീടുപണി ചെയ്യാനും തയ്യാറാണ്‌. എന്നാല്‍ ആദ്ധ്യാത്മികാമന്വേഷണം 
സഫലമാകാന്‍ എന്തെങ്കിലും മായാജാലം നടക്കണം! നിര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍ 
അത്തരം മായാജാലം പ്രകടിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയുമെന്ന്‌ ചിലര്‍ അവകാശപ്പെടുന്നു. 
അവര്‍ ചില കുറുക്കുവഴികള്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. അത്‌ മറ്റൊരു പ്രശ്നമാണ്‌. 

പതിനഞ്ചു മുതല്‍ പതിനെട്ടു വരെയുള്ള ശ്ലോകങ്ങള്‍ ശവസംസ്കാര 
കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ ചൊല്ലാറുണ്ട്‌. 


ശ്ലോകം പതിനഞ്ച്‌ 


ഹഫരങ്ട്മമയേന പാഠ്രതണ 
സത്വ സ്യാഫിഹിതം മുഖം 
തത്ത്ഥ ഫുഷസാചാവഷയണു 
സത്യ ഗര്‍മായ ദൃഷ്ട. 


ഹിരണ്‍മയേന പാത്രേണ സത്ൃസ്യാപിഹിതം മുഖം - “പരമമായ 
സത്യത്തിന്റെ മുഖം സ്വര്‍ണ്ണപ്പാര്രത്താല്‍ മൂടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു.” ശിഷ്യന്‍ പറ 
യുകയാണ്‌. “തത്ത്വം പുഷന്‍ അപാവ്ൃണു സത്ൃധര്‍മായ ദൃഷ്ടയേ - 
“അല്ലയോ സൂരൃഭഗവാനേ, സത്ൃയധര്‍മ്മങ്ങളുടെ സാക്ഷാത്കാരത്തിനായി 
ആ മറ നീധധണെമേ.” അതായരം, അല്ലയോ ഭഗവാനേ, എല്ലാം നിയന്ത്രി 
ക്കുന്ന അങ്ങ്‌ അങ്ങയുടെ മുഖം മൂടിയിരിക്കുന്ന സ്വര്‍ണ്ണപ്പാത്രം സത്യധര്‍മ്മ 
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ജഷിശ്വരന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


ത്തോടുകൂടിയ എനിക്കു കാണാന്‍ മാറ്റിയാലും.” ഇത്‌ മനോഹരമായ പ്രാര്‍ 
ത്ഥനയാണ്‌. സത്യനിഷ്ഠയുള്ളവര്‍ക്കുവേണ്ടി മാത്രമുള്ള പ്രാര്‍ത്ഥനയാണിര്‍്‌, 
അങ്ങനെയുള്ള ഒരു വ്യക്തി പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുകയാണ്‌. “എല്ലാ മഹിമയോടും। 
കുടിയ ആ സത്യത്തെ ഞാന്‍ കാണുമാറാകട്ടെ.” 

സത്യം സ്വയം പ്രകാശിക്കുന്നുവെങ്കിലും അതിന്റെ മുഖം സ്വര്‍ണ്ണപാത്രം 
കൊണ്ട്‌ മൂടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അതിന്റെ പകിട്ടും തിളക്കവുമാണ്‌ ഏവരെയും 
ആകര്‍ഷിക്കുന്നത്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഇങ്ങനെ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നത്‌. എനിക്ക്‌ 
സത്യത്തെ മറച്ചിരിക്കുന്ന സ്വര്‍ണ്ണപാത്രത്തോട്‌ അപേക്ഷിക്കാനല്ലാതെ 
മറ്റൊന്നും ചെയ്യാന്‍ കഴിയുകയില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ അല്ലയോ സൂര്യദേവാ 
എല്ലാം നിയ്യന്ത്രിക്കുന്നവനേ! ആ മറ മാറ്റിയാലും. അങ്ങനെ ചെയ്യുകയാണെ 
ങ്കില്‍ എനിക്ക്‌ സത്യസ്വരുപനായ അങ്ങയെ കാണാന്‍ കഴിയും. 

'പൂഷണ്‍' എന്ന വാക്കിന്‌ സൂരൃദേവന്‍ എന്ന അര്‍ത്ഥംകൂടിയുണ്ട്‌. 
അതിനാല്‍ സ്വര്‍ണ്ണപ്പാര്തം എന്ന പദ്ര്രയോഗത്തിലൂടെ സൂര്യന്റെ സ്വര്‍ണ്ണ 
പ്രഭയെ ആലങ്കാരികമായി സൂചിപ്പിക്കുന്നു. സ്വര്‍ണ്ണപ്പാത്രത്തെ മാറ്റിയാലും. 
ഞാന്‍ അങ്ങയുടെ മുഖം കാണട്ടെ. ഇങ്ങനെയും അര്‍ത്ഥം പറയാം: “എല്ലാ 
ഗുണങ്ങളെയും മാറ്റിയാലും. ഞാന്‍ അങ്ങയെ നിര്‍ഗുണ പര്ബഹ്മമായി 
കാണട്ടെ!” 

പ്രാര്‍ത്ഥനയുടെ രണ്ടാമത്തെ ഭാഗത്തില്‍ “സത്യധര്‍മ്മത്തോടുകൂടിയ 
ഞാന്‍' എന്നു പറയുന്നത്‌ വളരെ പ്രാധാന്യമര്‍ഹിക്കുന്നു. സത്യവും ധര്‍മ്മവും 
ഇല്ലാത്ത ആളാകട്ടെ സ്വര്‍ണ്ണത്തിന്റെ തിളക്കം മാത്രം കണ്ട്‌ സന്തുഷ്ടനായേനേ. 
അതിനപ്പുറത്തുള്ള ഒന്നുംതന്നെ കാണാന്‍ അയാള്‍ക്ക്‌ ആഗ്രഹം കാണുക 
യില്ല. ം 

ത്‌ നടത്തിയ ശിഷ്യനുപോലും പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുകയും 
ഇങ്ങനെ പറയുകയും ചെയ്യേണ്ടിയിരിക്കുന്നു; “ഈ സ്വര്‍ണ്ണപാത്രത്തിന്റെ 
ആവരണം മാറ്റിയാലും. ഞാന്‍ അങ്ങയെ അഭിമുഖമായി കാണട്ടെ.” 
ധൈഷണികമായി ധ്യാനത്തിന്റെ ഉന്നതതലത്തില്‍ വര്‍ത്തിക്കുന്നവരുടെ 
കാര്യത്തില്‍ പോലും പ്രാര്‍ത്ഥനയ്ക്ക്‌ പ്രാധാന്യമുണ്ടെന്ന വസ്തുത എടുത്തു 
പറയേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. നിങ്ങള്‍ ഇങ്ങനെ പറയുകയാണെന്നു കരുതുക: 
“ഞാന്‍ പരബ്രഹ്മമാണ്‌. എനിക്ക്‌ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കേണ്ട കാര്യമില്ല.” യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ 
നിങ്ങള്‍ അത്‌ അറിയുകയാണെങ്കില്‍ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കേണ്ടതില്ല. അല്ലാത്തപക്ഷം 
പരധ്ബഹ്മത്തെ അറിയുന്നതുവരെ പ്രാര്‍ത്ഥന കുടിയേതിരു. പ്രാചീനകാലം 
മുതല്‍ക്കേ നമുക്ക്‌ വരദാനമായി കിട്ടിയിട്ടുള്ള പ്രാര്‍ത്ഥന അത്ര നിസ്സാരമായ 
ഒന്നല്ല. (പ്രാചീനര്‍ അഗ്നിയുള്‍പ്പെടെയുള്ള പഞ്ചഭൂതങ്ങളെ അധിദേവതക 
ളെന്ന്‌ വിശ്വസിച്ച്‌ ആരാധിച്ചിരുന്നു. രോഗങ്ങളെയും ശാരീരികമായ അവശ 
തകളെയും പ്രാര്‍ത്ഥനകൊണ്ട്‌ ശമിപ്പിക്കാന്‍ കുറെയൊക്കെ കഴിഞ്ഞിരുന്നു. 
നൂറു പേര്‍ ഒരുമിച്ചിരുന്ന്‌ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുകയാണെങ്കില്‍ അവരുടെ ഏകാഗ്രമായ 
മനസ്സ്‌ ഒരു ലക്ഷ്യത്തില്‍ ക്രേന്ദീകരിക്കും. ഒരു വ്യക്തി മാത്രം ഇരുന്നു 
പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുകയാണെങ്കില്‍ അത്രത്തോളം ഫലം കിട്ടിയെന്നു വരില്ല. ആയി 
രക്കണക്കിന്‌ ആളുകള്‍ എത്തിച്ചേരുകയും പ്രാർത്ഥിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന 
പുണ്യസ്ഥലങ്ങള്‍ സന്ദര്‍ശിക്കുന്ന സമയത്ത്‌ നമുക്കും മാറ്റമുണ്ടാകുന്നു. 
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തു 


ഈശാവാസ്യോപനിഷത്ത്‌ 


അതിനുള്ള ഒരു കാരണം അവിടത്തെ അന്തരീക്ഷമാണ്‌. പ്രധാനപ്പെട്ട 
മറ്റൊരു കാര്യം അവിടെ ആയിരക്കണക്കിന്‌ ആളുകള്‍ പോകുകയും അവ 
രുടെ മനസ്സ്‌ ദേവപ്രതിഷ്ഠയില്‍ ക്രേന്രീകരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ആ പുണ്യ 
സ്ഥലത്ത്‌ ലക്ഷക്ണെക്കിന്‌ ആളുകളുടെ മാനസികോര്‍ജ്ജം ഒന്നിച്ചുകൂടുന്നു. 
അവിടെ ചെല്ലുമ്പോള്‍ നാം അതിന്റെ പങ്കുപറ്റുന്നു. 

ആത്യന്തികമായി പരമസത്ൃം കുടികൊള്ളുന്നത്‌ നമ്മുടെ ഉള്ളിലാ 
ണെന്ന്‌ ഉപനിഷത്ത്‌ പറഞ്ഞുതരാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. ഒരു ദേവാലയം പണിയുന്ന 
സമയത്ത്‌ ദേവപ്രതിഷ്ഠ നിര്‍മ്മിക്കുന്ന ശില്പി അതിന്റെ നെഞ്ചത്ത്‌ കയറി 
യിരുന്നായിരിക്കും പണിചെയ്യുന്നത്‌. ചിലപ്പോള്‍ അതിന്റെ നാസികയുടെ 
ഭാഗത്തും മറ്റും പണിയായുധംകൊണ്ട്‌ പ്രഹരിക്കും. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ 
അപ്പോള്‍ അത്‌ ആരാധിക്കപ്പെടുന്ന ബിംബം ആയിട്ടില്ല. അങ്ങനെയാകുന്ന 
തിനുവേണ്ടി വളരെയധികം പ്രക്രിയകളും അനുഷ്ഠാനങ്ങളും നിര്‍വ്ൃഹിക്ക 
പ്പേടേണ്ടതുണ്ട്‌. വേദങ്ങള്‍ അനുശാസിച്ചിട്ടുള്ള പ്രാണപ്രതിഷ്ഠ നടത്തണം. 
ഹോമം നടത്തണം. ആവാഹനം നടത്തണം. അങ്ങനെ പല ചടങ്ങുകളും 
ഉണ്ട്‌. പ്രാണപ്രതിഷ്ഠ നടത്തുന്ന പുരോഹിതന്‍ ആദ്യം ആത്മശുദ്ധി വരു 
ത്തുന്നു. എന്നിട്ട്‌ ദേവനെ സ്വന്തം ഹൃദയമന്ദിരത്തിലേക്ക്‌ ആവാഹനം 
ചെയ്യുന്നു. അതിനുശേഷമാണ്‌ ശിലയില്‍ നിര്‍മ്മിച്ച വിഗ്രഹത്തിന്റെ ഹൃദയ 
ത്തിലേക്ക്‌ ആവാഹിക്കുന്നതും യഥാര്‍ത്ഥ ദേവാലയത്തില്‍ പ്രതിഷ്ഠിക്കു 
ന്നതും. അതോടെ പ്രാണപ്രതിഷ്ഠ പൂര്‍ണ്ണമാകുന്നു. ദേവനെ പ്രതിഷ്ഠിക്കുന്ന 
ചടങ്ങായാലും എല്ലാം തുടങ്ങുന്നത്‌ ഉള്ളില്‍നിന്നുമാണ്‌; ഹൃദയത്തിനുള്ളില്‍ 
നിന്നുമാണ്‌. 

അതിനാല്‍ “സത്യത്തെ” കാണാനാഗ്രഹിക്കുന്ന ഞാന്‍ അങ്ങയോട്‌ 
അപേക്ഷിക്കുന്നു, പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. അങ്ങയുടെ മുഖം സ്വര്‍ണ്ണപ്പാര്തത്താല്‍ 
മൂടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. സത്യദര്‍ശനം നടത്തുന്നതിന്‌ ആ മറ നീക്കേണമേ. 
ഇതാണ്‌ ആദ്യത്തെ പ്രാര്‍ത്ഥന. 


ശ്ലോകം പതിനാറ്‌ 


ചഫുഫഗനി ഏകരീഷേ യമ സുത്യ /പഠാജാ- 
ചതയ വ്യൂഹ രശ്മ]൯ി സമുഹതേജഃ 
യത്തേ തുചാം കഷ്യാണതമം 

തത്തേ പശ്വ്യാമ?7? യോ അസ്ധാവസഈ 
ചുരുഛഥ സോഹം അസ്മ, 


പുഷന്‍ ഏകര്‍ഷേയമസൂര്യ പ്രാജാപത്യവ്യുഹ രള്‍മിന്‍ സമൂഹ 
തേജോ - ഈ വര്‍ണ്ണനകളൊക്കെ സുര്യനെപ്പറ്റിയുള്ളതാണ്‌. സൂര്യന്‍ അഥവാ 
പൂുഷന്‍ (പോഷിപ്പിക്കുന്നവന്‍), ഷി, പ്രജാപതിപുഥ്രതന്‍. 

യത്തേ രൂപം കല്യാണതമം തത്തേ പശ്യാമി യോ അസാവസഈ പുരുഷഃ 
സോഹം അസ്മി - “അങ്ങ്‌ അങ്ങയുടെ രശ്മികളെ ഒരുക്കിയാലും. അങ്ങയുടെ 
പ്രകാശത്തെ സമാഹരിച്ചാലും. അങ്ങനെ ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍ ഞാന്‍ 
അങ്ങയെ കാണുമാറാകട്ടെ.' സ്വര്‍ണ്ണപ്പാത്രം മാറ്റപ്പെടുകയും സത്യം അതിന്റെ 
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്ഷിശ്വരന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


എല്ലാ മഹിമകളോടുംകുടി പ്രകാശിക്കുന്നുവെന്നും ഞങ്ങള്‍ പറയട്ടെ, 
അപ്പോള്‍ ശിഷ്യന്‍ പറയുന്നു: “അങ്ങയുടെ തേജസ്സിനെ (പ്രകാശത്തെ) സമഃ, 
ഹരിച്ചാലും. ഞാന്‍ അങ്ങയെ കാണുമാറാകട്ടെ. സമാഹരിച്ചില്ലെങ്കില്‍ എന്റെ | 
ഈ ഭൌതികമായ കണ്ണുകള്‍കൊണ്ട്‌ അങ്ങയുടെ അത്യുജ്ജ്വലമായ 
പ്രകാശത്തെ കാണാന്‍ കഴിയുകയില്ല. എനിക്ക്‌ അങ്ങയുടെ ദീപ്തിമത്തായ 
സ്വരൂപത്തെ കാണിച്ചുതന്നാലും. ഞാന്‍ ആ സ്വരുപവുമായി പൊരുത്തപ്പെ | 
ട്ടെ. ആ സ്വരൂപത്തെ കാണുമാറാകട്ടെ!” 

ബൈബിളിലെ പഴയ നിയമത്തിലൂടെ കടന്നുപോകുമ്പോള്‍ ഇതുപോ 
ലെയുള്ള ഒരു സന്ദര്‍ഭമുണ്ട. പര്‍വൃതത്തിന്റെ മുകളില്‍വച്ച്‌ മോസസ്സിന്‌ “കത്തി 
യെരിയുന്ന കുറ്റിക്കാടിന്റെ പ്രകാശ'രൂപത്തില്‍ ദൈവദര്‍ശനം കിട്ടിയതായി 
പറയുന്നു. അദ്ദേഹം പ്രകാശമല്ലാതെ മറ്റു യാതൊന്നും കാണുന്നില്ലായിരുന്നു. , 
ഇങ്ങനെയാണ്‌ സംഭവിച്ചത്‌. മോസസ്സ്‌ സത്യം മാ്രമായിട്ടല്ല കണ്ടത്‌. | 
പ്രകാശത്തിന്റെ ദീപ്തി അദ്ദേഹത്തിന്റെ കാഴ്ചയെ ഇല്ലാതാക്കി. അതിനാല്‍ 
മരത്തിന്റെ പിന്നില്‍ അദ്ദേഹം കണ്ട കാഴ്ച കത്തിയെറിയുന്ന കുറ്റിക്കാടിന്റേ 
തായിരുന്നു. ആ ഭാഗത്തേക്കു മോസസ്സ്‌ കടന്നുചെന്നപ്പോള്‍ ഒരു ശബ്ദം 
കേള്‍ക്കുകയുണ്ടായി: “ചെരിപ്പുകള്‍ അഴിച്ചുമാറ്റു. നിങ്ങള്‍ ഇപ്പോള്‍ പവിത്ര 
മായ ഒരിടത്താണ്‌.” നാം ഏതെങ്കിലും ദേവാലയത്തില്‍ പോകുമ്പോള്‍ ഇതു 
തന്നെയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. നാം നമ്മുടെ ചെരിപ്പുകള്‍ അഴിച്ചുമാറ്റിയിട്ടാണ്‌ 
പ്രവേശിക്കുന്നത്‌. ഉപനിഷത്തിലും പഴയനിയമത്തിലും മറ്റൊരു സാദൃശ്യം 
കാണാന്‍ കഴിയും. മരത്തിന്റെ പിന്നില്‍ കത്തിക്കൊണ്ടിരുന്ന പ്രകാശത്തോട്‌ 
മോസസ്സറ്‌ ചോദിച്ചു: “നീ ആരാണ്‌?” അങ്ങനെ ചോദിച്ചത്‌ എന്തുകൊണ്ടെ 
ന്നാല്‍ ആ സമയത്ത്‌ അദ്ദേഹം കരുതിയിരുന്നത്‌ ഈശ്വരന്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ 
എവിടെയോ കിരീടവും ധരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഇരിക്കുന്നുവെന്നായിരുന്നു. ഹീധ്രു 
ഭാഷയില്‍ അദ്ദേഹത്തിനു ലഭിച്ച ഉത്തരം ഇതായിരുന്നു: “ഞാന്‍ അത്‌ 
ആകുന്നു.' ഈ രീതിയിലല്ലാതെ മറ്റൊരു രീതിയിലും ഈശ്വരനെ വര്‍ണ്ണി 
ക്കാന്‍ കഴിയുമായിരുന്നില്ല. 

അതിനാല്‍ ഇവിടെ സ്വര്‍ണ്ണപ്പാത്രം മാറ്റാന്‍ പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചതിനുശേഷം 
ഭക്തന്‍ പറയുന്നു: “അങ്ങ്‌ അങ്ങയുടെ ദിപ്തിമത്തായ പ്രകാശത്തെ സമാ 
ഹരിക്കു. അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ട്‌ എനിക്ക്‌ അങ്ങയുടെ മോഹനരുപം 
കാണാന്‍ കഴിയും. ഇവിടെ രുപം എന്ന വാക്ക്‌ ഉപയോഗിച്ചിരിക്കുന്നതിനു 
കാരണമുണ്ട്‌. എല്ലാവര്‍ക്കും ബന്ധപ്പെടുത്തി ചിന്തിക്കാന്‍ ഒരു രൂപം വേണം. 
അധികം ആളുകള്‍ക്കും നിരാകാരവും നിര്‍ഗുണവും ശുന്യവും ആയ ഒരു 
പ്രതിഭാസത്തെ സങ്കല്പിക്കുക അസാധ്യമെന്നേ പറയേണ്ടു. അതിനാലാണ്‌ 
വിഗ്രഹാരാധനയുടെ രൂപത്തില്‍ സഗുണോപാസനാ രീതി നടപ്പിലായത്‌. 

അവരവര്‍ക്കിഷ്ടപ്പെടുന്ന ആരാധനാമുര്‍ത്തിയെ സ്വീകരിക്കാം-ജഗദം 
ബയോ, ശ്രീകൃഷ്ണനോ, ശിവലിംഗമോ ആകാം. “അവിടത്തെ രുപം എനിക്കു ) 
കാണിച്ചു തന്നാലും. ഞാന്‍ അതില്‍ രമിക്കട്ടെ!" 

സഗുണോപാസനയില്‍നിന്നും നിര്‍ഗുണോപാസനയിലേക്ക്‌ കടക്കാവു 
ന്നതാണ്‌. അല്ലെങ്കില്‍ ആളുകള്‍ പ്രാര്‍ത്ഥനയുടെ അര്‍ത്ഥം തെറ്റായി മനസ്സി 
ലാക്കുകയും സഗുണം അഥവാ സാകാരമാണെന്നു ധരിക്കുകയും ചെയ്യും. 
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ഈശാവാസ്യോപനിഷത്ത്‌ 


അതിനാലാണ്‌ ജുഷി കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കുന്നത്‌. “ഞാന്‍ കാണാനാഗ്രഹിക്കുന്ന 
പുരുഷന്‍ ഞാന്‍തന്നെയാകുന്നു. സോഹം അസ്മി! ഞാന്‍ കാണാന്‍ തിര 
യുന്നതും, ഞാന്‍ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്ന ഉപാസനാമൂര്‍ത്തിയും എന്റെ അന്തരാത്മാ 
വില്‍നിന്നും വൃത്യസ്തമല്ല.' നമ്മുടെ ചര്‍ച്ചാവിഷയമായ ഈ പ്രര്‍ത്ഥന 
എത്രയും സുന്ദരമാണ്‌. ഈ പ്രാര്‍ത്ഥനയിലൂടെ പരമാത്മാവിനെ ദര്‍ശിക്കാ 
നാഗ്രഹിക്കുന്നതിനോടൊപ്പം ഇങ്ങനെ പറയുകയും ചെയ്യുന്നു: സത്യധര്‍മ്മ 
നിഷ്ഠനായ ഞാനും കാണാനാഗ്രഹിക്കുന്ന പരമസത്തായ പരബ്രഹ്മത്തിന്റെ 
അത്ഭുതസ്വരുപവും വ്യത്യസ്തമല്ല. അത്‌ ഞാന്‍തന്നെയാകുന്നു-സോഹം 
അസ്മി. അത്‌ എന്റെ ആത്മാവില്‍നിന്നും ഭിന്നമല്ല. എന്റെ ആത്മ ചൈതന്യം 
തന്നെയാണ്‌ അത്‌. എന്നുവച്ചാല്‍ അത്‌ ഉള്ളതുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ ഉണ്ട്‌. അത്‌ 
ഇല്ലെങ്കില്‍ ഞാന്‍ ഇല്ല. 

ഇതാണ്‌ ഉപനിഷത്ത്‌ പഠിപ്പിക്കുന്നത്‌. ഉപനിഷത്ത്‌ അത്യുദാത്തമായ 
ധൈഷണികവും ദാര്‍ശനികവുമായ കൃതിയാണ്‌. ഉപനിഷത്തില്‍ പ്രതിപാദി 
തമായ വിഷയത്തില്‍ ഭക്തന്‍ തന്റെ സരളചിത്തതയിലൂടെ എത്തിച്ചേരുന്നു. 
വേദങ്ങളുടെ അദ്ധ്യയനത്തിലൂടെയും അവയെപ്പറ്റിയുള്ള മനനത്തിലൂടെയും 
ധ്യാനത്തിലൂടെയും ബുദ്ധിശക്തിയുടെ പരിധികള്‍ക്കപ്പുറമാണ്‌ പരബ്രഹ്മം 
എന്നു മനസ്സിലാക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ഭക്തനാകട്ടെ തുടക്കത്തില്‍തന്നെ ഇങ്ങനെ 
പറയുന്നു: “ധൈഷണികമായ ശക്തിയിലൂടെ പരബ്രഹ്മത്തെ സാക്ഷാത്കരി 
ക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല എന്ന്‌ എനിക്കറിയാം. അതുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ പരര്രഹ്മ 
ത്തില്‍ ലയിച്ചു കഴിയട്ടെ. വേദങ്ങളില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതിനെ മനസ്സില്‍ ഉറപ്പി 
ക്കുകയും അതില്‍ വിശ്വസിക്കുകയും ചെയ്യട്ടെ.” 

വിശ്വാസത്തിലാണ്‌ ഭക്തി ജനിക്കുന്നത്‌. സന്ദേഹത്തില്‍നിന്നാണ്‌ 
ജ്ഞാനവും യുക്തിബോധവും ഉടലെടുക്കുന്നത്‌. ഒടുവില്‍ നാം എത്തിച്ചേ 
രുന്ന നിഗമനം ഇപ്രകാരമാണ്‌: ഭക്തിയിലൂടെയോ, കര്‍മ്മത്തിലൂടെയോ, 
ജ്ഞാനത്തിലൂടെയോ മനസ്സിന്റെ പ്രശാന്തമായ അവസ്ഥയിലാണ്‌ പര്ബ 
മത്തെ സാക്ഷാത്കരിക്കാനാകുന്നത്‌. എന്നിലുള്ള നിസ്സാരമായ “ഞാന്‍ 
എന്ന ഭാവം” വളരെ സജീവമാകുകയാണെങ്കില്‍ സത്യസ്വരുപനായ ഞാന്‍ 
പ്രത്യക്ഷമാകുകയില്ല. അഹംബോധം ശമിക്കുകയും മനസ്സ്‌ നിശ്ചലാവസ്ഥയെ 
പ്രാപിച്ച്‌ പ്രശാന്തമാകുകയും ചെയ്താലേ ആത്മസ്വരുപമായ അത്‌, 
അതായത്‌ പരബ്രഹ്മം പ്രകടമാകുകയുള്ളു. ഇതാണ്‌ ഉപനിഷത്‌ നല്‍കുന്ന 
സന്ദേശം. 

മരണത്തെപ്പറ്റി പ്രതിപാദിക്കുന്ന ഒരു പുസ്തകം “ബര്‍ദോ” എന്ന 
പേരില്‍ റ്റിബറ്റന്‍ ഭാഷയിലുണ്ട്‌. ശയ്യയില്‍ മരണാസന്നനായ ഒരാളിന്റെ അടു 
ത്തിരുന്ന്‌ മുഖ്യലാമ അയാളുടെ കയ്യില്‍പിടിച്ചുകൊണ്ട “ബര്‍ദോ' ചൊല്ലുന്നു. 
അത്‌ സംസ്കൃതഭാഷയിലേക്ക്‌ പരിഭാഷപ്പെടുത്തുകയാണെങ്കില്‍ പതിനേ 
ഴാമത്തെ ശ്ലോകത്തിന്റെ ആശയംപോലെ ആയിരിക്കും. 
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വായുരസിലമമ്യതം അഥേദം 
ഭസ്മാന്തം ശരിരം 

ഒം (കതോസ്മര ക്ൃയതംസ്മര 
(കരതേ? സ്മര, കൃതം സ്മര. 


വായുഃ അനിലം അമൃതം അഥേദംഃ - “എന്റെ ജീവന്‍ അമൃതാത്മക 
മായ വായുതത്ത്വത്തില്‍ ലയിക്കട്ടെ'- ഇതാണ്‌ പ്രാര്‍ത്ഥന. ഒരാള്‍ മരിക്കുന്ന 
സമയത്ത്‌ ഈ പ്രാര്‍ത്ഥന ചൊല്ലാറുണ്ട്‌. മുമ്പ്‌ ഒരാള്‍ മരിക്കുന്ന സമയത്‌ 
ആരെങ്കിലും അയാളുടെ അടുത്തിരുന്ന്‌ ഈ ശ്ലോകം ചൊല്ലിക്കേള്‍പ്പിക്കുമാ 
യിരുന്നു. അതിനുവേണ്ടിയുള്ളതാണ്‌ ഈ ശ്ലോകം. മരിക്കുന്നയാളിന്റെ 
മനസ്സിനെ ഓര്‍മ്മപ്പെടുത്തുന്നു: “ആത്മാവ്‌ ഇതാ അമൃതാത്മകമായ വായു 
തത്ത്വത്തിലേക്ക്‌ ലയിക്കാന്‍ പോകുന്നു.” 
ഭസ്മാന്തംശരീരം - ഈ ശരീരം ഭസ്മമായിത്തീരുന്നു” മരിക്കാന്‍ 
പോകുന്ന വ്യക്തിയെ ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുകയാണ്‌.: “നിങ്ങള്‍ ശരീരമല്ല! ശരീരം 
ഭസ്മത്തില്‍ കലാശിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ നിങ്ങള്‍ മറ്റൊരു ഗോളത്തിലേക്ക്‌ 
ജീവാധാരമായ വായു തത്ത്വവുമായി കൂടിച്ചേര്‍ന്നുകൊണ്ടു പോകുന്നു.” 
അതിനുശേഷം ബുദ്ധിശക്തിക്ക്‌ ഒരു സന്ദേശം നല്‍കുന്നു: “ഓം ക്രതോ 
സ്മര കൃതംസ്മര ക്രതോസ്മര കൃതം സ്മര'"- “സ്മരിക്കുക. നാം ഇവിടെ 
എന്താണ്‌ ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌ എന്ന്‌ ഓര്‍ക്കുക. നാം നിങ്ങളോട്‌ 
എന്താണ്‌ പറഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌? അല്ലയോ ബുദ്ധി! ഓര്‍ക്കുക. നിങ്ങള്‍ 
പരമാത്മാവ്‌ ആണ്‌ എന്ന ബോധത്തോടുകൂടി പോകുക. നിങ്ങളുടെ ശരീരം 
ഭസ്മത്തില്‍ കലാശിക്കാന്‍ പോകുന്നുവെന്ന്‌ അറിയുക. നിങ്ങള്‍ മുക്തനാ 
കാന്‍ പോകുന്നുവെന്ന്‌ അറിയുക. അമൃതാത്മകമായ വായുതത്ത്വവുമായി 
പോകുക.” 
ഓം ക്രതോസ്മര കൃതം സ്മര ക്രതോസ്മര കൃതം സ്മര 
ഈ പ്രാര്‍ത്ഥന ഒരാളുടെ അന്തൃസമയത്ത്‌ ചൊല്ലിക്കേള്‍പ്പിക്കാനുള്ളതാണ്‌, 
നമുക്കിനി ഒരു പ്രധാനപ്പെട്ട വിഷയത്തിലേക്കു കടക്കാം. ഇത്‌ ദേഹം വെടി 
യുന്ന ആളിനുമാത്രം ലഭിക്കേണ്ടതാണോ? എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ മരണം 
എപ്പോഴാണ്‌ സംഭവിക്കുക എന്നത്‌ ആര്‍ക്കറിയാം? അതുകൊണ്ട്‌ നമുക്‌ 
മരണത്തെ സ്വാഗതാര്‍ഹനായ സുഹൃത്തായി കരുതാം. അത്‌ എപ്പോഴും 
നമ്മോടൊപ്പം ഉണ്ട്‌. നിങ്ങള്‍ അതിനെ ഭയക്കുകയാണെങ്കിലും അത്‌ നിങ്ങളെ 
വിട്ടിട്ട പോവുകയില്ല. പിന്നെ എന്തിനാണ്‌ നിങ്ങള്‍ അതിനെ ഭയക്കുന്നത്‌! 
അതോടൊപ്പം കഴിയുക. മരണം എപ്പോഴും നമ്മുടെ പടിവാതിലില്‍ ഉണ്ട. 
അത്‌ നിങ്ങളുടെ സന്തതസഹചാരിയാണ്‌. അതിനെ ഭയക്കേണ്ട കാര്യമില്ല. 
അതുകൊണ്ട്‌ ഓര്‍ക്കുക: ഈ പ്രാണന്‍ ജീവാധാരമായ വായുതത്ത്വവുമായി। 
കൂടിച്ചേര്‍ന്നിരിക്കട്ടെ. ആ പരപ്രഹ്മം ഞാന്‍തന്നെയാണ്‌- സോഹം അസ്മി. 
ഇത്‌ ഒരു ഓര്‍മ്മപ്പെടുത്തലാണ്‌, അല്ലാതെ വെറുമൊരു ചടങ്ങല്ല. 
മരണത്തെപ്പറ്റി സംസാരിക്കുമ്പോള്‍ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ മനുഷ്യന്‍ മര്‍ 
ണത്തെ ഭയപ്പെടുന്നുണ്ടോ? അതോ അയാള്‍ തന്റെ സ്വത്തുക്കള്‍ എല്ലാം 
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നഷ്യപ്പെടുമെന്നു ഭയക്കുകയാണോ? മരണം എന്താണെന്ന്‌ നമുക്ക്‌ അറിയാന്‍ 
പാടില്ല എന്നതാണ്‌ വാസ്തവം. നിങ്ങള്‍ മരിക്കുമ്പോള്‍ നിങ്ങളുടെ 
സ്വത്തൊക്കെ കുടെക്കൊണ്ടു പോകാന്‍ കഴിയും എന്ന്‌ ആരെങ്കിലും 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉറപ്പുതരികയാണെങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ മരണത്തെ പേടിക്കുമോ? 
നമുക്ക്‌ ഏറ്റവും വേണ്ടപ്പെട്ടവരെയും ഏറ്റവും വേണ്ടപ്പെട്ടതിനെയും ഉപേ 
ക്ഷിച്ചു പോകേണ്ടിവരുമല്ലേോ എന്നതാണ്‌ നമ്മുടെ ഭയത്തിനു കാരണം. 

ഗുരുനാനാക്ക്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള (പ്രസിദ്ധമായ ഒരു കഥയുണ്ട. ഗുരുനാനാക്ക്‌ 
ചുറ്റിസഞ്ചരിക്കുകയായിരുന്നു. അദ്ദേഹം ഒരു നവാബ്‌ സാഹിബിനെ കാണാ 
നിടയായി. അയാള്‍ വലിയ പിശുക്കനായിരുന്നു. ഒരു ചില്ലിക്കാശുപോലും 
ആര്‍ക്കും കൊടുക്കുകയില്ല. ഗുരു നാനാക്ക്‌ പലവിധത്തിലും ജനങ്ങളെ 
സഹായിച്ചിരുന്നു. അദ്ദേഹം എവിടെപ്പോയാലും ലങ്കര്‍ (സൌജന്യമായി 
ഭക്ഷണം നല്‍കുന്ന സ്ഥലം) തുടങ്ങിയിരുന്നു. എല്ലാ ഗുരുദ്വാരകളിലും ഇന്നും 
ലങ്കര്‍ ഒരുക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. ഗുരുദ്വാരകളില്‍ പോകുന്നവര്‍ക്ക്‌ സജന്ൃയഭക്ഷണം 
കിട്ടാനും ഏതാനും ദിവസം അവിടെ തങ്ങാനുമുള്ള ഏര്‍പ്പാടുകള്‍ ചെയ്തി 
ട്ടുണ്ട. 

ഗുരുനാനാക്ക്‌ നവാബിനെ ഒരു പാഠം പഠിപ്പിക്കാനാഗ്രഹിച്ചു. അദ്ദേഹം 
ഒരു ദിവസം ഒരു തയുല്‍സൂചി പൊതിഞ്ഞ്‌ ഒരു കുറിപ്പെഴുതി നവാബിന്റെ 
പക്കല്‍ എത്തിച്ചു. കുറിപ്പില്‍ ഇങ്ങനെ എഴുതിയിരുന്നു: “അല്ലയോ നവാബ്‌ 
സാഹിബ്‌, ഞാന്‍ ഒരു തയ്യല്‍സുചി കൊടുത്തയയ്ക്കുന്നു. നിങ്ങള്‍ അത്‌ 
സുക്ഷിച്ചുവയ്ക്കണം. നാം ഇരുവരും വൈകാതെ ഈ ലോകത്തോടു വിട 
പറയും. നാം പരലോകത്തില്‍ പോകുമ്പോള്‍ ആ സൂചി എനിക്ക്‌ മടക്കിത്ത 
രണം. ഇത്‌ എനിക്കുവേണ്ടി നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ചെയ്യാന്‍കഴിയുന്ന ചെറിയ ഒരു 
സഹായമായിരിക്കും. അതുവരെയും നിങ്ങള്‍ അത്‌ സുൂക്ഷിച്ചുവയ്ക്കണം.' 

നവാബ്‌ ആകെ അസ്ധസ്ഥനായി. നവാബിന്‌ ഗുരുനാനാക്കിനോട്‌ അള 
വറ്റ ആദരവുണ്ടായിരുന്നു. അദ്ദേഹം മരണത്തെപ്പറ്റി പറഞ്ഞത്‌ ഒരുപക്ഷേ, 
യാഥാര്‍ത്ഥ്യമായിരിക്കുമെന്നും വിചാരിച്ചു. അദ്ദേഹത്തിന്‌ വാക്കുകൊടുക്കു 
കയാണെങ്കില്‍ അത്‌ പാലിക്കേണ്ടിവരും. അതുകൊണ്ട്‌ അയാള്‍ അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‌ മറുപടി നല്‍കി: “അങ്ങ്‌ എന്നെ ആകെ ചിന്താക്കുഴപ്പത്തില്‍ ആക്കി 
യിരിക്കുകയാണ്‌. ഞാന്‍ മരിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ എനിക്ക്‌ എങ്ങനെ സുചികൂടി 
കൊണ്ടുപോകാന്‍ കഴിയും? എങ്ങനെ അങ്ങേക്ക്‌ അത്‌ തിരിച്ചുതരാന്‍ 
പറ്റും? അതിനാല്‍ അങ്ങ്‌ ക്ഷമിക്കണം. എനിക്ക്‌ സുചി സൂക്ഷിക്കാന്‍ കഴി 
യുകയില്ല.” ഗുരുനാനാക്ക്‌ പറഞ്ഞു: അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
നിങ്ങളുടെ ധനമെല്ലാം എങ്ങനെ കൂുടെക്കൊണ്ടുപോകാന്‍ കഴിയും? അത്‌ 
ആവശ്യമുള്ളവര്‍ക്ക്‌ കൊടുത്തുകൂടേ?” 

ഏതെങ്കിലും ഒരു നിമിഷത്തില്‍ തന്റെ ലാകികവ്യാപാരങ്ങളെല്ലാം 
എന്നെന്നേക്കുമായി നിലയ്ക്കും എന്ന്‌ ഒരാള്‍ മനസ്സിലാക്കുമ്പോള്‍ അയാള്‍ 
സ്വയം പറയും: “എല്ലാം അവസാനിച്ചുവെന്ന്‌ ഞാന്‍ കരുതട്ടെ. എങ്കില്‍ ഉനി 
യുള്ള ജീവിതം എങ്ങനെവേണം നയിക്കേണ്ടത്‌? ഞാന്‍ എന്തെല്ലാമാണ്‌ 
ചെയ്യേണ്ടത്‌?' അന്നുമുതല്‍ അയാള്‍ അതിനനുസരണമായ ജീവിതം 
നയിക്കും. 
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ഷിശ്വരന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


ഭാഗവതം എങ്ങനെ രചിക്കപ്പെട്ടുവെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ക്കറിയാമോ? ഏഴു ദിവ 
സത്തിനുള്ളില്‍ പരിക്ഷിത്‌ രാജാവ്‌ മരിക്കുമെന്ന്‌ അദ്ദേഹം അറിയാനിടയായി, 
അതുകൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹം തിരുമാനിച്ചു: “ഞാന്‍ മരിക്കാന്‍ പോകുന്നു. എന്തെ 
ങ്കിലും (പ്രയോജനകരമായ കാര്യം ഞാന്‍ ച്െചെയുട്ടെ.' 

ഈ വിഷയത്തെപ്പറ്റി നിങ്ങള്‍ ഗൌരവമായി ചിന്തിക്കുകയാണെങ്കില്‍, 
നാം ഓരോ രാത്രിയിലും മരിക്കുകയും നേരം വെളുക്കുമ്പോള്‍ ജീവനോടെ 
ഇരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നുവെന് മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയും. മറ്റൊരുതരത്തില്‍ 
ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞാലെന്? ഓരോ മിനിട്ടും നാം മരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ നമ്മുടെ ജീവിതത്തില്‍ സംഭവിച്ചുകഴിഞ്ഞത്‌ നമ്മെ 
എന്നെന്നേക്കുമായി വിട്ടുപോയിക്കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. മനശ്ലാസ്ര്രപരമായി 
നമുക്ക്‌ ഇങ്ങനെ ചിന്തിക്കാന്‍ കഴിയും. ഇന്നലെ നടന്നുകഴിഞ്ഞ കാര്യങ്ങളു 
മായി ബന്ധപ്പെടുത്തി ചിന്തിക്കുമ്പോള്‍ നാം മരിച്ചുകഴിഞ്ഞിരിക്കും. നിങ്ങള്‍ 
എന്റെ ചെവിക്കുപിടിച്ചു. അതിനു പകരം വീട്ടാനായി ആ ഓര്‍മ്മ ഇരുപതു 
കൊല്ലം കൊണ്ടുനടക്കുന്നു. ഓര്‍മ്മ നശിച്ചുപോകാതെ മനസ്സില്‍ സൂക്ഷി 
ക്കുന്നു. ഈ സാഹചര്യത്തില്‍ ഒരാള്‍ക്ക്‌ മരിക്കാന്‍ കഴിയുമോ? സ്വാമി 
വിവേകാനന്ദന്‍ ഒരിക്കല്‍ പറഞ്ഞു: “ഇന്നലെ എന്നത്‌ മരിച്ചുകഴിഞ്ഞു. 
അതിനെ മറക്കു. നാളെ ആയിട്ടില്ല. അതിനെപ്പറ്റി വ്യാകുലപ്പെടരുത്. ഇന്‍ 
നമ്മുടെ മുന്നില്‍ ഉണ്ട്‌. അതിനെ വിനിയോഗിക്കു.” ഓം ക്രതോ സ്മര കൃതം 
സ്മര ക്രതോ സ്മര കൃതം സ്മര - സ്മരിക്കുക, സ്മരിക്കുക! സ്മരിക്കുക 


ശ്ലോകം പതിനെട്ട്‌ 


അഗേ നയസുചഥാ രായേ അമ്പ്മാ൯ 
വിശ്ഥാന? ദേവ വയുനാന? വധിദ്ധാദി 
യുയോശ്‌? അസ്മജ്ജൃഹുരാണം ഏമോ 
ഭുയിഷ്ഠാം തേ നമ ഉക്തിം വിഗശേമ 


ഈ ശ്ലോകം അഗ്നിയെ സംബോധന ചെയ്തുകൊണ്ടുള്ളതാണ്‌. അഗ്നി 
ദേവന്‍ ശക്തനായ ദേവനാണെന്നു കരുതപ്പെടുന്നു. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ 
അഗ്നിക്ക്‌ എല്ലാത്തിനെയും ഭസ്മമാക്കാനും ഒരുപോലെയാക്കാനും കഴിയും. 

ചെമ്കോചും ക?ര?7ടവും 

തകര്‍ന്നടിയും 

മഴ്നുട!യുമെല്ലാം 

ഒരുപോഷെയാകും. 

അഗ്നിയെ എല്ലായ്പോഴും ആത്മാവിന്റെ പ്രതീകമായി കണക്കാക്കുന്നു 
പ്രാചീനകാലത്ത്‌ തീപ്പെട്ടി കണ്ടുപിടിച്ചി രുന്നില്ല. തീ കത്തിക്കാനായി 
തീക്കല്ലും ഉണങ്ങിയ വിറകുകഷണവുമായി ഉരച്ച്‌ തീപ്പൊരി ഉണ്ടാക്കിയിരുന്നു. 
അങ്ങനെയുണ്ടാകുന്ന ഒരു തീപ്പൊരിയില്‍നിന്നുമാണ്‌ തീ കിട്ടുന്നത്‌. 
അപ്പോള്‍ ഒരു ചോദ്യം ഉദിക്കുന്നു: “അഗ്നി ഉണ്ടാകുന്നതിനു മുമ്പ്‌ അത്‌ എവി 
ടെയായിരുന്നു?'" അഗ്നിയെ അന്തരാത്മാവിന്റെയും ആ ആത്മാവ്‌ ഒടുവില്‍ 
വിലയംപ്രാപിക്കുന്ന മറഞ്ഞിരിക്കുന്ന പരമാത്മാവിന്റെയും പ്രതീകമായി 
കരുതിയിരുന്നു. 
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ഈശാവാസ്യോപനിഷത്ത്‌ 


നിങ്ങള്‍ ശ്രദ്ധി ച്പിരിക്കും: ഒരു മെഴുകുതിരിയുടെ ജ്വാലയ്ക്ക്‌ ഒരു 
കോട്ടവുംവരാതെതന്നെ നുറു മെഴുകുതിരികളെ കുത്തിക്കാന്‍ കുഴിയും. അതും 
അഗ്നിക്ക്‌ വളരെ പ്രാധാന്യം നല്‍കാനുള്ള ഒരു കാരണമാണ്‌. എന്തുകൊ 
ണ്ടെന്നാല്‍ ഒരു ആത്മാവിനാല്‍ അനേകം ആത്മാക്കള്‍ ജ്വലിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു. 
എന്നാലും അതിന്‌ ഇവിടെ യാതൊരു കുറവും സംഭവിക്കുന്നില്ല! 
'പുര്‍ണ്ണുമദഃ പുര്‍ണ്ണമിദം പൂര്‍ണാത്‌ പുര്‍ണമുദച്യതേ. പൂര്‍ണസ്യ പൂരണ 
മാദായ പുരണമേവാവശിഷ്യതേ' 

പ്രാചീനകാലത്ത്‌ വിദ്യുച്ഛക്തി ഇല്ലായിരുന്നു. ദേവാലയത്തില്‍ പ്രതി 
ഷ്ഠിച്ചിരിക്കുന്ന ദേവന്റെ മുഖം കാണുന്നതിന്‌ ശ്രീകോവിലില്‍ ദീപം കത്തി 
ക്കുമായിരുന്നു. 

പ്രസ്തുത അഗ്നിയോട്‌ ഒരാള്‍ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു: ഞങ്ങളെ ഐശ്വര്യ 
പ്രാപ്തിക്കായി സന്മാര്‍ഗ്ഗത്തിലൂടെ നയിച്ചാലും. ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇഹലോകത്തില്‍ 
മാത്രമല്ല പരലോകത്തിലും ഉല്‍ക്കര്‍ഷം ഉണ്ടാകട്ടെ. ഭഗവാനേ! അങ്ങ്‌ ഞങ്ങ 
ളുടെ തെറ്റും ശരിയുമായ സകല കര്‍മ്മങ്ങളെയും അറിയുന്നവനാണല്ലലോ. 
അതിനാല്‍ ഞങ്ങളെ അപഥസഞ്ചാരം എന്ന പാപത്തിൽനിന്ന്‌ അകറ്റി സകല 
പാപങ്ങളില്‍നിന്നും മുക്തരാക്കണമേ. ഞങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ വഞ്ചനാത്മകമായ 
പാപത്തെ വേര്‍പെടുത്തി നശിപ്പിക്കണമേ. അല്ലയോ അഗ്നിദേവാ, ഞങ്ങളുടെ 
എല്ലാ ദുഷ്കര്‍മ്മങ്ങളെയും ഭസ്മമാക്കി, തിന്മകളില്‍നിന്നും മുക്തി നല്‍കി 
ഐശ്വര്യത്തിന്റെ പാതയിലേക്കു നയിച്ചാലും.” 

ഈശാവാസ്്യോപനിഷത്ത്‌ ഇവിടെ സമാപിക്കുന്നു. 

ഒഥം ശാ ഓം ശാന്ത ഒം ശാന്മി? 


ചോദ്യങ്ങളും ഉത്തരങ്ങളും 

1. ഉപനിഷത്തില്‍ ഒരുഭാഗത്ത്‌ എല്ലാത്തിനും കാരണഭൂതനായ സുര്യ 
നോട്‌ അദ്ദേഹത്തെ മറച്ചിരിക്കുന്ന മറയെ മാറ്റാനായി അപേക്ഷി 
ക്കുന്നു. എന്റെ ചോദ്യം ഇതാണ്‌: ഒരു വ്ൃക്തിക്ക്‌ സമാധിയില്‍കുടി 
യല്ലാതെ ആത്മജ്ഞാനം ലഭിക്കുമോ? സമാധിയില്‍കുടി മാത്രമേ 
മറ മാറ്റാന്‍ കഴിയുകയുള്ളോ? 
ഈ ചോദ്യം സാങ്കേതികമാണെന്നു തോന്നിപ്പോകും. എന്നാല്‍ 
ആത്മാര്‍ത്ഥതയുള്ള ഒരു സാധകന്‍ അറിയാനാഗ്രഹിക്കുന്ന കാര്യമാണ്‌ 
ഇതില്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നത്‌. സമാധി പലതരത്തിലും വ്യാഖ്യാനിക്കപ്പെട്ടി 
ട്ടുണ്ട്‌. ചിലര്‍ സമാധി എല്ലായ്പോഴും ധ്യാനാവസ്ഥയിലേക്കു നയിക്കു 
മെന്നു കരുതുന്നു. മറ്റു ചിലര്‍ സമാധി സ്വാഭാവികമായി ഉണ്ടാകുന്നതാ 
ണെന്നും അതിന്‌ ധ്യാനം വേണമെന്നില്ലെന്നും കരുതുന്നു. 
“സമാധിയിലേക്ക്‌ കടക്കാതെ ഒരാള്‍ക്ക്‌ ആത്മജ്ഞാനം നേടാനാകുമോ? 
അതോ സമാധിയിലൂടെ മാത്രമേ “അജ്ഞാനത്തിന്റെ ആവരണം' മാറ്റാന്‍ 
കഴിയുകയുള്ളോ എന്നാണ്‌ ചോദ്യം. 
സാധനയില്‍ പതിവായി കേള്‍ക്കുന്ന വാക്കാണ്‌ സമാധി. ഇത്‌ പത 
ഞ്ജലി മഹര്‍ഷിയുടെ അഷ്ടാംഗയോഗസുത്രത്തിലെ വാക്കാണ്‌. അതില്‍ 
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സമാധി മുന്ന്‌ അവസ്ഥകളായി തിരിച്ചിരിക്കുന്നു. പ്രസ്തുത അവസ്ഥ 
കള്‍ക്ക്‌ ഉപയോഗിച്ചിരിക്കുന്ന വാക്കുകള്‍ ധാരണ, ധ്യാനം, സമാധി 
എന്നിങ്ങനെയാണ്‌. മറ്റൊന്നിലും ശ്രദ്ധിക്കാതെ ഒരു നിശ്ചിതസമയത്ത്‌ 
ഏകാഗ്രമായി ഏതെങ്കിലും ഒരു വിഷയത്തിലോ രൂപത്തിലോ മാത്രം 
ശ്രദ്ധ ക്രേന്ദീകരിക്കുന്നതാണ്‌ ധാരണ. നിങ്ങള്‍ പരപ്രഹ്മത്തെ സഗുണ 
(സാകാര) രൂപത്തില്‍ ധ്യഠനിക്കാനാഗ്രഹിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ ആ വിഷയ 
ത്തിലോ രൂപത്തിലോ ആയിരിക്കും നിങ്ങളുടെ മുഴുവന്‍ ശ്രദ്ധയും, 
പരമസതൃത്തിന്റെ അമൂര്‍ത്ത പ്രതീകമായ ഓങ്കാരത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ മുഴു 
വന്‍ ശ്രദ്ധയും ക്രേന്രീകരിക്കാനാഗ്രഹിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ മറ്റൊരു ചിന്തയും 
നിങ്ങളുടെ മനസ്സില്‍ കടന്നുവരാത്ത അവസ്ഥയാണ്‌ ധാരണ. 
തടസ്സമോ, സംഘര്‍ഷമോ, കുഴപ്പമോ കൂടാതെ കുറെ സമയത്തേക്ക്‌ 
ഈ അവസ്ഥ തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടുപോകുന്നതാണ്‌ ധ്യാനം. തുടര്‍ച്ചയായ 
ധാരണയാണ്‌ ധ്യാനം. ധാരണയുടെയും ധ്യാനത്തിന്റെയും പരിപൂര്‍ണ്ണത 
അഥവാ പാരമ്യം ആണ്‌ സമാധി. ഒരാള്‍ ധ്യാനിക്കുന്ന വസ്തുവിലോ, 
വിഷയത്തിലോ പൂര്‍ണ്ണമായി മുഴുകിയിരിക്കുന്നതിനാല്‍ ധ്യാനിക്കുന്ന! 
വ്യക്തിയും ധ്യാനവിഷയവും എന്ന വേര്‍തിരിവ്‌ ഇല്ലാതാകുന്നു. ഈ, 
അവസ്ഥയാണ്‌ സമാധി. എന്തിനെപ്പറ്റി ധ്യാനിക്കുന്നുവോ, അതു! 
മാത്രമേ കാണുകയുള്ളു. ബാക്കിയെല്ലാം മാഞ്ഞുപോകുന്നു. കുറച്ചു 
സമയത്തേക്കെങ്കിലും വ്യക്തിയുടെ അസ്തിത്വം ഇല്ലാതാകുന്നു. ) 
സമാധികൊണ്ട്‌ ഇതാണ്‌ അര്‍ത്ഥമാക്കുന്നതെങ്കില്‍ തീര്‍ച്ചയായും സമാ। 
ധിയില്‍ മുഴുകുകയും ആ അവസ്ഥയിലൂടെ സത്യത്തെ മറച്ചിരിക്കുന്ന 
ആവരണത്തെ മാറ്റുകയുമാണ്‌ വേണ്ടത്‌. ധ്യാനാവസ്ഥയില്‍ “ഞാന്‍ 
എന്ന ഭാവത്തെ പൂര്‍ണ്ണമായും മായ്ച്ചുകളയാന്‍ കഴിയുന്ന ധ്യാനത്തിന്റെ! 
ഒരു അവസ്ഥയും ഒരുതരത്തിലുള്ള സമാധിയാണ്‌. സമാധി പലവിധ 
മുണ്ട്‌-നിര്‍വികല്‍പസമാധി, വികലപസമാധി, സവികലപസമാധി. 
യോഗശാസ്ത്രത്തിന്റെ ഭാഷയില്‍ പറയുകയാണെങ്കില്‍, ഈ സമാധി 
കള്‍ യോഗശാസ്ര്രത്തില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുള്ള ബോധത്തിന്റെ ചില 
പ്രത്യേക അവസ്ഥകള്‍ ആണ്‌. ഓരോ അവസ്ഥയും ഒരു വ്യക്തിയുടെ 
വികാസത്തിന്റെ ഏതെങ്കിലും ഒരു ഘട്ടത്തെ പ്രതിനിധാനം ചെയ്യുന്നു. 
പരമസത്യം സാക്ഷാത്കരിക്കുന്നത്‌ സമാധിയിലൂടെയായിരിക്കും. അതി 
നുവേണ്ടി വ്യക്തി അഹംബോധത്തില്‍നിന്നും പൂര്‍ണ്ണമായും മുക്തനാ 
യിരിക്കണം. “ഞാനെന്ന ഭാവം” ഇല്ലാതായിക്കഴിയുമ്പോള്‍ പിന്നെ 
ശേഷിക്കുന്നത്‌ പരര്രഹ്മതത്ത്വമായിരിക്കും. അതുകൊണ്ട്‌ ആത്മ 
സാക്ഷാത്കാരത്തിനായി സമാധിയുടെ അവസ്ഥയെ പ്രാപിക്കേണ്‍ 
താണ്‌. അതിന്‌ ഏതെങ്കിലും ദേവനെയോ അഥവാ ഒരു രൂപത്തെയോ?) 
ഉപാസിച്ചാല്‍ മാത്രം പോരാ. പര.്രഹ്മത്തെതന്നെ അറിയണം. 

. വിദ്യയും അവിദ്യയും തമ്മിലും സംഭൂതിയും അസംഭുതിയും തമ്മി 
ലുള്ള താരതമ്യവും വൃത്യാസവും വ്ൃക്തമാക്കിത്തരാമോ? “ആത്‌ 
ഹനോജനാഃ” എന്നതുകൊണ്ട്‌ എന്താണ്‌ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌? ഉപനിഷ്‌ 
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ഈശാവാസ്യോപനിഷത്ത്‌ 


ത്തില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിടുള്ള “ആത്മാവിനെ ഹനിക്കുന്ന ആളുകള്‍” 
ആരാണ്‌? 

ആദ്യം വിദ്യയുടെയും അവിദ്യയുടെയും കാര്യമെടുക്കാം. ഒരു വാക്കി 
നുമുമ്പ്‌ “അ” എന്നു ചേര്‍ക്കുകയാണെങ്കില്‍ വാക്കിന്‌ നിഷേധാത്മകമായ 
അര്‍ത്ഥം കിട്ടും. അതിനാല്‍ അവിദ്യയുടെ അര്‍ത്ഥം അജ്ഞാനം 
എന്നാണ്‌. പര്രഹ്മത്തെ അറിയാന്‍ സഹായിക്കാത്ത വിദ്യ അവിദ്യ 
ആയിരിക്കും. ഉപനിഷത്തിന്റെ കാഴ്ചപ്പാടില്‍ പരബ്രഹ്മത്തെ അറിയാന്‍ 
സഹായകരമായ അറിവാണ്‌ വിദ്യ. സാധാരണഗതിയില്‍ മറ്റു വിദ്യ 
(ജ്ഞാനംയും വിദൃതന്നെയാണ്‌. പക്ഷേ, ഉപനിഷത്തിനെ സംബന്ധി 
ച്ചിടത്തോളം അവ “അവിദ്യ' ആണ്‌. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ അത്‌ സാപേ 
ക്ഷികമായ അജ്ഞാനത്തെ സൂചിപ്പിക്കാനുള്ള വാക്കാണ്‌. അതിനാ 
ലാണ്‌ ഈ വ്ൃത്യാസത്തെ വ്യക്തമായി സുചിപ്പിക്കുന്നത്‌. സാധാരണ 
ഗതിയില്‍ നിങ്ങള്‍ വിദ്യ എന്നു പറയുന്നത്‌ വേദാന്തഭാഷയില്‍ വിദ്യ 
ആകണമെന്നില്ല. അവ വേദാന്തഭാഷയില്‍ അവിദ്യയുടെ വിഭാഗത്തില്‍ 
പെടുന്നതാകാം. 

ഇനി സംഭൂതിയുടെയും അസാഭുതിയുടെയും കാര്യം പറയാം. സാഭൂതി 
എന്നാല്‍ സംഭവിച്ചത്‌ (ഉണ്ടായത്‌) എന്നര്‍ത്ഥം. അതിനെ “കാര്യപ്രകൃതി” 
എന്നു പറയുന്നു. അസംഭൂതി എന്നാല്‍ കാരണപ്രകൃതി എന്നാണ്‌. അത്‌ 
അനാദിയാണ്‌. അതില്‍നിന്നുമാണ്‌ കാര്യപ്രകൃതി അതായത്‌, ദൃശ്യജ 
ഗത്തിന്റെ ആവിര്‍ഭാവം. ഇന്ദ്രിയങ്ങളിലൂടെയും മനസ്സിലൂടെയും നാം 
കാണുന്ന വൈജാത്യങ്ങളാണ്‌ സംഭൂതി. സാധകന്‍ ഏകമദ്വയഭാവത്തില്‍ 
എത്തിനില്ക്കുന്ന അവസ്ഥയില്‍ സംഭുതിക്ക്‌ (ആവിര്‍ഭവിച്ചതിന്‌) 
നിലനില്‍പ്‌ ഇല്ലാതാകുന്നു. ആവിര്‍ഭവിച്ചത്‌ കാരണപ്രകൃതിയില്‍ 
വിലയംചെയ്യുന്നു. കാരണപ്രകൃതി പ്രപഞ്ചസൃഷ്ടിക്ക്‌ നിദാനമായശക്തി 
യാണ്‌. സംഭുതി എന്നും അസംഭൂതി എന്നും ഉള്ള വേര്‍തിരിവ്‌ സാധ 
കനെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. സാധകനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ആവിര്‍ഭ 
വിച്ചതും ്രഹ്മമയംതന്നെയാണ്‌. ആത്യന്തികമായ കാഴ്ചപ്പാടില്‍ 
സംഭൂതി എന്നും അസംഭുതി എന്നുമുള്ള വേര്‍തിരിവ്‌ നിരര്‍ത്ഥകമാണ്‌. 
മനുഷ്യമനസ്സിന്റെ പരിമിതമായ കാഴ്ചപ്പാടിലാണ്‌ ഈ വിഭജനം സംഭ 
വിക്കുന്നത്‌. 

ആത്മഹനോജനാഃ എന്നാല്‍ 'ആത്മഘാതികള്‍' അഥവാ “ആത്മാവിനെ 
ഹനിക്കുന്ന ആളുകള്‍” എന്നാണര്‍ത്ഥം. മനപ്പൂര്‍വ്ൃവമായി ഉള്ളിലുള്ള 
ആത്മസത്തയെ അറിയാന്‍പോലും ശ്രമിക്കാത്തവരാണ്‌ അവര്‍. അവര്‍ 
സ്വന്തം ആത്മാവിനെ ഹനിക്കുന്നവരാണ്‌. അവര്‍ ശരീരബോധം മാത്രം 
ഉള്ളവരാണ്‌. തങ്ങളുടെ ശരീരവും ഈ ദൃശ്യപ്രപഞ്ചവുമാണ്‌ സത്യം 
എന്ന്‌ അവര്‍ കരുതുന്നു. അത്തരക്കാരെയാണ്‌ ആത്മഘാതികള്‍- 
“ആത്മഹനോജനാഃ' എന്നു വിളിക്കുന്നത്‌. 

. ശരീരത്തിന്‌ മരണം സംഭവിക്കുമ്പോള്‍ മനസ്സും ശരീരത്തിനെ ഉപേ 
ക്ഷിച്ചിട്ട ആത്മാവിനോടൊപ്പം പോകുമോ? “മനസ്സ്‌” എന്ന വാക്കുകൊണ്ട്‌ 
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ടഷിശ്വരന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


അര്‍ത്ഥമാക്കുന്നത്‌ നാം ആര്‍ജ്ജിച്ച വാസനകളെയാണോ? മരണം 
എല്ലാത്തിന്റെയും അവസാനമാണോ അതോ ഏക്കാലവും അതിജ്‌ 
വിക്കുന്ന എന്തെങ്കിലുമുണ്ടോ? 

നമുക്ക്‌ ഈ വിഷയത്തെ സൈദ്ധാന്തികമായി സമീപിക്കാന്‍ കഴിയും, 
ശരീരം അവസാനിക്കുന്നതോടെ എല്ലാം അവസാനിക്കുമെന്ന്‌ ഒരാള്‍ 
പറയും. മറ്റൊരാള്‍ ആത്മാവ്‌ എക്കാലവും നിലനിലക്കുമെന്നു പറയും, 
ഇപ്പറഞ്ഞതൊക്കെ സൈദ്ധാന്തികമായിട്ടാണ്‌. നമുക്ക്‌ ഈ അഭിപ്രായ 
ങ്ങളെ ശരിയാണെന്നോ തെറ്റാണെന്നോ തെളിയിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞെന്നു 
വരാം. ചര്‍ച്ച ഒരിക്കലും അവസാനിക്കാതെ തുടരുകയും ചെയ്യും. 
സാധന ചെയ്യുകയും ആത്മജ്ഞാനം നേടുകയും ചെയ്ത സാധകന്‍ 
“ഈ ഞാന്‍” ശരീരമല്ലെന്ന ഉത്തമബോദ്ധ്യമുണ്ട്‌. ശരീരം ഇല്ലാതായാലും 
എന്തോ ഒന്ന്‌ തുടര്‍ന്നു നിലനില്ക്കുന്നു. ശരീരം അവസാനിക്കുന്നത്‌! 
അതിനു ബാധകമല്ല. അത്‌ എങ്ങനെ തുടര്‍ന്നു നിലനില്ക്കുന്നു? അത്‌ 
വാസനകളെയും കുടെ കൊണ്ടുപോകുന്നുണ്ടോ? ഈ ചോദ്യങ്ങ! 
ളൊക്കെ അനുബന്ധകങ്ങളാണ്‌. ശരീരം അവസാനിക്കുമ്പോള്‍ ബോധം 
അവസാനിക്കും എന്നത്‌ അടിസ്ഥാനസത്ൃമാണ്‌. ആത്മസാക്ഷാത്കാരം 
നേടിയ വ്യക്തിയെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം അതിജീവിക്കുന്ന ബോധ 
തത്ത്വം അഖണ്ഡബ്രഹ്മബോധവുമായി നേരത്തേതന്നെ ബന്ധപ്പെട്ടിരി' 
ക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ആ സാധകന്‍ അത്‌ ഒരു വ്യക്തിയിലാണോ! 
അതോ അബണ്ഡബ്രഹ്മത്തിലാണോ എന്നതിവറെപ്പറ്റി ആശങ്കപ്പെടുന്നില്ല.। 
അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഉപനിഷത്ത്പഠനം സൈദ്ധാന്തികമായ പഠനത്തിലും 
ചര്‍ച്ചയിലും മാത്രം ഒതുങ്ങിനില്ക്കാത്തത്‌. അത്‌ ആത്മജ്ഞാനവുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 

ഒരാള്‍ ആന്തരികമായി പുരോഗമിക്കുന്നതോടൊപ്പം നിദിദ്ധ്യാസനം 
തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടു പോകും. നിദിദ്ധ്യാസനം ഇടവിടാതെയുള്ള ധ്യാന 
മാണ്‌ അഥവാ മനസ്സിലാക്കിയതിനെ വീണ്ടും വീണ്ടും ചിന്തിച്ച്‌ സ്വാനു 
ഭവപ്പെടുത്തല്‍ ആണ്‌. ഒരു ഘട്ടത്തില്‍ നിദിദ്ധ്യാസനത്തിലൂടെ സാധ 
കന താന്‍ അതുവരെ നേടിയതൊക്കെ വാക്കുകളിലുടെയായിരുന്നു 
വെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയും. നിദിദ്ധ്യാസനം ബാഹ്യമായി ചെയ്യുന്ന 
പരിശീലനത്തിനുപരി ആന്തരികമായ ഒരു പരിശീലനമാണ്‌. 

. ഉപനിഷത്തിന്‌ കുടുതല്‍ അടുപ്പം ദ്വൈതദര്‍ശനത്തോടാണോ? 

ഈ ചോദ്യം പണ്ഡിതോചിതമാണ്‌. ഇതിന്‌ വിശദീകരണം ആവശ്യ 
മാണ്‌. ഭാഷാവിദഗ്ദ്ധരുടെയിടയില്‍ വിശേഷിച്ചും പാശ്ചാത്യരായ 
പൌഈരസ്ത്യഭാഷാ വിദഗ്ദ്ധരുടെയിടയില്‍ പൊതുവായ ഒരു പ്രവണ൪ 
കാണപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. അവരില്‍ പലരുടെയും ധാരണ വേദാന്തം എന; 
പറയുമ്പോള്‍ അത്‌ ശങ്കരാചാര്യരുടെ അദ്വൈതവേദാന്തം എന്നാണ്‌ 
ഈ ധാരണ ശരിയല്ല. ആദിശങ്കരാചാര്യര്‍ തുടങ്ങി മധ്വാചാര്യർ, വല്ലഭ? 
ചാര്യര്‍, രാമാനുജാചാര്യര്‍വരെ വേദാന്തത്തെപ്പറ്റി ഭിന്നമായ വീക്ഷണ 
ങ്ങള്‍ പ്രകടിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഇനി നമുക്ക്‌ ചോദ്യത്തിലേക്കു കടക്കാം. 
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ഈശാവാസ്യോപനിഷത്ത്‌ 


'ഉപനിഷത്തിന്റെ അടുപ്പം ദ്വൈതദര്‍ശനത്തിനോടാണോ?” എന്നാണല്ലോ 
ചോദിച്ചത്‌. മഹാന്മാരായ ഈ ആചാര്യന്മാര്‍ പല കാഴ്ചപ്പാടുകളിലൂ 
ടെയും ഉപനിഷത്തുകളെ വ്യാഖ്യാനിച്ചിട്ടുണ്ട്‌; ദ്വൈതം, അദ്വൈതം, 
വിശിഷ്ടാദ്വൈതം അങ്ങനെ പലതരത്തിലും. അവര്‍ അങ്ങനെ ചെയ്തത്‌ 
ജനങ്ങളെ ചിന്താക്കുഴപ്പത്തില്‍ ആക്കാന്‍വേണ്ടിയായിരുന്നില്ല. 
യാഥാര്‍ത്ഥ്യം നമുക്ക്‌ മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയാത്തതുകൊണ്ടുള്ള ചിന്താ 
ക്കുഴപ്പമാണ്‌ ഉണ്ടായിട്ടുള്ളത്‌. അവരൊക്കെ ബ്രഹ്മജ്ഞാനികളാണ്‌. 
അന്ന്‌ നിലവിലുള്ള ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വായിച്ചിട്ട്‌ രചിച്ചിട്ടുള്ള വ്യാഖ്യാനങ്ങളല്ല 
അവരുടേത്‌. അവരുടെ കാഴ്ചപ്പാടുകളും ചിന്താഗതികളും വീക്ഷണ 
ങ്ങളും ജനങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍ തെറ്റായ ധാരണകളും വിഭജനവും സൃഷ്ടി 
ക്കുകയാണെങ്കില്‍ വിഭജനം ഇല്ലാതാക്കാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍തന്നെ 
മുന്നോട്ടുവന്ന്‌ ഒരുമിച്ചിരുന്ന്‌ വൃത്യാസങ്ങളും വിഭജനവും ഇല്ലാതാ 
ക്കാന്‍ ശ്രമിക്കേണ്ടതാണ്‌. അല്ലാത്തപക്ഷം നാം എന്നും വിഭജിക്കപ്പെട്ട 
വരായി കഴിയും. 
ആചാര്യന്മാര്‍ ആരുംതന്നെ വേദാന്തത്തിലെ അടിസ്ഥാനപ്രമാണങ്ങളെ 
ചോദ്യം ചെയ്തിട്ടില്ല. വേദാന്തത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനപ്രമാണപ്രകാരം 
മനുഷ്യന്‍ മൌലികമായി ദിവൃസ്വരുപനാണ്‌. ശരീരത്തെ അതിജീവി 
ക്കുന്ന ആത്മാവാണ്‌ ആന്തരികസത്ത. എല്ലാവരും ഇത്‌ അംഗീകരി 
ക്കുന്നു. സാധനയുടെ ഭാഗമായി മനസ്സിനെ ശുദ്ധീകരിച്ചുകൊണ്ട്‌ അച്ച 
ടക്കത്തോടെയുള്ള ജീവിതം നയിക്കേണ്ടത്‌ അത്യാവശ്യമാണെന്ന്‌ 
എല്ലാവരും പറയുന്നു. പര്രഹ്മത്തിനോട്‌ അടുക്കുന്നതിന്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങ 
ളുടെ ചാപല്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ വശംവദരാകാതിരിക്കണം. ഈ അടിസ്ഥാന 
സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ അംഗികരിക്കുകയാണെങ്കില്‍ ഏതു ദര്‍ശനത്തെ 
പിന്തുടരണമെന്നു ചിന്തിച്ച്‌ വ്യാകുലപ്പെടേണ്ട കാര്യമില്ല. എല്ലാ ആചാ 
ര്യന്മാരും ഇക്കാര്യത്തില്‍ ഏകാഭിപ്രായക്കാരാണ്‌. 
മറ്റു ചില വ്യത്യാസങ്ങളും ഉണ്ട്‌. ബ്രഹ്മവും ആത്മാവും രണ്ടല്ലെന്നും 
ഒന്നുതന്നെയാണെന്നും ചിലര്‍ പറയുന്നു. ജീവാത്മാവ്‌ എന്നു പറയു 
ന്നത്‌ ബ്രഹ്മത്തെ ഭാവനയില്‍ നടത്തിയ വിഭജനം മാധ്രമാണെന്നും 
പറയുന്നു. ര്രഹ്മം മാത്രമേ ഉള്ളൂ, അല്ലാതെ മറ്റു യാതൊന്നുമില്ല. 
വേറൊരു കാഴ്ചപ്പാട്‌ ഇപ്രകാരമാണ്‌. ജീവാത്മാവ്‌ ആത്മാവില്‍നിന്നു 
ഭിന്നമാണ്‌. എന്നാല്‍ ജീവാത്മാവ്‌ പരമാത്മാവില്‍ വിലയം പ്രാപിക്കു 
കയും പരമാത്മാവിന്റെ മഹിമകളുടെ പങ്കാളിയാകുകയും ചെയ്യുന്നു. 
മുന്നാമത്തെ കാഴ്ചപ്പാട്‌ ഇപ്രകാരമാണ്‌: ജീവാത്മാവ്‌ എല്ലായ്പോഴും 
ഭിന്നമായിരിക്കുന്നു. അത്‌ പരമാത്മാവിന്‌ അധീനമാണ്‌. 
പരിശുദ്ധമായ ജീവിതം നയിക്കണമെന്നും മനസ്സ്‌ ശുദ്ധീകരിക്കണമെന്നും 
ധ്യാനിക്കണമെന്നും അന്തര്യാമിയായ ഈശ്വരനെ സാക്ഷാത്കരിക്കുന്ന 
തിന്‌ സ്വന്തം മനസ്സിന്റെ അഗാധതവലങ്ങളിലേക്ക്‌ ഇറങ്ങിച്ചെല്ലണമെന്നു 
മുള്ള കാര്യത്തെ ദ്വൈതം ഉപദേശിക്കുന്ന ആരുംതന്നെ ചോദ്യം ചെയ്യു 
ന്നില്ല. 
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ഷിശ്വരന്മാരുടെ ദിവൃദര്‍ശനം 


ആ മാര്‍ഗ്ഗം ശരിയാണോ അതോ ഈ മാര്‍ഗ്ഗം ശരിയാണോ എന്നതിന്റെ 
പ്പറ്റി സൈദ്ധാന്തികമായ ചര്‍ച്ചകളില്‍ വ്യാപൃതരാകുന്നതിനുപകര 
എല്ലാ ആചാര്യന്മാരും ഒരുപോലെ ഈന്നല്‍ നല്‍കിയിട്ടുള്ള കാര്യങ്ങളിരു 
ശ്രദ്ധ പതിപ്പിക്കണം. സാധനകള്‍ അനുഷ്ഠിക്കണം. മനസ്സിന്റെ ആഃ 
ങ്ങളിലേക്ക്‌ ഇറങ്ങി അന്തരാത്മാവിനെ കണ്ടെത്തണം. എന്നിട്ടുവേണം 
ഏത്‌ ആചാര്യനെയാണ്‌ പിന്തുടരേണ്ടതെന്ന്‌ തീരുമാനിക്കേണ്ടത്‌, 
ഇതാണ്‌ നേരായ വഴി. മറിച്ച്‌ സൈദ്ധാന്തികതലത്തില്‍ ഒതുങ്ങിനിന്നു 
കൊണ്ട്‌ അഭിപ്രായവ്ൃത്യാസങ്ങള്‍ പുലര്‍ത്തുന്നതല്ല. 

നമുക്ക്‌ ഇത്തരുണത്തില്‍ മറ്റൊരു കാര്യം മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയും, 
ഞാന്‍ ഒരു കൃഷ്ണഭക്തനാണെന്നു കരുതുക. ഞാന്‍ ഭജനകളിലു 
ടെയും കീര്‍ത്തനങ്ങളിലൂടെയും കൃഷ്ണനോട അടുക്കുന്നു. ഭക്തിയുടെ 
പാരമൃത്തില്‍ എന്റെ മനസ്സ്‌ പൂര്‍ണ്ണമായും കൃഷ്ണ മഹിമയില്‍ മുഴുകു 
ന്നു. കൃഷ്ണന്‍ എന്ന ഒരു ചിന്തയേ എനിക്കുള്ളു. ഭാതികമായി സം॥ 
വിക്കുന്നില്ലെങ്കിലും എന്നെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഈ ലോകംതന്നെ 
അലിഞ്ഞ്‌ ഇല്ലാതായിരിക്കുന്നു. എനിക്കറിയാവുന്നത്‌ കൃഷ്ണനെ 
മാത്രമാണ്‌. എന്റെ നാവിന്‍തുമ്പില്‍ സദാസമയവും കൃഷ്ണനാമമാണ്‌, 
ഞാന്‍ ഉണ്ണുന്നതും ഉറങ്ങുന്നതും കൃഷ്ണനോടൊലപ്പമാണ്‌. ഈ അവ 
സ്ഥയില്‍ ഞാന്‍ എവിടെയാണ്‌? “ഞാന്‍” നിലനില്ക്കുന്നില്ല. “ഞാന്‍ 
എന്ന ഭാവം” ഇല്ലാതായിരിക്കുന്നു. ഉള്ളത്‌ കൃഷ്ണന്‍ മാത്രമാണ്‌. 
കൃഷ്ണന്‍ എന്ന വാക്കിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ “(ബഹ്മം' ആയിരിക്കുമെങ്കില്‍ 
ബ്രഹ്മം മാത്രം നിലനില്‍ക്കുന്നു. 

അതിനാല്‍ ചോദ്യത്തിനുള്ള ഉത്തരം ഇപ്രകാരമാണ്‌: ഒരാള്‍ തല്‍ക്കാ 
ലത്തേക്ക്‌ ബാഹ്യവും സൈദ്ധാന്തികവുമായ അറിവ്‌ മാറ്റിവയ്ക്കണം 
ദ്വൈതസിദ്ധാന്തത്തോട്‌ പ്രതിപത്തി തോന്നുന്നുവെങ്കില്‍ അതു നല്ലതു 
തന്നെ. അങ്ങനെയാകട്ടെ. അതോടൊപ്പം ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട ചില കാര്യങ്ങ 
ളുമുണ്ട്‌. പരിശുദ്ധമായ ജീവിതവും സാധനയും അത്ൃന്താപേക്ഷിത 
മാണ്‌. സാധനയ്ക്ക്‌ സഹായകരമായ ധ്യാനം, കീര്‍ത്തനം, പൂജ, ജപാ 
തുടങ്ങി എല്ലാം അനുഷ്ഠിക്കണം. സാധനയുടെ എല്ലാ പ്രരകിയകളുഃ 
മനസ്സിനെ ശുദ്ധീകരിക്കാന്‍വേണ്ടിയുള്ളതാണ്‌. സാധനയിലൂടെ മന 
സ്സിന്‌ തെളിച്ചം കിട്ടുന്നു. മനസ്സ്‌ പരമാനന്ദപുരിതമാകുന്നു. പ്രസ്തുത 
അവസ്ഥയില്‍ സാധകന്‍ തനിക്കു ലഭിച്ച അനുഭൂതി ബ്രഹ്മമാഹാത്മൃത്തിന്റെ' 
പ്രതിഫലനം ആണോ എന്നു തീരുമാനിക്കാം. ദ്വൈതദര്‍ശനത്തില്‍ 
അതിനെ “ആത്മഭാവം” എന്നു വിളിക്കുന്നു. അതൊക്കെ വിചാരിച്ച 
നാം കുഴപ്പത്തില്‍ പെടേണ്ടതില്ല. നമുക്ക്‌ ആദ്യം അന്തരാത്മാവിനെ 
അന്വേഷിക്കാം. 

. അനിയ്യര്രിതമായ ദേഷ്യം എന്നെ അലട്ടുന്ന പ്രശ്നമാണ്‌. സാധന 
ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍ ഞാന്‍ മെച്ചപ്പെടുമോ? മെച്ചപ്പെടുകയാണെ 
ങ്കില്‍ ലാകിക വിഷയങ്ങളോട്‌ താല്‍പര്യക്കുറവ്‌ ഉണ്ടാകും. അപ്പോഗ 
എനിക്ക്‌ ഭാതികസുഖഭോഗങ്ങള്‍ അനുഭവിച്ചുകൊണ്ട്‌ സാധാരണ; 
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ഈശാവാസ്യോപനിഷത്ത്‌ 


ജീവിതം നയിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞെന്നു വരില്ല. ഇത്‌ എല്ലാവര്‍ക്കുമുള്ള 
പ്രശനമാണോ? 

അനിയ്യന്ത്രിതമായ ദേഷ്യം പൊതുവായ ഒരു പ്രശ്നമാണ്‌. ഈ വിഷയ 
ത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ ഒറ്റപ്പെട്ട ഒരാളാണെന്നു വിചാരിക്കരുത്‌. പലര്‍ക്കും 
മുന്‍കോപവും മോശമായ രീതിയിലുള്ള കോപവും ഉണ്ട്‌. ചിലര്‍ അടക്കി 
വയ്ക്കും. ചിലര്‍ പ്രകടിപ്പിക്കും. എന്തായാലും കോപം അവരില്‍തന്നെ 
യുണ്ട്‌. ഏവര്‍ക്കും ധ്യാനത്തിലൂടെ ഈ സ്വഭാവത്തെ മെച്ചപ്പെടുത്താന്‍ 
കഴിയും. അത്‌ അവരുടെ ഭാതികലോകത്തോടുള്ള താല്‍പര്യക്കുറവ്‌ 
ഉണ്ടാക്കുമോ എന്നാണ്‌ ചോദിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ഇത്‌ സ്വാഭാവികമായിട്ടു 
ണ്ടാകുന്ന പ്രശ്നമാണ്‌. എന്നാല്‍ സര്‍വ്വസാധാരണമായിട്ടുള്ളതല്ല. 
അങ്ങനെ സംഭവിക്കുന്നെങ്കില്‍തന്നെ അത്‌ സാധകരുടെ കാര്യത്തിലാ 
യിരിക്കും. എന്നാല്‍ സാധകര്‍ അല്ലാത്തവരുടെ കാര്യത്തിലും ആത്മ 
സാക്ഷാത്കാരം നേടാന്‍ ശ്രമിക്കാത്തവരുടെ കാര്യത്തിലും നിയന്ത്രി 
ക്കാന്‍ കഴിയാത്ത കുറച്ചു ദേഷ്യമുണ്ടെങ്കില്‍തന്നെ അത്‌ ഗൌരവമായി 
എടുക്കേണ്ട വിഷയമല്ല. തങ്ങള്‍ കോപശീലരാണെന്ന കാര്യം പലര്‍ക്കും 
അറിയാന്‍തന്നെ പാടില്ല. നിങ്ങള്‍ കോപിക്കുന്നു എന്ന കാര്യത്തെക്കു 
റിച്ച്‌ നിങ്ങള്‍ ബോധവാനാണ്‌. നിങ്ങള്‍ കാര്യങ്ങള്‍ ഗൌരവമായി കാണു 
ന്നതിനെയാണ്‌ അതു സുചിപ്പിക്കുന്നത്‌. 

പ്രശ്നം എങ്ങനെ പരിഹരിക്കണം എന്നാണ്‌ ചോദും. ധ്യാനത്തിലൂടെ 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ചില മാറ്റങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുമെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍തന്നെ പറയുന്നു. 
നിങ്ങളുടെ ധ്യാനം ലാകിക ജീവിതത്തോട്‌ താല്‍പര്യക്കുറവ്‌ ഉണ്ടാ 
ക്കുമെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ ആശങ്കപ്പെടുന്നു. നിങ്ങള്‍ ധ്യാനം ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
ലാകികജീവിതത്തോട വിരക്തി ഉണ്ടാകണമെന്നില്ല. 

നിങ്ങള്‍ ധ്യാനത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെടുകയും അതേ സമയം നിങ്ങളുടെ കൃതൃ 
ങ്ങള്‍ ഭംഗിയായി നിര്‍വ്വഹിക്കുകയും ചെയ്യു. ഇതുതന്നെയാണ്‌ ഭഗവദ്‌ 
ഗീതയില്‍ മുഖ്യമായും പറയുന്നത്‌. കര്‍മ്മയോഗംതന്നെ ഉദാഹരണമായി 
എടുക്കാം. കര്‍മ്മയോഗം ഭാതികജീവിതത്തോട്‌ വിമുഖത കാട്ടാന്‍ 
പറയുന്നില്ല. മറിച്ച്‌, സ്വന്തം (പവ്ൃത്തികള്‍ ശരിയായീ ചെയ്യാനും അതോ 
ടൊപ്പം തന്നെ ആത്മീയോന്നതിക്കായി സാധനയോ ധ്യാനമോ ചെയ്യാനും 
പറയുന്നു. ഒരു ഘട്ടത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ പക്വതയാര്‍ജ്ജിക്കും. അപ്പോള്‍ 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ലാകികജിവിതത്തോട്‌ വിരക്തനാകണമോ വേണ്ടയോ 
എന്ന്‌ തീരുമാനിക്കാന്‍ കഴിയും. സാധനയിലൂടെ നിങ്ങള്‍ സവിശേഷ 
മായ ഒരവസ്ഥയില്‍ എത്തിച്ചേരും. അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ബാഹ്യലോക 
ത്തെക്കാള്‍ ആന്തരികലോകമാണ്‌ മുല്യവത്തെന്നു മനസ്സിലാകും. 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ യാതൊരു ചിന്താക്കുഴപ്പവും അനുഭവപ്പെടുകയില്ല. ലൌകിക 
ജീവിതത്തോട്‌ താല്‍പര്യക്കുറവ്‌ ഉണ്ടോ ഇല്ലയോ എന്ന പ്രശ്നമൊന്നും 
അപ്പോള്‍ കാണുകയില്ല. ചിന്താക്കുഴപ്പം ഉണ്ടാകാനുള്ള കാരണം ആന്ത 
രികലോകത്തെപ്പറ്റിയുള്ള സുനിശ്ചിതമായ അറിവിന്റെ അഭാവമാണ്‌. 
അതിനാല്‍ ആ അറിവ്‌ ഉണ്ടാകുന്നതുവരെ നിങ്ങള്‍ ലാകികജീവിത 
ത്തില്‍ പുര്‍ണ്ണമായും (ശ്രദ്ധ ചെലുത്തുന്നതോടൊപ്പംതന്നെ നിങ്ങളുടെ 
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ഷിഗ്രന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


സ്വാദ്ധ്യായത്തിന്റെയും ധ്യാനത്തിന്റെയും സമയം കുട്ടിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌ 
തുടരുകയും വേണം. ഒടുവില്‍ നിങ്ങള്‍ ധ്യാനത്തിന്റെ അഗാധതയിലേക്ട്‌ 
കൂടുതല്‍ കുടുതല്‍ ഇറങ്ങിച്ചെല്ലും. അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ സ്വന്തം മാന 
സികാവസ്ഥയെപ്പറ്റിയുള്ള ശരിയായ ബോധം ഉണ്ടാകുകയും അന്തരു 
ത്മാവിനെപ്പറ്റി മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയുകയും ചെയ്യും. അത്തരത്തിലുള്ള 
അവസ്ഥയില്‍ നിങ്ങള്‍ ബാഹൃലോകത്തോട യാതൊരു താല്‍പര്യക്കു 
റവും കാണിക്കുകയില്ല. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ നിങ്ങളുടെ ബാഹ്യലോകം 
ആന്തരികലോകത്തിന്റെ പ്രതിഫലനമാണെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ തിരിച്ചറിയും. 
അവിടെനിന്നും ആരുംതന്നെ നിങ്ങളെ ആട്ടിപ്പായിക്കുകയില്ല. മറിച്ച്‌, 
നിങ്ങള്‍ നിസ്സംഗനായി സ്വന്തം പ്രവൃത്തികള്‍ തുടരും. 

ഏതെങ്കിലും പ്രവൃത്തി പൂര്‍ണ്ണതയോടെ നിര്‍വ്ൃഹിക്കപ്പെടുമെങ്കില്‍ 
അതിനോട പൂര്‍ണ്ണമായ ആസക്തി പുലര്‍ത്തണമെന്ന്‌ ആളുകള്‍ ചില 
പ്പോള്‍ വിചാരിക്കുന്നു. ഇത്‌ ശരിയല്ല. ഒരു പ്രവൃത്തിയോട്‌ അമിതമായ 
ആസക്തി പുലര്‍ത്തിക്കൊണ്ട്‌ ചെയ്ുന്നതിനെക്കാള്‍ ഭംഗിയായിട്ട്‌ 
ചെയ്യാന്‍ കഴിയുന്നത്‌ നിസ്സംഗത പുലര്‍ത്തിക്കൊണ്ട്‌ ചെയ്യുമ്പോഴായി 
രിക്കും. ഒരു ഡോക്ടര്‍ക്ക്‌ തന്റെ മകനെ ശസ്രത്ര്രിയ ചെയ്യേണ്ടതായി 
വന്നു. അദ്ദേഹം ഖ്യാതിനേടിയ ഡോക്ടറും മിടുക്കനായ സര്‍ജനും 
ആയിരുന്നു. സ്വന്തം മകനെ ശസ്ര്ത്ക്രിയയ്ക്ക്‌ വിധേയനാക്കേണ്ടിവന്ന 
പ്പോള്‍ അദ്ദേഹം മറ്റൊരു ഡോക്ടറുടെ സഹായം തേടുകയുണ്ടായി. താന്‍ 
ചെയ്യാന്‍ പോകുന്ന പ്രവൃത്തിയെ തന്റെ ലോലവികാരങ്ങള്‍ തടസ്സപ്പെ 
ടുത്തുമെന്നു കരുതിയാണ്‌ അങ്ങനെ ചെയ്തത്‌. 

നിരായുധ പോരാട്ടങ്ങളായ കരാട്ടേ, കുങ്ഫു എന്നിവ പഠിക്കാന്‍ 
നിങ്ങള്‍ പോയിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ചില കാര്യങ്ങള്‍ അറിയാന്‍ 
കുഴിയും. കരാട്ടേ പോരാട്ടത്തില്‍ പ്രാവീണ്യം നേടിയ ആള്‍ ആരെയും 
ദേഷ്യത്തില്‍ പ്രഹരിക്കുകയില്ല. അങ്ങനെ ചെയ്യുമ്പോള്‍ പ്രഹരത്തിന്റെ 
ഉന്നം തെറ്റിപ്പോകാനിടയുണ്ട്‌, അല്ലെങ്കില്‍ പ്രഹരം ഉദ്ദേശിച്ചുതില്‍ കുടു 
തല്‍ കടുപ്പമേറിയതായിരിക്കും. യഥാര്‍ത്ഥ പ്രാവീണ്യം നേടിയ ആളിന്റെ 
മനസ്സ്‌ എപ്പോഴും പിരിമുറുക്കമൊന്നുമില്ലാത്ത വിശ്രമാവസ്ഥയിലായി 
രിക്കും. അയാളുടെ പ്രവ്യത്തി ഒരു പ്രതിപ്രവര്‍ത്തനമായിരിക്കും. 
അല്ലാതെ വികാരപ്രകടനമായിരിക്കുകയില്ല. 

ഒരാള്‍ ഈ ലോകത്തില്‍ ജീവിക്കേണ്ടത്‌ താമരയെപ്പോലെ വേണം. 
അത്‌ ഏളുപ്പമുള്ള കാര്യമല്ല. താമര നില്ക്കുന്ന ജലത്തില്‍നിന്നാണ്‌ 
അതിന്‌ പോഷണം ലഭിക്കുന്നത്‌. താമരയില്‍ വെള്ളം തളിക്കുകയാണെ 
ങ്കില്‍ അത്‌ വഴുതിത്തെറിക്കും. അല്പംപോലും വെള്ളം അതില്‍ പ്റ്റി 
പ്പീടിക്കുകയില്ല. അതുപോലെ വേണം ഓരോരുത്തരും ജീവിക്കേണ്ടത്‌. 

അതുപോലെ ജീവിക്കാന്‍വേണ്ടിയുള്ള ശിക്ഷണം ഓാരോമുത്തരക്കു 
ലഭിക്കേണ്ടതാണ്‌. 

നിങ്ങള്‍ ധ്യാനിക്കാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോള്‍ നിയ്യ്ത്രിക്കാനാവാത്ത ദേഷ്യം, 
പ്രശനമാണെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ബോദ്ധ്യമാകും. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ തീര്‍ച്ചയായു? 

പ്രശ്നം പരിഹരിക്കാന്‍ കഴിയും. രണ്ടു ദിവസംകൊണ്ട്‌ കഴിഞ്ഞെന്ന്‌), 
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ഈശാവാസ്യോപനിഷത്ത്‌ 


വരില്ല. രണ്ടു കൊല്ലംകൊണ്ട്‌ കഴിഞ്ഞേക്കും. ഇതിനുവേണ്ടി ഓരോരു 
ത്തരും ശ്രമിക്കണം. ഇപ്പോള്‍മുതല്‍തന്നെ തുടങ്ങണം. 

. സാധാരണക്കാരനായ ഒരാള്‍ ധ്യാനവിഷയമാക്കേണ്ട ആത്മാവിനെ 
സംബന്ധിക്കുന്ന കുറച്ചു കാര്യങ്ങള്‍കൂടി ഒന്നു വിശദികരിച്ചു 
തരുമോ? 

ഒരുപക്ഷേ, സാധാരണക്കാരന്‍ എന്ന വാക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ ശരി 
യല്ല. നാം എല്ലാവരും സാധാരണക്കാരാണ്‌; ധ്യാനിക്കുന്നവരും ആണ്‌. 
ചോദൃത്തിന്റെ ഉത്തരത്തിലേക്കു കടക്കട്ടെ. ധ്യാനിക്കുന്നതിന്‌ എല്ലാ 
വര്‍ക്കുംവേണ്ടിയുള്ള നിയമസംഹിതയൊന്നുമില്ല. ഓരോ മനുഷ്യനും 
ഓരോ രിതിയില്‍ നിര്‍മ്മിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഓരോരുത്തരുടെയും 
പശ്ചാത്തലം ഭിന്നമാണ്‌. പ്രവണതകളും ഭിന്നമാണ്‌. ചിലര്‍ സഗുണോ 
പാസകരാണ്‌. മറ്റുചിലര്‍ നിര്‍ഗുണോപാസകരാണ്‌. ചിലര്‍ക്ക്‌ ചില 
സൈദ്ധാന്തിക സമീപനങ്ങള്‍ കാണും. ചിലര്‍ വൈഷ്ണവരാണ്‌. മറ്റു 
ചിലര്‍ ശൈവന്മാരുമാണ്‌. ഇങ്ങനെ പലതരത്തിലുള്ള വൃത്യാസങ്ങള്‍ 
ഉണ്ട്‌. അതിനാല്‍ ഓരോരുത്തരും അവരവര്‍ക്ക്‌ അനുയോജ്യമായ ധ്യാന 
രീതിവേണം അഭൃസിക്കേണ്ടത്‌. എല്ലാവര്‍ക്കും ബാധകമായ പൊതു 
വായ ചില കാര്യങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. ധ്യാനം ആരംഭിക്കുന്നതിനുമുമ്പ്‌ മനസ്സിനെ 
നിയ്രന്തണവിധേയമാക്കണം. എങ്കിലേ ധ്യാനിക്കാന്‍ കഴിയുകയുള്ളു. 
വിഷ്ണു, ശിവന്‍, കാളി, അള്ളാ എന്നിങ്ങനെ രൂപത്തോടുകൂടിയും 
രുപമില്ലാതെയും ധ്യാനിക്കാം. 

മനസ്സിനെ വിശ്രമാവസ്ഥയില്‍ ആക്കുക എന്നതാണ്‌ ഏറ്റവും പ്രധാന 
പ്പെട്ട കാര്യം. മനസ്സില്‍നിന്നും എല്ലാ അസ്വസ്ഥതകളെയും ക്ഷോഭങ്ങ 
ളെയും കുറേശ്ശ കുറേശ്ശയായി അകറ്റിക്കൊണ്ട്‌ മനസ്സിനെ ശാന്തമാ 
ക്കണം. അതിനായി ലളിതമായ ഒരു നിര്‍വൃഹണരീതി സ്വീകരിക്കാവു 
ന്നതാണ്‌. അത്‌ ആര്‍ക്കും പരിശീലിക്കാന്‍ കഴിയും. ഈശ്വരസാക്ഷാത്‌ 
കാരത്തിന്‌ ഏതുമാര്‍ഗ്ഗം സ്വീകരിക്കുന്നവര്‍ക്കും ഈ രീതി പരിശീലി 
ക്കാന്‍ കഴിയും. “ശ്വാസത്തെ നിരീക്ഷിക്കല്‍” ആണ്‌ അത്‌. നിങ്ങള്‍ 
ജപിക്കാനിരിക്കുമ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ ക്രന്രീകരിക്കപ്പെടാത്തതിനാല്‍ അത്‌ 
അലഞ്ഞുതിരിയും. ഇത്‌ സാധാരണ സംഭവിക്കുന്നതാണ്‌. മനസ്സ്‌ 
അലഞ്ഞു തിരിയുക എന്നത്‌ സാധാരണമാണ്‌. ഗീതയില്‍ അര്‍ജ്ജുനന്‍ 
കൃഷ്ണനോട്‌ ചോദിക്കുന്നു: “അങ്ങ്‌ മനസ്സിനെ തിരിച്ചുകൊണ്ടുവരണ 
മെന്നും നിയന്ത്രിക്കണമെന്നും പറയുന്നു. എനിക്ക്‌ അതിനു കഴിയുന്നില്ല. 
മനസ്സ്‌ വായുവിനെക്കാള്‍ ശക്തിയുള്ളതാണ്‌. ഞാന്‍ അതിനെ നിയന്ത്രി 
ക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. പക്ഷേ, അതിനു കഴിയുന്നില്ല. ഞാന്‍ എന്താണ്‌ 
ചെയ്യേണ്ടത്‌?” കൃഷ്ണന്‍ അര്‍ജ്ജുനനോട്‌ പറയുന്നു: “നീ മാത്രമല്ല ഈ 
ചോദ്യം ആദ്യമായി ചോദിക്കുന്നത്‌. ഇതിനുമുമ്പ്‌ പല ആവര്‍ത്തി ചോദി 
ച്ചുകഴിഞ്ഞതാണ്‌. മനസ്സിനെ നിയ്ന്ത്രിക്കാനുള്ള പ്രാവീണ്യം നേടുന്ന 
തുവരെ പാവര്‍ത്തികമാക്കാവുന്ന ഒരേ ഒരു വഴി അലഞ്ഞുതിരിയുന്ന 
മനസ്സിനെ തിരിച്ചുകൊണ്ടുവരിക എന്നതാണ്‌. 
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“വിപാസന'ത്തിലെ “ആനാപാനാ' എന്ന ക്രിയയിലൂടെയും മനസ്സിനെ 
നിയ്രന്രിക്കാന്‍ കഴിയും. ക്രിയായോഗയിലും മറ്റു ചില യോഗസ്രമ്പദാ 
യങ്ങളിലും ഒരു ക്രിയ പഠിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഈശ്വരവിശ്വാസമില്ലാത്ത 
വര്‍ക്കും മനസ്സിനെ നിശ്ചലവും ശാന്തവും ആക്കാന്‍ കഴിയും. അതി 
നുള്ള നിര്‍വ്വഹണരീതി പറഞ്ഞുതരാം. ആദ്യം ഒരിടത്ത്‌ ശാന്തമായി 
ഇരിക്കുക. കണ്ണുകള്‍ അടയ്ക്കുക. സ്വന്തം ശ്വാസത്തില്‍ ശ്രദ്ധയുന്നുക. 
ഇത്‌ അശ്രദ്ധയോടുള്ള അഥവാ ചിട്ടയില്ലാത്ത പ്രവൃത്തിയല്ല. ചിലയിട 
ങ്ങളില്‍ ശ്വാസനിരീക്ഷണത്തിന്റെ നിര്‍വ്ൃഹണരീതി വളരെ രഹസ്ൃമാ 
യിട്ടാണ്‌ പഠിപ്പിച്ചുകൊടുക്കുന്നത്‌. 
ശ്വാസത്തെ നിരീക്ഷിക്കുക എന്നാല്‍ അതിനെ ശ്രദ്ധയോടെ നോക്കുക 
എന്നാണ്‌. കണ്ണടച്ച്‌ ഇരിക്കുക. ശ്വാസതാളത്തെ നിയ്യു്രിക്കാന്‍ പാടില്ല. 
അത്‌ അതിന്റെ സ്വാഭാവികതയില്‍ നടക്കട്ടെ. അതില്‍ നിങ്ങളുടെ ശ്രദ്ധ 
പതിയണം. അതേപ്പറ്റി ബോധവാനാകണം. ശ്വാസം വിടുമ്പോള്‍ അതേ 
പ്പറ്റിയും ബോധവാനാകണം. നിരീക്ഷണം തുടരുക. കുറച്ചുസമയം 
കഴിയുമ്പോള്‍ നിങ്ങളുടെ ശ്വാസോച്ഛാസം സ്വമേധയാ മന്ദഗതിയിലാ 
കുകയും ശാന്തമാകുകയും ചെയ്യും. ശ്വാസോച്ഛ്യാസം ശാന്തമാകുന്ന 
തോടെ മനസ്സും ശാന്തത കൈവരിക്കുന്നു. നിങ്ങള്‍ അസ്വസ്ഥനായിരിക്കു 
മ്പോള്‍ നിങ്ങളുടെ ശ്വാസോച്ഛ്യാസത്തിന്റെ ശ്വാസതാളങ്ങള്‍ക്കും കുഴപ്പം 
വരുന്നതായി കാണാം. നിങ്ങള്‍ ശാന്തമായിരിക്കുമ്പോള്‍ സ്ഥിതി അതാ 
യിരിക്കുകയില്ല. നിങ്ങള്‍ കടല്‍ക്കരയിലിരുന്നു കാറ്റുകൊള്ളുമ്പോഴും 
അഥവാ സംഗീതം ആസ്വദിക്കുമ്പോഴും നിങ്ങളുടെ ശ്വാസോച്ഛ്യാസത്തെ 
സാവധാനം നിരീക്ഷിക്കുകയാണെങ്കില്‍ അത്‌ പ്രശാന്തമാണെന്ന്‌ അനു 
ഭവപ്പെടും. ശ്വാസതാളവും മന്ദഗതിയിലായിരിക്കും. 

മറ്റൊരു തരത്തിലൂടെയും മനസ്സിനെ ശാന്തവും നിശ്ചലവും ആക്കാന്‍ 
കഴിയും. ശ്വാസത്തെ ശാന്തമാക്കൂ. മനസ്സും ശാന്തമാകും. ശ്വാസത്തെ 
ശാന്തമാക്കുന്നതിന്‌ അതിനെ നിരീക്ഷിക്കണം. അതിനെ ശ്രദ്ധയോടെ 
നോക്കുമ്പോള്‍ അത്‌ സ്വമേധയാ ശാന്തമാകുന്നു. സാധാരണയായി 
നാം നമ്മുടെ ശ്വാസോച്ഛ്യാസ്രപ്രകിയയെപ്പറ്റി ബോധവാന്മാരല്ല. അത്‌ 
ഉച്ഛാപൂര്‍വ്വമല്ലാതെ തനിയേ സംഭവിക്കുന്നു. എന്നാലും അതിനെ 
ഏതോ ഒന്ന്‌ നിയ്യ്ത്രിക്കുന്നു. അത്‌ നാം അല്ലെന്നു മാത്രം. അത്‌ 
തനിയേ സംഭവിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. നമ്മുടെ ജീവിതത്തിലെ പല 
കാര്യങ്ങളും നമ്മുടെ പൂര്‍ണ്ണ നിയ്ര്രണത്തിലാണെന്നു ഭാവിക്കുമെ 
കിലും നമുക്ക്‌ നമ്മുടെ ശ്വാസത്തെപ്പോലും നിയ്രന്രിക്കാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. 
അത്‌ അവിടെയുണ്ട്‌. അത്‌ നിലയ്ക്കുമ്പോള്‍ നമ്മുടെ കഥ കഴിയും. 
സ്വയം പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന പ്രതിഭാസത്തെപ്പറ്റി നാം ബോധവാന്മാരാകാന്‍ 
തുടങ്ങുന്നതോടെ നാം മാനസികമായും ആദ്ധ്യാത്മികമായും ശ്വാസത്തെ 
നിയന്ത്രിക്കുന്ന അസ്തിത്വത്തോട്‌ അഥവാ സത്തയോട്‌ അടുക്കുന്നു. 
ശ്വാസം ശാന്തമാകുന്നതിനനുസരിച്ച്‌ മനസ്സും ശാന്തമാകുന്നു. അതിലൂടെ 
നാം പല കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി വ്യര്‍ത്ഥമാക്കുന്ന മനസ്സിന്റെ ഈര്‍ജ്ജത്തെ 
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ഈശാവാസ്്യോപനിഷത്ത്‌ 


ഏകാഗ്രപ്പെടുത്താന്‍ കഴിയുന്നു. അങ്ങനെ ഏകാഗ്രമാക്കുന്ന മനസ്സിനെ 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അപ്പോള്‍ ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ജപത്തിലോ, ധ്യാന 
ത്തിലോ, മറ്റേതെങ്കിലും പ്രവൃത്തിയിലോ ക്േന്ദ്രീകരിക്കാനാകും. ശ്രദ്ധ 
ക്രേര്ദീകരിക്കപ്പെടുന്നത്‌ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ എങ്ങിനെയാണെന്ന്‌ 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ മനസ്സിലാകും. ഗായ്രതീമന്ത്രദീക്ഷ ലഭിച്ചിട്ടുണ്ടെട്കില്‍ മ്ര്രം 
ജപിക്കുന്നതിനുമുമ്പ്‌ പ്രാണായാമം ചെയ്യുന്നു. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ 
ശ്വാസത്തെ പ്രത്യേകമായ ഒരു താളലയത്തില്‍ ആക്കുമ്പോള്‍ മനസ്സും 
താളക്രമത്തെ പിന്തുടരും. അങ്ങനെ മനസ്സ്‌ ഒരു താളത്തില്‍ വര്‍ത്തിക്കു 
മ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്ന വിഷയത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശ്രദ്ധ കേ 
ന്്രീകരിക്കാന്‍ കഴിയും. ഇതാണ്‌ അതിന്റെ രഹസ്യം. 
സഗുണഡബ്രഹ്മമോ, നിര്‍ഗുണ ബ്രഹ്മമോ പ്രകാശമോ, പ്രതീകമോ, 
നാദമോ ഇവയില്‍ ഏതിനെയെങ്കിലും ധ്യാനിക്കുന്നതിനുമുമ്പ്‌ നിങ്ങള്‍ 
ഏതാനും മിനിട്ട്‌ ഒരിടത്തിരുന്ന്‌ നിങ്ങളുടെ ശ്വാസത്തെ നിരീക്ഷിക്കു 
ന്നത്‌ സഹായകരമായിരിക്കും. അത്യുന്നതതലത്തിലുള്ള ഒരു ധ്യാനരീ 
തിയില്‍ ശ്വാസത്തോടൊപ്പം ജപിക്കുന്ന മരത്രത്തെയും സംയോജിപ്പിച്ചി 
രിക്കുന്നു. നാഥപന്ഥികള്‍ പ്രസിദ്ധമായ “സോഹം മ്ര്രം അങ്ങനെ 
ജപിക്കുന്നുണ്ട്‌. അവര്‍ ശ്വാസമെടുക്കുമ്പോള്‍ “സോ” എന്നും ശ്വാസം 
വിടുമ്പോള്‍ “ഹം” എന്നും ജപിക്കുന്നു. അവര്‍ തങ്ങളുടെ ജപം മനസ്സ്‌ 
പൂര്‍ണ്ണമായും നിശ്ചലവും ശാന്തവും സ്വച്ഛവും ആകുന്നതുവരെ തുടരുന്നു. 
. ഒരാള്‍ എങ്ങനെ ധ്യാനിക്കണം? എപ്പോള്‍ ധ്യാനിക്കണം? 
ധ്യാനപരിശീലകന്‍ ധ്യാനത്തിനായി ഒരു നിശ്ചിത സമയം തീരുമാനി 
ക്കുന്നത്‌ പ്രധാനപ്പെട്ട കാര്യമാണ്‌. ഇന്നു രാവിലെ ധ്യാനിക്കും നാളെ 
ധ്യാനിക്കുന്നത്‌ രാത്രിയിലായിരിക്കും എന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ പറയാന്‍ പാടില്ല. 
ധ്യാനത്തിനുവേണ്ടി നിങ്ങള്‍ ഒരു സമയപട്ടിക തയ്യാറാക്കണം. എന്തു 
സംഭവിച്ചാലും ആ സമയപട്ടികയില്‍നിന്ന്‌ ഒരിക്കലും വ്യതിചലിക്കരുത്‌. 
പുലര്‍കാല സമയം നിശ്ചയിക്കുക. അത്‌ ഒരുപാട്‌ നേരത്തേയാകാനും 
പാടില്ല. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ നിങ്ങള്‍ ഒരു ദിവസം അതിരാവിലെ മൂന്ന 
രമണിക്ക്‌ ഉണര്‍ന്നെന്നുവരും. അതിന്റെ അടുത്തദിവസം നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
അതിനു കഴിഞ്ഞെന്നു വരില്ല. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ദിവസവും രാവിലെ മൂന്നര 
മണിക്ക്‌ എണീല്‍ക്കാന്‍ കഴിയുമെങ്കില്‍ അത്‌ മാതൃകാപരമായിരിക്കും. 
അതിരാവിലെ ഉചിതമായ സമയം ധ്യാനത്തിനുവേണ്ടി നിശ്ചയിക്കുക. 
ആ സമയത്ത്‌ ആരും നിങ്ങളെ ശല്യപ്പെടുത്താതിരിക്കട്ടെ. നേരം വെളു 
ക്കാത്തതിനാല്‍ പകലിന്റെ ശബ്ദങ്ങളൊന്നും നിങ്ങളെ ശല്യപ്പെടുത്തു 
കയില്ല. അപ്പോള്‍ അന്തരീക്ഷം നിശ്ശൂബ്ബവും വായു ശുദ്ധവും കുളിര്‍മ്മ 
പകരുന്നതുമായിരിക്കും. വായുസഞ്ചാരത്തിനായി ജനാലകള്‍ തുറന്നിടാം. 
അനായാസമായി ഞരിക്കുക. ഏതു ദിക്കിലേക്കും നോക്കിയിരിക്കാം. 
അതില്‍ കുഴപ്പമൊന്നുമില്ല. ഇരിക്കാന്‍ തിരഞ്ഞെടുക്കുന്ന സ്ഥലം ശല്യ 
മില്ലാത്തതായിരിക്കണമെന്നേയുള്ളൂ. ആദ്യം നിങ്ങള്‍ ചുറ്റുമുള്ള ലോകം 
നോക്കുക. മരങ്ങളെയും മറ്റും നോക്കൂ. എന്നിട്ട എല്ലാ പ്രാണികള്‍ക്കും 
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ട്ടേഷീിശ്വരന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


ശാന്തിയും പ്രീതിയും നേര്‍ന്നു കൊണ്ടുള്ള സന്ദേശം അയയ്ക്കു. 
ധ്യാനിക്കുന്ന സമയത്തിലെങ്കിലും നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശത്രുക്കളാരും ഇല്ലാതി 
രിക്കട്ടെ. 

ഒരിടത്ത്‌ ശാന്തമായി ഇരുന്നുകൊണ്ട്‌ മനസ്സിലൂടെ എല്ലാവര്‍ക്കും സ്നേ 
ഹവും മംഗളവും ഭവിക്കട്ടെ എന്ന സന്ദേശം അയയ്ക്കുക. എന്നിട്ട 
നിങ്ങള്‍ അഭൃസിച്ചിട്ടുള്ള ജപമോ, ധ്യാനമോ, ശ്വാസനിരീക്ഷണമോ 
ചെയ്യാം. എല്ലാത്തിനും ഒരു സമയം നിശ്ചയിക്കുക. എന്നിട്ട നിശ്ചിത 
സമയത്തുതന്നെ അതൊക്കെ ചെയ്യുക. പറ്റുമെങ്കില്‍ ഒരിടത്തുതന്നെ 
സ്ഥിരമായി ഇരിക്കുന്നത്‌ നന്നായിരിക്കും. അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
എന്തു സംഭവിക്കുമെന്നു പറയാം. നിശ്ചിതമായ സ്ഥലത്ത്‌, നിശ്ചിതമായ 
സമയത്ത്‌ ഇരുന്നു ധ്യാനിക്കുമ്പോള്‍, ആ സ്ഥലത്തുനിന്നും തുടര്‍ന്നുള്ള 
വര്‍ഷങ്ങളിലെ ധ്യാനത്തിലൂടെ ഒരു കമ്പനം ഉണ്ടാകുന്നു. അതിനാല്‍ 
നിങ്ങള്‍ ആ സ്ഥലത്ത്‌ ചെന്നിരുന്നു ധ്യാനിക്കുമ്പോള്‍ സ്വയമേവ 
നിങ്ങള്‍ ധ്യാനത്തിന്‌ അനുകൂലമായ അന്തരീക്ഷത്തിലാകും. അതി 
നാല്‍ ധ്യാനം കൂടുതല്‍ സുഗമമായിത്തീരുന്നു. അതാണ്‌ ഒരു കാരണം. 
മറ്റൊരു കാരണംകൂടി പറയാം. നിങ്ങള്‍ ഏതെങ്കിലും ഗുരുവില്‍നിന്ന്‌ 
ജപദീക്ഷയോ മ്രന്തദീക്ഷയോ സ്വീകരിക്കുകയും അദ്ദേഹവുമായുള്ള 
ബന്ധം തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടു പോകുകയും ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ 
ധ്യാനിക്കുന്ന സമയം അദ്ദേഹം അറിയുന്നത്‌ വളരെ പ്രധാനപ്പെട്ട കാര്യ 
മാണ്‌. നിങ്ങളുടെ സമയം അദ്ദേഹത്തിനറിയാവുന്നതുകൊണ്ട്‌ നിങ്ങളെ 
അദ്ദേഹത്തിനു സഹായിക്കാന്‍ കഴിയും. അല്ലാത്തപക്ഷം നിങ്ങളുടെ 
മനസ്സ്‌ അങ്ങുമിങ്ങും അലഞ്ഞുതിരിയുകയായിരിക്കും. നിശ്ചിതസമയ 
ത്തല്ല നിങ്ങള്‍ ധ്യാനം ചെയ്യുന്നതെങ്കില്‍ അദ്ദേഹം ആഗ്രഹിച്ചാല്‍ 
പോലും നിങ്ങളെ സഹായിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞെന്നു വരില്ല. 
അതിരാവിലത്തെ സമയമാണ്‌ ധ്യാനത്തിനു പറ്റിയത്‌. മുന്നര മണിക്കാണ്‌ 
്രാഹ്മമുഹൂര്‍ത്തം തുടങ്ങുന്നത്‌. അത്‌ മാതൃകാപരമായ സമയമാണ്‌. 
മിക്കവാറും അധികം പേര്‍ക്കും പ്രസ്തുത സമയത്ത്‌ ധ്യാനിക്കുക അസാ 
ധ്യമാണ്‌. എന്നാല്‍ ഒരാള്‍ക്ക്‌ രാവിലെ അഞ്ചു മണിക്ക്‌ തുടങ്ങി അഞ്ചര 
മണിവരെ ധ്യാനിക്കാന്‍ കഴിയും. ധ്യാനിക്കാനുള്ള സമയവും നിശ്ചയി 
ക്കുന്നതാണ്‌ പ്രധാനപ്പെട്ട കാര്യം. 
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കേനോപനിഷത്ത്‌ 


ദങ്ങളുടെ ജഞാനകാണ്ഡമാണ്‌ ഉപനിഷത്തുകള്‍. വേദങ്ങളില്‍ 
 (: 11കൊള്‍ക്കു ശേഷമാണ്‌ ഉപനിഷത്തുകള്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തിയി 
രിക്കുന്നത്‌. അവ വേദാന്തങ്ങള്‍ എന്ന പേരിലും അറിയപ്പെടുന്നു. വേദാന്തം 
എന്നാല്‍ വേദത്തിന്റെ അവസാനം എന്നര്‍ത്ഥം. വേദാന്തത്തിന്‌ നിഗൂഡമായ 
ഒരു അര്‍ത്ഥംകൂടിയുണ്ട്‌. വേദങ്ങളിലെ വാക്കുകള്‍ക്ക്‌ അപ്പുറത്തുള്ള അറി 
വെന്നും വേദങ്ങളിലെ വാക്കുകള്‍ക്കു പിന്നിലുള്ള സത്യമെന്നും പറയാം. 
വാക്കും വാക്കിന്റെ അര്‍ത്ഥവും വേര്‍തിരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഇത്‌ ഓചിത്യ 
പുര്‍ണ്ണവുമാണ്‌. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ഒരു വാക്ക്‌ പലപ്പോഴും അനേകം 
തവണ ആവര്‍ത്തിക്കപ്പെടുമ്പോള്‍ വാക്കിന്റെ അര്‍ത്ഥം ലോപിച്ച്‌, അത്‌ 
യാന്ത്രികമായ ആവര്‍ത്തനം മാത്രം ആകുന്നു. 

ഉപനിഷത്ത്‌ എന്ന വാക്കിനെ നിര്‍വ്വചിക്കാന്‍ കഴിയണമെങ്കില്‍ ഏറ്റവും 
പ്രധാനവും ലളിതവുമായ നിര്‍വ്വചനം ലഭിക്കുന്നത്‌ പ്രസ്തുത വാക്കിനെ 
മുന്നു പദഭാഗങ്ങളായി വിഭജിക്കുന്നതിലൂടെയാണ്‌: ഉപ-നി-സദ്‌. “ഉപ” 
എന്നാല്‍ അടുത്തേക്കു നീങ്ങുക, അടുത്തേക്കു പോകുക, അടുക്കുക എന്നൊ 
ക്കെയാണ്‌. “സദ്‌” എന്നാല്‍ “ഇരിക്കുക” എന്നാണര്‍ത്ഥം. “നി” എന്നത്‌ “ഉപ” 
എന്ന പദഭാഗത്തെയും “സദ്‌” എന്ന പദഭാഗത്തെയും കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കുന്ന പദ 
ഭാഗമാണ്‌. അത്‌ ശിഷ്യന്‍ ഇരിക്കുന്ന തലത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ഗുരുവിന്റേ 
തില്‍നിന്നും താഴ്ന്ന തലത്തിലാണ്‌ ശിഷ്യന്‍ ഇരിക്കുന്നത്‌. ഇവിടെ ഭാതിക 
മായ തലത്തെയല്ല, മാനസികമായ തലത്തെയാണ്‌ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. ശിഷ്യന്‍ 
അറിയാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്ന വിഷയത്തെപ്പറ്റിയുള്ള തന്റെ അറിവ്‌ എത്രയോ 
പരിമിതമാണെന്നും അതിനാല്‍ പ്രസ്തുത വിഷയത്തെപ്പറ്റി ജ്ഞാനമുള്ള 
ഗുരുവില്‍നിന്നും തുറന്ന മനസ്സോടെ ഗ്രഹിക്കുന്നതിന്‌ ഗുരുവിന്റെയടുത്ത്‌ 
എത്തിയതാണെന്നും സുചിപ്പിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ അത്യന്തം വിനയാമ്പി 
തനായി, അങ്ങേയറ്റത്തെ ആദരവോടെ ശിഷ്യന്‍ ഗുരുവിന്റെ മുമ്പില്‍ ഇരി 
ക്കുകയും ഗുരുമുഖത്തില്‍നിന്നും കേള്‍ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അതിനായി 
ശിഷ്യന്‍ “സത്യത്തോട്‌ അടുക്കുന്നു. 

“സദ്‌” എന്നാല്‍ ഒരിടത്ത്‌ ഉരിക്കുക എന്നാണ്‌; എന്നാല്‍ ഭാതികമായി 
ആസനസ്ഥനാകുക എന്ന അർത്ഥമല്ല ഈ പദഭാഗംകൊണ്ട്‌ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. 
അയാളുടെ മനസ്സ്‌ സ്ഥിരത കൈവരിച്ചുവെന്നും പറയുന്നതു കേള്‍ക്കാന്‍ 
ഒരുങ്ങിക്കഴിഞ്ഞുവെന്നും അര്‍ത്ഥമാക്കണം. ഒരാള്‍ നില്ക്കുന്നുവെന്നു 
പറയുമ്പോള്‍ അതുകൊണ്ട്‌ അര്‍ത്ഥമാക്കുന്നത്‌ അയാള്‍ക്ക്‌ സ്ഥിരതയില്ലെന്നും 
മറ്റൊരു സ്ഥലത്തേക്കു മാറാന്‍ സാധൃതയുണ്ടെന്നുമാണ്‌. “സദ്‌” ഒരിടത്ത്‌ 
സ്വസ്ഥമായി ഇരിക്കുന്നതിനെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ശാരീരികമായി ഇരിക്കുക 


ടു 


ജഷീശ്വരന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


എന്ന പരിമിതമായ അര്‍ത്ഥത്തിലല്ല പ്രയോഗിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ശാന്തമായി ഒരി 
ടത്തിരുന്ന്‌ ഉപനിഷത്തില്‍ പ്രതിപാദിതമായ സത്യത്തിന്റെ അഗാധവും 
സൂക്ഷ്മവുമായ തലങ്ങളെ മനസ്സിലാക്കാന്‍ തയ്യാറായിക്കഴിഞ്ഞുവെന്ന്‌ സൂചി 
പ്പിക്കുന്നു. മനസ്സ്‌ ഭൌതികമായ മറ്റു ചിന്തകളില്‍ വ്യാപരിക്കുകയാണെങ്കില്‍ 
അതിനു കഴിയുകയില്ല. “ഉപനിഷദ്‌” എന്ന വാക്കിന്‌ ഏകദേശം ഈ അര്‍ത്ഥ 
മാണ്‌ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. 

ഉപനിഷത്തുകള്‍ വേദങ്ങളുടെ ജഞാനകാണ്ഡമാണ്‌. ഇവയില്‍ 
എന്താണ്‌ കൃത്യമായി പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കുന്നത്‌? ആഗമങ്ങളിലും ധര്‍മ്മ 
ശാസ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങളിലും ബ്രാഹ്മണങ്ങളിലും പ്രതിപാദിച്ചിടുള്ള ലൌകികജീ 
വിതത്തില്‍ ദിവസവും ചെയ്യേണ്ട അനുഷ്ഠാനങ്ങളെപ്പറ്റിയല്ല ഇവയിലൂടെ 
വിവരിക്കപ്പെടുന്നത്‌. ഉപനിഷത്തുകളുടെ പ്രതിപാദ്യം ഇതിനപ്പുറമുള്ള വിഷ 
യമാണ്‌. നാം സാധാരണ ചെയ്യുന്ന കാര്യങ്ങളെപ്പറ്റിയുള്ള പ്രസ്താവനകളല്ല 
ഉപനിഷത്തുകളിലുള്ളത്‌. ഇവയില്‍ ഉള്ളത്‌ ഇങ്ങനെയുള്ള സാര്‍വ്വലാകിക 
പ്രശ്നങ്ങളാണ്‌: ജീവിതത്തിന്റെ അര്‍ത്ഥം എന്താണ്‌? നാം എവിടേക്കാണ്‌ 
പോയിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌? അതുകൊണ്ട്‌ ധനവും കീര്‍ത്തിയും നേടാനാഗ്ര 
ഹിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ഉപനിഷത്തുകളില്‍നിന്നും മാര്‍ഗ്ഗദര്‍ശനം കിട്ടിയെന്നു വരില്ല. 
അതിനുവേണ്ടി മറ്റു ഗ്രന്ഥങ്ങളെ ആശ്രയിക്കേണ്ടിവരും. അതിനു പ്രാചീന 
കൃതികളായ തന്ത്രങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. അവയില്‍ ഈ പൂജാവിധി ചെയ്താല്‍ ഇന്ന 
ഫലം കിട്ടുമെന്നു പറയുന്നു. ലകിക വിഷയങ്ങളെ സംബന്ധിക്കുന്ന 
അന്വേഷണങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉപദേശം നല്‍കുന്നതിന്‌ പല സ്രോതസ്സുകളും ഉണ്ട്‌. 

ജീവിതത്തിന്റെ അര്‍ത്ഥം കണ്ടെത്താനുള്ള സാര്‍വ്വലാകികമായ അന്വേ 
ഷണമാണ്‌ ഉപനിഷത്തുകള്‍ പ്രധാനമായും നടത്തുന്നത്‌. പല ചോദ്യ 
ങ്ങള്‍ക്കും ഉത്തരം തേടുന്നുണ്ട്‌. നാം എങ്ങോട്ടാണ്‌ നീങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌? 
ജനനംമുതല്‍ മരണംവരെ നാം ചലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ജീവിക്കുന്നു; 
പരിണമിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഈ ചലനത്തിന്‌ അവസാനമുണ്ടോ? ഈ 
ജീവിതത്തിന്‌ എന്തെങ്കിലും അര്‍ത്ഥമുണ്ടോ? ഒരു മനുഷ്യന്‍ ജനിക്കുന്നതും 
ജീവിക്കുന്നതും പ്രത്യുത്പാദനം നടത്തുന്നതും മരണത്തെ പ്രാപിക്കാന്‍ 
വേണ്ടി മാത്രമാണോ? ഇതിനെല്ലാം പിന്നില്‍ എന്തെങ്കിലും അഗാധമായ 
അര്‍ത്ഥമുണ്ടോ? ഇതുപോലുള്ള മൌലികപ്രശ്നങ്ങളെയാണ്‌ ഉപനിഷത്തുകള്‍ 
അഭിമുഖീകരിക്കുന്നത്‌. 

എല്ലാ ഉപനിഷത്തുകളും സംവാദങ്ങളുടെ രീതിയിലാണ്‌ രചിച്ചിരിക്കു 
ന്നത്‌. വിശ്വസാഹിതൃത്തിലും (പ്രാചീനകാലത്ത്‌ ഇതുപോലെയുള്ള സംവാ 
ദങ്ങളെപ്പറ്റിയുള്ള പരാമര്‍ശമുണ്ട്‌. ശിഷ്യന്‍ ഗുരുവിനെ സമീപിക്കുന്നു. ചോദ്യ 
ങ്ങള്‍ ചോദിക്കുന്നു. നേരത്തേ തയ്യാറാക്കിവച്ചിരിക്കുന്ന ഉത്തരങ്ങളല്ല ഗുരു 
ശിഷ്യന്‌ നല്‍കുന്നത്‌. ഗുരുപറയുന്നു: “പോയി വിഷയത്തെപ്പറ്റി ധ്യാനിക്കു. 
ഇതാണ്‌ ഉത്തരം കണ്ടെത്താനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗനിര്‍ദ്ദേശം.” ശിഷ്യന്‍ പോകുകയും 
ധ്യാനിക്കുകയും മടങ്ങിവരികയും ചെയ്യുന്നു. എന്നിട്ട്‌ ഗുരുവിനോട്‌ പറയുന്നു: 
“ഇതാണ്‌ ഞാന്‍ കണ്ടെത്തിയ സത്യം. ശരിയാണെന്നു കരുതുന്നില്ല.” 
ആത്യന്തികമായ സത്യം കണ്ടെത്തുന്നതുവരെ ശിഷ്യന്‍ ഗുരുവിന്റെ സഹാ 
യത്തോടെ വീണ്ടും ധ്യാനം തുടരുന്നു. 
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കേനോപനിഷത്ത്‌ 


നിങ്ങള്‍ ഏതെങ്കിലും ഉപനിഷത്ത്‌ വായിക്കുകയാണെങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
തുടര്‍ച്ചയായി നടത്തുന്ന സംവാദങ്ങള്‍ കാണാന്‍ കഴിയും. അറിവ്‌ നേടുന്ന 
തിന്‌ സംവാദങ്ങള്‍ സുപ്രധാനമായ പങ്കുവഹിക്കുന്നു. ഭഗവദ്ഗീതയില്‍ 
ഓരോ അദ്ധ്യായവും അവസാനിക്കുന്നിടത്ത്‌ “കൃഷ്ണാര്‍ജ്ജുനസംവാദം" 
എന്നു പറയുന്നു. 

“നാം എന്താണ്‌ അന്വേഷിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌?” “നാം ആരാണ്‌?” എന്നീ 
ചോദ്യങ്ങള്‍ ചോദിക്കുകയും അവയ്ക്കുള്ള ഉത്തരങ്ങള്‍ ധ്യാനത്തിലൂടെ 
ശിഷ്യന്‍ അന്വേഷിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. നാം ജീവിക്കുകയും കുട്ടികളായി 
വളരുകയും കൌമാരം കടന്ന്‌ പ്രായപൂര്‍ത്തിയാകുകയും ഒടുവില്‍ നമുക്ക്‌ 
സന്താനങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുകയും ചെയ്യുന്നു. പല അവസ്ഥകളില്‍ നാം പലതര 
ത്തിലുള്ളവര്‍ ആണ്‌. ഇതിന്റെയെല്ലാം പിന്നില്‍ എന്തെങ്കിലും സ്ഥിരമായിട്ടു 
ളത്‌ ഉണ്ടോ? ഉത്തരം കിട്ടുന്നതിനുവേണ്ടി ഉപനിഷത്തുകള്‍ നാം അനുഭ 
വിക്കുന്ന മൂന്ന്‌ അവസ്ഥകളെ പരിശോധിക്കുന്നു--ജാഗ്രത്ത്‌, സ്വപ്നം, 
സുഷുപ്തി. ഈ അവസ്ഥകള്‍ സാര്‍വ്വലാകികങ്ങളാണ്‌. ഉപനിഷത്തുകള്‍ 
ഈ മുന്ന്‌ അവസ്ഥകളിലും സ്ഥിരമായി നില്‍ക്കുന്നതിനെ വിശദീകരിക്കുന്നു. 

നാം സ്വപ്നം കാണുന്നു. ഉണര്‍ന്നെണീല്‍ക്കുമ്പോള്‍ നാം കണ്ടത്‌ 
യഥാര്‍ത്ഥമല്ലെന്നു മനസ്സിലാക്കുന്നു. അപ്പോള്‍ നാം ഉണര്‍ന്നിരിക്കുന്ന 
മറ്റൊരു അവസ്ഥയില്‍ ആയിരിക്കും. അതിനെ ജാഗ്രത്ത്‌ എന്നു വിളിക്കുന്നു. 
മഹാജ്ഞാനിയായ ജനകമഹാരാജാവ്‌ ഒരിക്കല്‍ ഒരു സ്വപനം കണ്ടു. 
സ്വപ്നത്തില്‍ അദ്ദേഹം ഒരു യാചകന്‍ ആയിരുന്നു. കീറിപ്പറിഞ്ഞ വസ്ത്ര 
ങ്ങള്‍ ധരിച്ച്‌ ഭിക്ഷാപാര്രതവുമായി ഭക്ഷണത്തി നുവേണ്ടി അലഞ്ഞു 
നടക്കുകയായിരുന്നു. അദ്ദേഹം ഉണര്‍ന്നെണീറ്റപ്പോള്‍ കാണുന്നത്‌ കൊട്ടാര 
ത്തിലെ രാജാവായിട്ടാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹം യാജ്ഞവല്ക്യമഹര്‍ഷി 
യോട്‌ പ്രസിദ്ധമായ ചോദ്യം ചോദിച്ചു: “അങ്ങ്‌ എനിക്ക്‌ സത്യം പറഞ്ഞു 
തരണം. ഞാന്‍ രാജാവാണോ? അതോ യാചകനാണോ? ഞാന്‍ കണ്ട 
സ്വപ്നം നീണ്ടുപോയിരുന്നുവെങ്കില്‍ യാചകനായി ജീവിതം തുടരുകയും 
എല്ലാ കഷ്ടപ്പാടുകളും ദുഃഖങ്ങളും വേദനകളും അനുഭവിക്കുകയും ചെയ്യു 
മായിരുന്നു. ഞാനിപ്പോള്‍ ഉണര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. ഞാന്‍ രാജാവാണെന്നു കരു 
തുന്നു. യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഞാന്‍ ആരാണ്‌?” 

വേദാന്തം യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ ആരാണെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ മനസ്സിലാ 
ക്കിത്തരുന്നു. ഈ മുന്ന്‌ അവസ്ഥകളിലും മാറ്റം സംഭവിക്കാത്ത എന്തോ 
ഉണ്ടെന്ന്‌ വേദാന്തം പറയുന്നു. “ഞാന്‍ ആരാണ്‌?” “ഞാന്‍ എന്ത്‌ അന്വേഷി 
ചചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു?” “ഈ ഉണ്ടായതൊക്കെ എന്നെങ്കിലും അവസാനിക്കുമോ?” 
ഈ ചോദ്യങ്ങള്‍ എല്ലാവരുടെയും അടിസ്ഥാനപരമായ ചോദ്യങ്ങളാണ്‌. 
നാം വികാസം പ്രാപിച്ച മനുഷ്യരാണെന്നു കരുതുന്ന ഇക്കാലത്ത്‌ തീര്‍ച്ച 
യായും ചോദിക്കേണ്ട ചോദ്യങ്ങളാണ്‌. ഈ വിഷയമാണ്‌ ഉപനിഷത്ത്‌ 
കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നത്‌. അങ്ങേയറ്റം സങ്കീര്‍ണ്ണവും മനസ്സിലാക്കാന്‍ വളരെ 
വിഷമം പിടിച്ചതാണെന്നും പറഞ്ഞ്‌ ആളുകള്‍ ഉപനിഷത്തുകളെ നിരാക 
രിക്കുന്നു. യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഇങ്ങനെ പറയുന്നവര്‍ ചിന്തിക്കാന്‍ തയ്യാറാ 
കാത്ത അലസന്മാരും ഉപനിഷത്തുകളുടെ ആഴങ്ങളിലേക്ക്‌ ഇറങ്ങിച്ചെല്ലാന്‍ 
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ജഷിശ്വരന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


ഭയപ്പെടുന്നവരുമാണ്‌. തങ്ങള്‍ അനുഭവിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ലാകിക 
സുഖഭോഗങ്ങളൊക്കെ ഉപനിഷത്തുകളുടെ പഠനംമുലം നഷ്ടപ്പെടുമോ 
എന്ന്‌ അവര്‍ ആശങ്കിക്കുന്നു. അവര്‍ വിചാരിക്കുന്നതുപോലെ ഉപനിഷത്തു 
കള്‍ ദുര്‍ഗ്രഹങ്ങളല്ല. 

കേനോപനിഷത്തിന്റെ നാമകരണം അത്ഭുതകരമാണ്‌. “കേന” എന്നാല്‍ 
“ആരാല്‍ ' എന്നാണര്‍ത്ഥം. ഈ ഉപനിഷത്തില്‍ ഈശ്വരനെ അഥവാ ഏതെ 
ങ്കിലും സത്തയെ പ്രകീര്‍ത്തിക്കുന്നില്ല. ഈ ഭാതികജീവിതത്തെ എങ്ങനെ 
സഫലീകരിക്കണമെന്നും ഇതില്‍ പറയുന്നില്ല. വേദങ്ങളുടെ പല ഭാഗങ്ങളിലും 
ഇതുപോലുള്ള വിഷയങ്ങള്‍ പ്രതിപാദിക്കുന്നുണ്ട്‌. പ്രസ്തുത ഉപനിഷത്തില്‍ 
ഒരു ചോദ്യം ഉയര്‍ത്തുന്നുണ്ട്‌: “ആരാല്‍” അഥവാ “ഞാന്‍” എന്ന വൃക്തിക്കു 
കൂളില്‍ ഇരുന്നുകൊണ്ട്‌ എല്ലാ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്കും പിന്നില്‍ ആരാണുള്ളത്‌? 
ഒരാള്‍ ശരിക്കും ഞാന്‍ ആരാണ്‌ എന്നറിയുന്നതാണ്‌ ഈ ഉപനിഷത്തിന്റെ 
ലക്ഷ്യം. 

സാമവേദത്തിലാണ്‌ ഈ ഉപനിഷത്തുള്ളത്‌. നാലു വേദങ്ങളില്‍ മൂന്നാ 
മത്തേതാണ്‌ സാമവേദം. പല കാരണങ്ങള്‍കൊണ്ടും ഈ വേദം വളരെ 
പ്രാധാന്യമര്‍ഹിക്കുന്നു. ഭഗവദ്ഗീതയില്‍ കൃഷ്ണന്‍ സ്വന്തം മാഹാത്മ്യം 
വര്‍ണ്ണിക്കുന്ന കൂട്ടത്തില്‍ അദ്ദേഹം പറയുന്നു: “നാലു വേദങ്ങളില്‍ ഞാന്‍ 
സാമവേദമാണ്‌.” ഈ ഉപനിഷത്ത്‌ സാമവേദത്തിലെ തലവകാര സ്രാഹ്മണ 
ത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഇതില്‍ നാലു ഖണ്ഡങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. രണ്ടെണ്ണം 
പദ്യത്തിലും മറ്റു രണ്ടെണ്ണം ഗദ്ൃത്തിലുമാണ്‌. 

ഇവിടെ കേനോപനിഷത്തില്‍ നിന്ന്‌ ഓരോ ശ്ലോകമായി എടുത്ത്‌ 
വ്യാഖ്യാനിക്കാനുദ്ദേശിക്കുന്നില്ല. തുടര്‍ച്ചയായ ഖണ്ഡങ്ങളിലെ തിരഞ്ഞെ 
ടുത്ത ഏതാനും ശ്ലോകങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ ചര്‍ച്ചചെയ്യാനാണുദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. 
ശേഷിക്കുന്നവയെ ഒരുമിച്ചെടുക്കുകയും ഒടുവില്‍ ഉപനിഷത്തിന്റെ ചുരുക്കം 
നല്‍കുന്നതുമാണ്‌. 

ഏത്‌ ഉപനിഷത്തും തുടങ്ങുന്നതിനുമുമ്പ്‌ ഒരു ശാന്തിമന്ത്രം ഉണ്ടായിരിക്കും. 


ശാന്തിമന്ത്രം 


ഒഥം തആമഫ്യായനത്തു മമംഗാന? വാക്(പാണസശ്ചകക്ു? 
ദ്ൃശമ്രതമമോ ബലമ?!(ദദയ2ണ? ച സ്വരവ്വാണ? 

വ്പരീവ്ൃ൦ (ബ/ഫമൌപസനിഷദം മാഹം (ബഥഛ്മനിരാകുത്യമം 
മാ മമ (ങ്ഥഛ മി7രമക രോദമ2രാകരണമസ്തു 
അദാരാകരണം മേ ത്മസ്പ്തു തദാത്മനി മിരതേ യ 
ഉപനിഛത്സു ഗരിമ്മാസ്തേ മയ? സ്൩ന്മു തേ മയ? സന്തു. 
ഓം ശാന്ത ശാന്ത ശാന്തി? 


അപ്യയായന്തു മമംഗാനി വാക്പ്രാണശ്ചക്ഷുഃ ശ്രോധ്രമഥോ ബല 
മിന്ദ്രിയാണി ച സര്‍വ്വാണി - “എന്റെ എല്ലാ അംഗങ്ങളും വാക്കും പ്രാണനും 
ചക്ഷുസ്സും ശ്രോധ്രവും ബലവും എല്ലാ ജ്ര്രിയങ്ങളും പരിപുഷ്ടമാകട്ടെ. 

ഈ ആശയം എന്താണ്‌ സൂചിപ്പിക്കുന്നത്‌? ഉപനിഷത്തുകള്‍ പരലോക 
ത്തെപ്പറ്റി മാത്രമല്ല പറയുന്നത്‌. ഇഹലോകത്തെപ്പറ്റിയും പറയുന്നുണ്ട്‌. ആരോ 
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കേനോപനിഷത്ത്‌ 


ഗൃവാനും ഈര്‍ജ്ജസ്വലനും അല്ലാത്ത ആളിന്‌ ഉപനിഷത്തിന്റെ പഠനം 
സാധ്യമല്ല. ഈര്‍ജ്ജം ദുര്‍വ്യയം ചെയ്തിട്ടുള്ളവര്‍ക്ക്‌ അദ്ധ്യയനം ചെയ്യാനു 
ള്ളതല്ല ഉപനിഷത്തുകള്‍. അതിനാലാണ്‌ ശാന്തിമ്ന്രംതന്നെ ഉല്‍ഘോഷി 
ക്കുന്നത്‌. “എന്റെ സര്‍വ്വാംഗങ്ങളും പരിപുഷ്ടമാകട്ടെ. എന്റെ മനസ്സ്‌ ശക്തി 
പ്രാപിക്കട്ടെ. എന്റെ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ പുഷ്ടങ്ങളായിത്തീരട്ടെ.” മുണ്ഡകോപനിഷത്ത്‌ 
പ്രഖ്യാപിക്കുന്നുണ്ട്‌: “നായമാത്മാ ബലഹീനേന ലഭ്യഃ” ഈ ആത്മാവ്‌ 
ബലഹീനന്‍ ലഭ്യമല്ല. ബലഹീനനന്‍ ഈ ആത്മാവിനെ അറിയാനും പ്രാപി 
ക്കാനും കഴിയുന്നില്ല. പ ്ിത്തില്ലെ സന്ദേശം ശക്തനാകാനാണ്‌; ഒന്നി 
നാന്നു ശക്തനാകാനാണ്‌. 

ശാന്തിമന്ത്രത്തിന്റെ അടുത്തഭാഗം നോക്കാം. സര്‍വ്വം ബ്രഹ്മാപനിഷദം 
മാഹം ബ്രഹ്മനിരാകുര്യാം മാമാ ബ്രഹ്മനിരാകരോത്‌ അനിരാകരണം 
അസ്തു അനിരാകരണം മേ അസ്തു - “ഇതൊക്കെ ഉപനിഷത്തില്‍ പറ 
ഞ്ഞിടടുള്ള പ്രഹ്മമാണ്‌. ശാന്തിമ്ര്രം ചൊല്ലുന്ന ജൂഷിക്ക്‌ നേരത്തേതന്നെ 

എല്ലാം ്രഹ്മമയമാണെന്ന അറിവുണ്ട്‌. ്രഹ്മമല്ലാതെ ഇവിടെ യാതൊന്നും 

തന്നെ ഇല്ല. - “സര്‍വാംഗജിതത്‌ ബ്രഹ്മഃ” 

അപ്പോള്‍ ശിഷ്യന്‍ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു: “ഞാന്‍ ഒരിക്കലും (്രഹ്മത്തെ 
നിരാകരിക്കാതിരിക്കട്ടെ. ഞാന്‍ ഒരിക്കലും സത്യത്തെ നിരാകരിക്കാതിരി 
ക്കട്ടെ.” പരമമായ സതൃം അഥവാ ധര്‍മ്മം എന്നെ പരിതുജിക്കാതിരിക്കട്ടെ. 
ഇത്‌ പ്രാര്‍ത്ഥനയുടെ ആവര്‍ത്തനമാണ്‌. ഉപനിഷത്തില്‍ ബ്രഹ്മം എന്നു 
പറയുന്ന സത്യത്തോടുള്ള പൂര്‍ണ്ണമായ സമര്‍പ്പണത്തെയാണ്‌ അത്‌ ദ്യോതി 
പ്പിക്കുന്നത്‌. 

അതിനുശേഷം ശാന്തിമ്രന്രം പറയുന്നു: “തദാത്മനി നിരതേ യ ഉപനി 
ഷത്സു ധര്‍മ്മാസ്തേ മയിസന്തു ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ” എന്നില്‍ 
ഉപനിഷത്സുക്തികളുടെ ധര്‍മ്മം നിലനില്‍ക്കട്ടെ. ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ” 
നാം ഓരോരുത്തരും അതിയായി കാംക്ഷിക്കുന്നത്‌ ശാന്തിയാണ്‌. മറ്റെല്ലാം 
സുലഭമാണ്‌. ശാന്തിയാണ്‌ ലഭ്യമല്ലാത്തത്‌. ആര്‍ക്കും മനഃശാന്തി ലഭിക്കുന്നില്ല. 
ശാന്തി നമുക്കു കിട്ടാവുന്ന ഏറ്റവും വലിയ വരദാനമാണ്‌. നാം അന്വേഷി 
ക്കുന്നതും അതുതന്നെയാണ്‌. 

അതുകൊണ്ട്‌ വേദങ്ങള്‍ തുടങ്ങുന്നതും അവസാനിപ്പിക്കുന്നതും ശാന്തി 
മ്രന്രം ചൊല്ലി ക്കൊണ്ടാണ്‌. കേനോപനിഷത്തില്‍ ചോദിച്ചിരിക്കുന്ന 
ആദ്യത്തെ ചോദ്യം ഇവിടെ കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. ഒരു ശിഷ്യന്‍ ഗുരുവി 
നോട്‌ ചോദിക്കുന്നതായി വ്യാഖ്യാനിക്കാം. വേണമെങ്കില്‍ ഗുരു ശിഷ്യനോട്‌ 
ചോദിക്കുന്നതായും വ്യാഖ്യാനിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ഒന്നാം ഖണ്ഡം: ശ്ലോകം ഒന്ന്‌ 


കേനോഷ്ഥിതം പതതി പ്രേഷ്ഗിതം ൭07 
കേന പ്രാണ (പഥമ? പ്രൈത? യുക്ത? 
കേനേഷിതാം വാചശമ?!മാം വദദ്ത? 
ചക) ദ്രശോമ്രതം ക ഉ ദേവോ യുനക്തി, 
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ജഷിശ്വരന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


കേനേഷിതം പതതി പ്രേഷിതം മനഃ - “ആരാലാണ്‌ മനസ്സ്‌ (പവര്‍ത്തി 
ക്കപ്പെടുന്നത്‌?" ഞാന്‍ വിചാരിക്കുന്നു എന്നു ഞാന്‍ പറയുമ്പോള്‍ “ഞാന്‍ 
വിചാരിക്കുന്നു” എന്നു പറയുന്നത്‌ ആരാണ്‌? എവിടെനിന്നുമാണ്‌ മനസ്സില്‍ 
വിചാരം ഉദിക്കുന്നത്‌?” 

തിരുവണ്ണാമലയിൽ കഴിഞ്ഞിരുന്ന മഹാത്മാവായ രമണമഹര്‍ഷി 
വിചാരം തുടങ്ങുന്ന ഇടം അഥവാ വിചാരത്തിന്റെ പ്രോതസ്സിനെപ്പറ്റി അറി 
യാനുള്ള വഴി പറഞ്ഞുതന്നിട്ടുണ്ട്‌. അദ്ദേഹത്തിന്റെ അഭിപ്രായത്തില്‍ അറി 
യാനുള്ള ലളിതമായ മാര്‍ഗ്ഗം “ഞാന്‍ എന്ന അനുഭവം' എവിടെനിന്ന്‌ ഉണ്ടാ 
കുന്നുവെന്ന്‌ അന്വേഷിക്കുകയാണ്‌. അദ്ദേഹം വേദാന്തത്തെയാകെ ലളിത 
മായ ഒരു വാക്യത്തില്‍ ചുരുക്കിപ്പറഞ്ഞു: “ദേഹം നാഹം കോഹം സോഹം" 
ദേഹം നാഹം - “ഞാന്‍ ശരീരമല്ല" ഞാന്‍ ശരീരമല്ലെങ്കില്‍ “കോഹം” - “ഞാന്‍ 
ആരാണ്‌?" സോഹം- “അത്‌ ഞാന്‍ ആകുന്നു.” ജീവിതത്തിനോ മരണത്തിനോ 
സ്പര്‍ശിക്കാനാകാത്ത പരപ്രഹ്മമാണ്‌ ആ ഞാന്‍.” 

ചോദിക്കപ്പെട്ട ചോദ്യം ഇതാണ: “ഞാന്‍ എന്ന അനുഭവം നല്‍കപ്പെട്ടത്‌ 
എന്തിനാല്‍ അഥവാ ആരാല്‍ ആണ്‌?” “ഞാന്‍” എന്ന അനുഭവത്തിന്റെ 
സ്രോതസ്സ്‌ എവിടെയാണ്‌. അത്‌ എവിടെനിന്നും തുടങ്ങുന്നു? 

കേന പ്രാണഃ പ്രഥമഃ പ്രൈതി യുക്തഃ - ആരാല്‍ നിയുക്തമായിട്ടാണ്‌ 
മുഖ്യമായ പ്രാണന്‍ വ്യാപാരങ്ങള്‍ നിര്‍വ്ൃഹിക്കുന്നത്‌? പ്രാണന്‍ എവിടെ 
നിന്നുമാണ്‌ ഉണ്ടാകുന്നത്‌?” 

ഉപനിഷത്തിലും ചോദിച്ച ചോദ്യം ഇപ്രകാരമാണ്‌: “ആരില്‍നിന്നാണ്‌ 
പ്രാണന്‍ ഉണ്ടാകുന്നത്‌? ആദ്യമായി ജീവന്റെ തുടക്കം എവിടെനിന്നും 
ഉണ്ടായി? ഈ സൃഷ്ടിയുടെ പിന്നില്‍ വര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌ ആരാണ്‌?" 

കേനേഷിതാം വാചമിമാം വദന്തി - “ആരാല്‍ ഇച്ഛിക്കപ്പെട്ടാണ്‌ ഈ 
വാക്കിനെ ആളുകള്‍ പറയുന്നത്‌? ആരുടെ പ്രേരണയാലാണ്‌ ഞാന്‍ വാക്കു 
കള്‍ ഉച്ചരിക്കുന്നത്‌? 

ചക്ഷുഃ ശ്രോര്രേം ക ഉ ദേവോ യുനക്തി - “ഏതൊരു ദേവനാണ്‌ കണ്ണ്‌, 
കാത്‌ മുതലായ ജ്ഞാന്േന്ദ്രിയങ്ങളെയും പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നത്‌? ആരുടെ 
നിയോഗമനുസരിച്ചാണ്‌ എനിക്ക്‌ കാണുന്നതിനും കേള്‍ക്കുന്നതിനും കഴി 
യുന്നത്‌?" 

മലയാളത്തില്‍ കീര്‍ത്തന സാഹിത്യത്തിലെ സമുല്‍കൃഷ്ടമായ കൃതി 
യാണ്‌ തുഞ്ചത്താചാര്യന്റേതെന്നു കരുതപ്പെടുന്ന ഹരിനാമകീര്‍ത്തനം. ഇത്‌ 
ഭക്തിയും ജ്ഞാനവും ഒരുപോലെ സമ്മേളിക്കുന്ന ഒരു അത്ഭുതകൃതിയാണ്‌. 
നാം ഹരിനാമം എന്നും സങ്കീര്‍ത്തനം എന്നും പൊതുവേ പറയുമ്പോള്‍ 
വിചാരിക്കുന്നത്‌ ഭക്തിയെപ്പറ്റിയും കീര്‍ത്തനങ്ങളെപ്പറ്റിയും ആണ്‌. പക്ഷേ, 
താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്ന കീര്‍ത്തനം വേദാന്തപരമാണ്‌: 


കണ്ണ ത്തു കങ്ണു മനമാകുമ്മ കങ്കുത്തിനു 
[ നി 7 ു 
കണ്ണായിരുന്ത പൊരുശി താരെമ്മുറയ്ക്കുമള- 
വാനന്ദമെമ്മു/ ഹതിമാരായണായ നമ? 
എല്ലാം കണ്ടറിയുന്നത്‌ കണ്ണ്‌ എന്ന ഇന്ദ്രിയമാണ്‌. കണ്ണ്‌ എന്ന ഇന്ദ്രി 
യത്തെ കണ്ടറിയുന്ന കാഴ്ചക്കാരനാണ്‌ മനസ്സ്‌. ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ഉണ്ടെന്നറിയു 
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കേനോപനിഷത്ത്‌ 


ന്നതും പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നതും മനസ്സാണ്‌. മനസ്സിനെ കണ്ടനുഭവിക്കുന്ന 
വെളിച്ചം ഞാന്‍തന്നെയാണ്‌. എന്നില്‍ ഉണ്ടായി മറയുന്ന വെറും കാഴ്ചക 
ളാണ്‌ മനസ്സുള്‍പ്പെടെയുള്ള പ്രപഞ്ചദൃശ്യങ്ങള്‍. ഇതറിയുന്നതോടെ ഉണ്ടാ 
കുന്ന ആനന്ദത്തിന്‌ അളവില്ല. കളങ്കഹാരിയായ നാരായണാ, അങ്ങേക്ക്‌ നമ 
സ്കാരം. 

കേനോപനിഷത്തിലെ ആദ്ൃത്തെ ചോദ്യം നാം എന്താണെന്ന്‌ അറി 
ഞ്ഞുവല്ലോ. അതിന്‌ നേരത്തേ തയ്യാറാക്കിവച്ചിരിക്കുന്ന ഒരു ഉത്തരം ഉപ 
നിഷത്തുകളില്‍ ലഭ്യമല്ല. അതിനുവേണ്ടി ഒരാള്‍ ചോദ്യം എന്താണെന്ന്‌ 
ആഴത്തില്‍ മനസ്സിലാക്കണം. ഉത്തരത്തിന്റെ ചില സൂചനകള്‍ കിട്ടുന്നതിനു 
വേണ്ടി അതീവ ശ്രദ്ധയോടെ ഉപനിഷത്തുകള്‍ അദ്ധ്യയനം ചെയ്യണം. 


ശ്ലോകം രണ്ട 


ദൃശമ്യതസ്ധ്യ മ്ൃശാധൃതം മനമസ്ധാ മമോമയദ്‌ 
വാചോ ഹ വാചം ൩൬ ഉ പ്രാണസ്വ /പഠാണം? 
ച്‌ക്ുഫശ്ചകമ്യുരതിമുച്വ ഗ്രാ 
പ്രേത്യാസ്മാല്ലേകാദമ്യതാ ഭവന്തി, 


നിങ്ങള്‍ എന്തിനെയാണോ തിരയുന്നത്‌, അത്‌ മനസ്സിനെ നിരീക്ഷിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അതുതന്നെയാണ്‌ “ശ്രോത്രസ്ധ ശ്രോത്രം” - “കാതിന്നു 
കാത്‌.” കാത്‌ കേള്‍ക്കുന്നുവെന്നു നിങ്ങള്‍ പറയുമ്പോള്‍ അതാണ്‌ കേള്‍ക്കു 
ന്നത്‌. “മനസോ മനോ” - “മനസ്സിന്റെ പിന്നിലുള്ള മനസ്സ്‌” അതാണ്‌ മനസ്സിന്‌ 
സങ്കല്പത്തിനുള്ള കഴിവു കൊടുക്കുന്നത്‌. 

“യദ്‌'വാചോഹ വാചം - “ആ ശക്തിയാണ്‌ വാഗിന്ദ്രിയത്തിന്‌ ശബ്ദങ്ങള്‍ 
ഉച്ചരിക്കുന്നതിനുള്ള കഴിവ്‌ നല്‍കുന്നത്‌. 

“സ ഉ പ്രാണസ്യ പ്രാണഃ”- “അതുതന്നെയാണ്‌ പ്രാണവായുവിന്‌ ചലന 
ശക്തികൊടുക്കുന്നതും. അതിനാല്‍ പ്രാണന്‍ പ്രാണനാണ്‌.” 

“ചക്ഷുഷശ്ചക്ഷയു”- “കണ്ണിനു കണ്ണ്‌” 

“അതിമുചമൃധീരാഃ പ്രേത്യാസ്മാല്ലോകാദമൃതാ ഭവന്തി”- “മഹാന്മാരായ 
ജ്ഞാനികളും ബുദ്ധിമാന്മാരും തങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഈ ലോകത്തിലുള്ളതെല്ലാം വിട്ടിട്ട 
അമൃതന്മാരുടെ ലോകത്തില്‍ എത്തിച്ചേരുന്നു. അവര്‍ മരണവിമുക്തരായി 
ത്തീരുന്നു. 

സ്വാമി ചിന്മയാനന്ദന്‍ ഒരിക്കല്‍ ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. അദ്ദേഹം ഉത്തര 
കാശിയില്‍വച്ച്‌ ഉപനിഷത്ത്‌ അദ്ധ്യയനം ചെയ്യുന്നതിനുവേണ്ടി തപോവന്‍ 
മഹാരാജാവിന്റെ മുമ്പില്‍ ഇരിക്കുകയായിരുന്നു. തപോവന്‍ മഹാരാജ്‌ 
കണ്ണിനു കണ്ണ്‌. കാതിനു കാത്‌ എന്നിങ്ങനെ പറഞ്ഞപ്പോള്‍ ചിന്മയാനന്ദന്‍ 
പറഞ്ഞു: “ഇതിന്റെ ഇത്‌, അതിന്റെ അത്‌ എന്നൊക്കെ പറഞ്ഞ്‌ എന്നെ ചിന്താ 
ക്കുഴപ്പത്തില്‍ ആക്കാതിരുന്നാലും. എന്താണെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ വൃക്തമായി 
പറഞ്ഞുതന്നാലും.” അതുകേട്ട തപോവന്‍ മഹാരാജ്‌ അല്പസമയം ശാന്ത 
നായി ഇരുന്നു. എന്നിട്ട്‌ പറഞ്ഞു: “പോയി ഗംഗയില്‍നിന്നും എനിക്ക്‌ കുറച്ചു 
വെള്ളം കൊണ്ടുത്തരു. സ്വാമിജി കമണ്ഡലുവുമായി പോയി. അദ്ദേഹം ഗംഗാ 
ജലവുമായി മടങ്ങിയെത്തി. തപോവന്‍ മഹാരാജ്‌ കോപിച്ചുകൊണ്ടു പറഞ്ഞു: 
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ജുഷിശ്വരന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


“നിന്നോട കമണ്ഡലു കൊണ്ടുവരാന്‍ പറഞ്ഞില്ലല്ലോ. വെളളം മാത്രം കൊണ്ടു 
വരു.” സ്വാമിജി പറഞ്ഞു: “എനിക്ക്‌ അതിന്‌ എങ്ങനെ കഴിയും? കമണ്ഡലു 
ഇല്ലാതെ വെള്ളം കൊണ്ടുവരാന്‍ പറ്റുകയില്ല.” തപോവന്‍ മഹാരാജ വിഷ 
യത്തിലേക്കു കടന്നു” “പരിജ്ഞാനം നേടാന്‍ ശ്രമിക്കുന്ന വിഷയത്തെ ഗ്രഹി 
ക്കുന്നതിന്‌ ചില ഉപാധികള്‍ അത്യാവശ്യമാണ്‌.” 

നാം കണ്ണിനു കണ്ണ്‌, കാതിനു കാത്‌ എന്നു പറയുന്ന സമയത്ത്‌ നാം 
യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ മനസ്സുകൊണ്ട്‌ ഉള്‍ക്കൊള്ളാന്‍ കഴിയാത്ത പരമസത്തയെ 
യാണ്‌ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. ബുദ്ധിയിലൂടെ മാത്രം അതിനെ പ്രാപിക്കാന്‍ കഴിയു 
കയില്ല. ഇതൊക്കെ അമൂര്‍ത്തമായ സത്യങ്ങളാണ്‌. അവ മനസ്സിലാക്കുന്നതിന്‌ 
ചില ഉപാധികള്‍ കൂടിയേ തീരു. മനസ്സിലാക്കുന്നതിന്‌ ചിലപ്പോള്‍ ഒരു ഉപ 
മയെ ഉപാധിയായി സ്വീകരിച്ചെന്നുവരും. ഉപമയിലൂടെ വിശദമാക്കാന്‍ ശ്രമി 
ച്ചാലും ഏറക്കുറെ വ്യക്തമാക്കാന്‍ കഴിയുമെന്നല്ലാതെ കൃതൃമായി വ്യക്ത 
മാക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞെന്നുവരില്ല. നാം വ്യക്തമാക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നത്‌ ഭാതിക 
വിഷയമല്ലാത്തതാണ്‌ അതിനു കാരണം. 

കണ്ണിനു കണ്ണും കാതിനു കാതും മനസ്സിനു മനസ്സുമായ പരപ്രഹ്മത്തെ 
അറിഞ്ഞ ജ്ഞാനികള്‍ ഈ ലോകത്തെ വെടിഞ്ഞിട്ട അമരന്മാരായിത്തീരുന്നു. 
ഇത്‌ വളരെ പ്രാധാന്യമര്‍ഹിക്കുന്ന ഒരു പ്രസ്താവനയാണ്‌. ജ്ഞാനികള്‍ 
എന്താണ്‌ വേണ്ടെന്നുവയ്ക്കുന്നത്‌? എപ്പോഴാണ്‌ വേണ്ടെന്നുവയ്ക്കുന്നത്‌? 
ഒരു വസ്തുവിന്റെ മുലൃഹീനതയെപ്പറ്റി മനസ്സിലാക്കു മ്പോഴാണ്‌ അത്‌ 
വേണ്ടെന്നുവയ്ക്കുന്നത്‌. 

ജ്ഷി പറയുന്നത്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്ക്‌ ദുര്‍ഗ്രഹവും അഗോചരവുമായ ഒന്നി 
നെപ്പറ്റിയാണ്‌. അതിനെക്കുറിച്ച്‌ മനസ്സിലാക്കുന്നതിനുവേണ്ടി ഒരാള്‍ ഇന്ന്രി 
യങ്ങളുടെ മുറുകിയ പിടിത്തത്തില്‍നിന്നും മുക്തി നേടണം. എന്തുകൊണ്ടെ 
ന്നാല്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ എപ്പോഴും നമ്മെ സതൃത്തില്‍നിന്നും മറയ്ക്കുകയും 
പരിധിക്കുള്ളില്‍ ബന്ധിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഈ സത്യം മനസ്സിലാക്കുന്ന 
വിവേകശാലികള്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ പിടിമുറുക്കത്തില്‍നിന്നും ക്രമേണ 
മോചനം നേടുന്നു. മറ്റുള്ളവരുടെ കണ്ണില്‍ ഏറ്റവും വിലപിടിപ്പുള്ളത്‌ എന്ന്‌ 
കരുതുന്നവയെ അവര്‍ തൃജിക്കുന്നു. അവരുടെ ദൃഷ്ടിയില്‍ അവയ്ക്ക്‌ 
യാതൊരു വിലയുമില്ല. യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ അമുല്യമായതിനെ അവര്‍ കണ്ടെ 
ത്തിക്കഴിഞ്ഞതാണ്‌ അതിനു കാരണം. സാധാരണഗതിയില്‍ നാം ഈ ലോക 
ത്തിലെ പുറംപകിട്ടുള്ള നിസ്റാരവസ്തുക്കളില്‍ തൃപ്തരായിക്കൊണ്ട്‌ അവ 
യില്‍ത്തന്നെ കുടുങ്ങിക്കിടക്കുന്നു. 

വെറും പകിട്ടു മാത്രമുള്ള, ശുന്യവും പൊള്ളയുമായ ഈ ലോകത്തെ 
പ്പറ്റി മനസ്സിലാക്കുന്ന ഒരാള്‍ അതില്‍നിന്നും മോചനം നേടാന്‍ നോക്കുന്നു. 
അങ്ങനെ മോചനം നേടുന്ന ആളിന്‌ ജഷി പറയുന്നതു മനസ്സിലാക്കാന്‍ 
കഴിയും. “ശ്രോതസ്വു ശ്രോത്രം" - “കാതിന്നു കാതായി.” ചെവിക്ക്‌ യാതൊന്ന്‌ 
ശബ്ദ്രഗഹണസാമര്‍ത്ഥ്യം കൊടുക്കുന്നുവോ അതിനെ മനസ്സിലാക്കിക്കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ അവര്‍ മരണമുക്തരായിത്തീരുന്നു. ഇങ്ങനെ പറയുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
ഒരാള്‍ പുനര്‍ജ്ജനിക്കാത്ത അവസ്ഥയെ പ്രാപിക്കുന്നുവെന്നു ധരിക്കരുത്‌. 
എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ഒരാള്‍ക്ക്‌ ഈ അറിവ്‌ നേടുന്നതിലൂടെ നിര്‍ഭയനായി 
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കേനോപനിഷത്ത്‌ 


മരണത്തെ നേരിടാന്‍ കഴിയും എന്നാണ്‌ മനസ്സിലാക്കേണ്ടത്‌. എല്ലാം തൃജി 
ഗമുന്നയാള്‍ക്ക്‌ മരണത്തെ അഭിമുഖീകരിക്കാനാകും. മരണത്തെ ഒരാള്‍ 
ഭയക്കുന്നത്‌ മരണം അജ്ഞാതമായ ഒരു പ്രതിഭാസം ആയതുകൊണ്ടു മാത്ര 
മല്ല, മറിച്ച്‌ തനിക്ക്‌ പ്രിയപ്പെട്ടവയെയും പ്രിയപ്പെട്ടവരെയും വിട്ടുപോകുന്ന 
തിലും ഇപ്പോള്‍ അനുഭവിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന സുഖഭോഗങ്ങള്‍ തുടര്‍ന്ന്‌ 
അനുഭവിക്കാന്‍ താന്‍ അര്‍ഹനല്ലെന്നുമുള്ള തോന്നലുമാണ്‌. ഈ ലോക 
ത്തില്‍ അനുഭവിക്കുന്ന സുഖഭോഗവസ്തുക്കളൊക്കെ മരിക്കുമ്പോള്‍ കൂടെ 
കൊണ്ടുപോകാന്‍ കഴിയും എന്ന ഉറപ്പുണ്ടെങ്കില്‍ ആര്‍ക്കുംതന്നെ മരണഭയം 
കാണുകയില്ല. നമുക്ക്‌ ആനന്ദം പകരുന്നതൊക്കെ നഷ്ടപ്പെടുമോ എന്ന ഭീതി 
യാണ്‌ മരണത്തെ ഭയക്കാനുള്ള കാരണം. നാം എല്ലാം തൃജിക്കാന്‍ തയ്യാറാ 
യാല്‍ ഏതു സമയത്തും മരണത്തെ സ്വീകരിക്കാന്‍ നാം തയ്യാറായിരിക്കും. 
തികഞ്ഞ സ്നിഗ്ദ്ധതയോടെയായിരിക്കും മരണത്തെ അഭിമുഖികരിക്കുന്നത്‌. 

ഇപ്പോള്‍ നമ്മുടെ മുന്നിലുള്ള അടുത്ത ചോദൃം ഇതാണ്‌; നമുക്ക്‌ 
“അതിനെ' പ്രാപിക്കാന്‍ കഴിയുമോ? മനസ്സിനും കണ്ണിനും കാതിനും പിന്നില്‍ 
വര്‍ത്തിക്കുന്ന പരമസത്തയെ അഥവാ പരപ്രഹ്മത്തെപ്പറ്റി അറിയാന്‍ കഴി 
യുമോ? സര്‍വ്വസാക്ഷിയായ പരപ്രഛ്മത്തെ സാക്ഷാത്കരിക്കുന്നതിലൂടെ 
നമുക്ക്‌ അനശ്വരതയെ പ്രാപിക്കാന്‍ കഴിയുമോ? ഉത്തരം “കഴിയും” എന്നാ 
ണെങ്കില്‍ അത്‌ എങ്ങനെ സംഭവിക്കും? അതിനുള്ള വഴി എന്താണ്‌? 

ഇപ്പോള്‍ പുളകിതഗാത്രനായി, പ്രതീക്ഷയോടെ ശിഷ്യന്‍ അതിനുവേണ്ടി 
ഒരുങ്ങിക്കൊണ്ട്‌ പറയുകയാണ്‌: “എനിക്ക്‌ എങ്ങനെ പരബ്രഹ്മത്തെ സാക്ഷാ 
ത്കരിക്കാന്‍ കഴിയും? ഇക്കാണുന്നതൊന്നും ശാശ്വതമല്ലെന്ന്‌ എനിക്കറിയാം. 
ഞാന്‍ ശാശ്വതവും അനശ്വരവുമായതിനെ നേടാനാഗ്രഹിക്കുന്നു. എനിക്ക്‌ 
അത്‌ എങ്ങനെ നേടാന്‍ കഴിയും?” 

ഈ ചോദ്യത്തിന്‌ ജൂഷി മറുപടി നല്‍കുന്നുണ്ട്‌. അത്‌ കൂടുതല്‍ ചിന്താ 


ക്കുഴപ്പത്തിലാക്കുന്നു. തുടര്‍ന്ന്‌ ഈ ശ്ലോകങ്ങളില്‍ ജഷി ഇപ്രകാരം പ്രഖ്യാ 
പിക്കുന്നു: 


ശ്ലോകങ്ങള്‍ മുന്നും നാലും 
ന ത്രത ചക്ഷുരിഗ്ഗച്ഛ്ത! ന വാഗ്നച്ഛ'തി നേ2 മന? 
ന വിദ്മോ ന വിജാന?മോ യഥൈതദനുശിഷ്യാത്‌, 
അന്വ ദേവ തദ്ധ്ദ[താദഥോ അവിദിതാദശി 
ഇത? ശു;ശുമ ചുരിവേഷാം യേ നസ്തദ്യമ്ച ചകഷിരേ 


ന തത്ര ചക്ഷുര്‍ഗ്ുച്ചതി - “അവിടെ ചക്ഷുരിന്ദ്രിയം പോകുന്നില്ല.” 
ന വാഗ്ചച്ചതി - “വാക്കും പോകുന്നില്ല.” വാക്കുകള്‍ക്കും പ്രഹ്മത്തെ പ്രാപി 
ക്കാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. ഒടുവില്‍ എല്ലാ പഴുതുകളും അടച്ചുകൊണ്ടു പറയുക 
യാണ്‌: “മനസ്സിനും ആ ബ്രഹ്മത്തെ പ്രാപിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല.” അപ്പോള്‍ 
്രഹ്മത്തെ പ്രാപിക്കാന്‍ നമ്മുടെ പക്കല്‍ ഒരു ഉപാധിയും ഇല്ല. ചക്ഷുരാദി 
ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കോ, വാക്കിനോ, മനസ്സിനോ അതിനെ പ്രാപിക്കാന്‍ കഴിയുക 
യില്ലെങ്കില്‍ പിന്നെ എന്താണ്‌ ചെയ്യേണ്ടത്‌? അജേഞയതാവാദികള്‍ (ദുനാട- 
15) ഒരുപക്ഷേ, ഇങ്ങനെ പറയുമായിരിക്കും: “(ബഹ്മം യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ 
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ുഷഹിശനന്മാരുടെ ദിവ്ൃദരശനം 


ഉണ്ടായിരിക്കാം. ആര്‍ക്കും ഒരിക്കലും അതിനെ പ്രാപിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല. 
അതുകൊണ്ട്‌ അത്‌ എന്റെ ചിന്താവിഷയം അല്ല.” ഇത്തരത്തിലുള്ള മനോഭാ 
വമല്ല ഉപനിഷത്ത്‌ പുലര്‍ത്തുന്നത്‌. അതു നിങ്ങള്‍ക്ക അനുഭവയോഗ്യ 
മാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നു. അതിനുള്ള ഉപാധി വിശദമാക്കിത്തരുന്നു. 

ട്ടേഷി പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു: “ന വിദ്മോ ന വിജാനീമോ യഥൈതദനു 
ശിഷ്യാത”- “അത്‌ എങ്ങനെയുള്ളതാണെന്നു ഞങ്ങള്‍ അറിയുന്നില്ല. അതി 
നെപ്പറ്റി പഠിപ്പിക്കേണ്ടത്‌ ഏതുവിധത്തിലെന്നും ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ അറിഞ്ഞുകൂടാ. 
അതിനാല്‍ ആകെ കുഴയുകയാണ്‌. മനസ്സിനുപോലും എത്തിപ്പെടാന്‍ കഴി 
യാത്ത വിഷയത്തെപ്പറ്റി എങ്ങനെ വേണം വിശദീകരിക്കേണ്ടത്‌? എനിക്ക്‌ 
ഈ അറിവ്‌ എങ്ങനെ ലഭിച്ചുവോ അതുപോലെ നിങ്ങള്‍ക്കും മനസ്സിലാകുന്ന 
രീതിയില്‍ പറഞ്ഞുതരാം. 

അന്നത്തെ കാലത്തും ഗുരുക്കന്മാര്‍ ഉപനിഷത്തുകളിലെ നിഗുഡ്മായ 
സത്യത്തെ പ്രകാശിപ്പിക്കാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടിയിരുന്നു. ജൂഷി “ന തത്ര ചക്ഷുര്‍ 
ഗച്ഛതി” എന്നു പ്രഖ്യാപിക്കുമ്പോള്‍ തീര്‍ച്ചയായും അതു ശരീരത്തിലെ കണ്ണു 
കളിലൂടെ കാണന്നതിനെപ്പറ്റിയല്ല പറയുന്നത്‌. അതുപോലെതന്നെ “ന 
വാഗ്ുച്ഛതി' എന്നു പറയുമ്പോള്‍ (ബഹ്മം വാക്കുകളിലൂടെ വ്ൃക്തമാക്കാന്‍ 
കഴിയാത്തതാണെന്നു സ്പഷ്ടമാണ്‌. ഒരാള്‍ക്ക്‌ വിഷയജ്ഞാനം ഉണ്ടെ 
ജില്‍ക്കുടി അതെപ്പറ്റി വാക്കുകളിലൂടെ വ്യക്തമാക്കാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. എന്തെ 
ന്നാല്‍ അതു വാക്കുകള്‍ക്ക്‌ അതീതമാണ്‌. അതിനു കാരണം ചര്‍ച്ചചെയ്യപ്പെ 
ടേണ്ടതായ സത്യം നമുക്കു പരിചയമുള്ള ത്രിമാനങ്ങള്‍ക്കപ്പുറമുള്ള മാന 
ത്തില്‍ (ഠ1നടടിഠ) ആണ്‌ വര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. നാം പരിചയപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതു 
ത്രിമാനവസ്തുക്കളുമായിട്ടാണ്‌. നിളം, വീതി, പൊക്കം എന്നിവയ്ക്ക്‌ അപ്പുറ 
മുള്ള നാലാമത്തെയോ, അഞ്ചാമത്തെയോ മാനത്തെപ്പറ്റി നമുക്കു യാതൊന്നും 
അറിയാന്‍പാടില്ല. മനസ്സിലാക്കിക്കഴിഞ്ഞാല്‍പ്പോലും (്രിമാനഭാഷയിലൂടെ 
അത്‌ പ്രകടിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല. അഡ്വാന്‍സ്ഡ്‌ മാത്ത്മാറ്റിക്സിലോ, 
ക്വാണ്ടം ഫിസിക്സിലോ അവഗാഹം നേടാ൯ശ്രമിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ഇവിടെ 
പറയുന്ന കാര്യങ്ങള്‍ നല്ലപോലെ മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയും. 

അതുകൊണ്ട്‌ ജൂഷി പറയുന്നു: “മനസ്സിനും അവിടെ എത്താന്‍ കഴിയു 
കയില്ല.” സത്യത്തെ വ്യക്തമാക്കാന്‍ കഴിയാത്ത ബുദ്ധിമുട്ടിനെപ്പറ്റി ഗുരുവും 
പറയുന്നു. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ അവിടെ മനസ്സിന്‌ എത്താന്‍ കഴിയുന്നില്ല. 
എന്നിരുന്നാലും വേദാന്താദ്ധ്യയനത്തിന്‌ ഗുരു “നിഷേധിക്കല്‍ സ്ര്രദായ്‌ത്തെ 
പ്രയോജനപ്പെടുത്തുന്നു. ഈ സമ്്രദായംതന്നെയാണ്‌, ശ്രീശങ്കരാചാര്യരാല്‍ 
പ്രഖ്യാപിതമായ "നേതി നേതി” (ഇതല്ല, ഇതല്ല) എന്ന ബോധനരീതി. ജനന 
മുള്ളതും മരണമുള്ളതും ഒരിക്കലും ശാശ്വതമല്ല. സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ട യാതൊന്നും 
ശാശ്വതമല്ല. ഒരിക്കലും മാറ്റമില്ലാത്ത ശാശ്വതമായ സത്യത്തെ നാം അന്വേഷി 
ക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഇവയൊന്നും സത്യമല്ല. മനസ്സ ധാരാളം കാര്യങ്ങളെപ്പറ്റി 
യുള്ള ചിന്തകളില്‍ വ്യാപൃതമായിരിക്കുന്നു. എല്ലായ്‌പോഴും ചലിച്ചുകൊണ്ടും 
മാറിക്കൊണ്ടുമിരിക്കുന്നു. അതിനാലാണ്‌ ഉപനിഷത്തുകള്‍ പറയുന്നത്‌: 
“ഇതല്ല, ഇതല്ല”. സത്യം എന്താണെന്ന നിഗമനത്തില്‍ എത്തുന്നതിനുവേണ്ടി 
എല്ലാം നിഷേധിക്കപ്പെടുന്നു. നാം നമ്മുടെ യഥാര്‍ത്ഥ ജീവിതത്തിലും ഈ 
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കേനോപനിഷത്ത്‌ 


! രീതി പരിശീലിച്ചുനോക്കേണ്ടതാണ്‌. ഉപനിഷത്തുകള്‍ സൈദ്ധാന്തികമായ 
| കൃതികള്‍ അല്ല. കഷ്ടപ്പാടും, ദുഃഖവും, വേദനയും ഒടുവില്‍ മരണത്തിലും 

കലാശിക്കുന്ന ജീവിതത്തിലെ എല്ലാ കാര്യങ്ങളെയും പൂര്‍ണ്ണതയില്‍ നിരീ 
ക്ഷിക്കുകയാണെങ്കില്‍ ജീവിതം നശ്വരമാണെന്നു നിഷേധരുപത്തില്‍ 
ഇങ്ങനെ പറയാന്‍ കഴിയും: “പരമമായ സത്യം എന്ന ഒന്നുണ്ടെങ്കില്‍ അത്‌ 
ഇവയൊന്നും അല്ല. ഉപനിഷത്തുകള്‍ പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു: “അതിനെ 
മനസ്സ്‌ സ്പര്‍ശിക്കുന്നില്ല. അതിനാല്‍ എന്റെ സങ്കല്പത്തിലുള്ള എത്രതന്നെ 
ബൃഹത്തും, എത്രതന്നെ ലഘുവും ആയ ഒന്നുംതന്നെ സത്യമാകാന്‍ കഴി 
യുകയില്ല.' ഇങ്ങനെ എല്ലാത്തിനെയും നിഷേധിക്കുന്നതിലൂടെ എന്താണു 
സംഭവിക്കുന്നത്‌? മനസ്സ്‌ ശുന്യമാകുമോ? 

സത്യം എന്താണെന്നു മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയാത്ത അവസ്ഥയില്‍ ഒരാള്‍ 
പറയും: “നമുക്ക്‌ ഈ ശ്രമം അവസാനിപ്പിക്കാം. അതിനെ വിട്ടുകളയാം.” 
എന്നാല്‍ ഒ്ടഷി നിങ്ങളെ അവിടെവച്ചു മതിയാക്കാന്‍ അനുവദിക്കുകയില്ല. 
ജൃഷി പറയുന്നു: “അന്ൃദേവ രദ്വിദിതാദഥോ അവിദിതാദധി ഇതി ശുശ്രുമ 
പുര്‍വേഷാം യേ നസ്തദ്യാച ചക്ഷിരേ”- “അതിനെപ്പറ്റി വ്യാഖ്യനിച്ചുതന്നെ 
പൂര്‍വ്വികരായ ആചാര്ൃന്മാരില്‍നിന്നും ഞങ്ങള്‍ കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌. അവര്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
അതിനെപ്പറ്റി വിശദമായി പറഞ്ഞുതന്നു. അത്‌ അറിയപ്പെട്ടതില്‍നിന്നും അറി 
യപ്പെടാത്തതില്‍നിന്നും ഭിന്നമാണ്‌.” അക്കാരണത്താല്‍ അത്‌ ഒരിക്കലും 
അറിയപ്പെടാത്ത ഒന്നാണെന്നു ധരിക്കരുത്‌. ഇതുമാത്രമേ ജൂഷി പറയുന്നുള്ളു. 
നമുക്ക്‌ ഉത്തരങ്ങള്‍ ലഭിക്കും എന്നതിനു പ്രത്യാശയ്ക്ക്‌ വകയുണ്ട്‌. അനുഭവ 
സിദ്ധമായ ഉപാധികളിലൂടെയോ, ഭഭതികലോകത്തിലെ അറിവുകളുടെയോ 
ഈ ഉത്തരങ്ങള്‍ അറിയാന്‍ കഴിയുകയില്ല. 

ഉത്തരങ്ങള്‍ ലഭ്യമാകുന്നതിനുള്ളവഴി വേറെയാണ്‌. “അന്ൃദേവ തദ്ധി 
ദിതാഥോ അവിദാദധി”- “അത്‌ അറിയപ്പെടാത്തതല്ല; അറിയപ്പെടാന്‍ കഴി 
യാത്തതുമല്ല. ഭാതികമായ പ്രപഞ്ചത്തെ അറിയാന്‍ പൊതുവേ പ്രയോജന 
പ്പെടുത്തുന ഉപാധികളിലൂടെ അതിനെ അറിയാന്‍ കഴിയുകയില്ല. 
അതിനാല്‍ മറ്റേതെങ്കിലും ഉപാധിയുണ്ടോ? 

കണ്ണുകൊണ്ട്‌ കാണാന്‍കഴിയാത്തതും, കാതിനു കേള്‍ക്കാന്‍ കഴിയാ 
ത്തതുമായ ഉപാധികള്‍ ഓരോന്നായി എടുത്ത്‌ ജൂഷി ഈ വിഷയത്തില്‍ 
വെളിച്ചം പകരുന്നു. 


ശ്ലോകം: അഞ്ച്‌ 


യദ്വാചാനഭ്യുദിതം യേന വാഗഭ്യുദ്യതേ 
തദേവ (ബ/ഹ്മത്വം വിിദ്ഥ? സേദം യദിദമുചാസതേ. 


“യദ്‌ വാചാനഭ്യുദിതം യേന വാഗഭ്യുദ്യതേ- “യാതൊന്നു വാക്കിലൂടെ 

' പ്രകാശിപ്പിക്കപ്പെട്ടിട്ടില്ല, യാതൊന്നിനാല്‍ വാക്ക്‌ പ്രകാശിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു.” 
വാക്കിന്റെ ഉത്ഭവം അതില്‍നിന്നാണ്‌. എന്നാല്‍ വാക്കിന്‌ അതിനെ പ്രകാശി 
പ്പിക്കാന്‍ കഴിനുന്നില്ല. ഷി അനിതരസാധാരണമായ ഒരു പ്രസ്താവന കൂടി 
നടത്തുന്നു- “തദ്‌ ഏവ പ്രഹ്മത്വം വിദ്ധി നേദം യദിദമുപാസതേ”- “അതു 
കൊണ്ട്‌ ആ ചൈതന്യമാണ്‌ ബ്രഹ്മം എന്ന്‌ അറിയുക. യാതൊന്നിനെ ലോകം 


്ഷിശ്വരന്മാരുടെ ദിവൃദര്‍ശനം 


ഉപാസിക്കുന്നുവോ. അത്‌ ബ്രഹ്മമല്ല.” ഇത്‌ അത്ൃധികം പ്രധാനപ്പെട്ട പ്രസ്തു 
വനയാണ്‌. യാതൊന്ന്‌ വാക്കിനാല്‍ പ്രകാശിപ്പിക്കപ്പെടുന്നില്ല, എന്നാല്‍ 
യാതൊന്നിനാല്‍ വാക്ക്‌ പ്രകാശിപ്പിക്കപ്പെടുന്നുവോ അതിനെത്തന്നെ ബ്രഹ്മ 
എന്ന്‌ അറിയുക.” “തദ്‌ ഏവ ബ്രഹ്മത്വം വിദ്ധി” - “അതിനെത്തന്നെ 
്രഹ്മമെന്ന്‌ നീ അറിയുക.” “നേദം യദിദമുപാസതേ”- “യാതൊന്നിനെ ഇ 
ലോകം ഉപാസിക്കുന്നവോ അതല്ല.” ഇത്‌ ശുന്യതാവാദം ആണെന്ന പ്രതീതി 
ജനിപ്പിക്കും. ശങ്കരാചാരൃര്‍ പ്രഭാഷണങ്ങളും ചര്‍ച്ചുകളും നടത്താന്‍ തുടങ്ങി 
യപ്പോള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‌ എതിര്‍പ്പുകളെ നേരിടേണ്ടിവന്നു. വേദങ്ങളിലെ 
ജ്ഞാനകാണ്ഡത്തില്‍ ശ്രദ്ധപതിപ്പിക്കാതെ, കര്‍മ്മകാണ്ഡത്തില്‍മാത്രം ശ്രദ്യ 
പതിപ്പിച്ചിരുന്ന യാഥാസ്ഥിതികമായ ആചാരനിഷ്ഠയുള്ള പുരോഹിതനു 
രാണ്‌ ജനങ്ങളുടെ മതാനുഷ്ഠാനങ്ങളെ നിയ്ന്ത്രിച്ചിരുന്നത്‌. ഒരുതരത്തിലുള്ള 
മതവിശ്വാസാഭാസമാണ്‌ നിലവിലിരുന്നത്‌. അവര്‍ ശങ്കരാചാര്യരെ പ്രച്ഛന്ന 
ബുദ്ധന്‍” എന്നു വിളിക്കുകയുണ്ടായി. അന്ന്‌ ഭാരതത്തില്‍ ബുദ്ധമതം നില 
വിലുണ്ടായിരുന്നു. പുരോഹിതന്മാര്‍ക്ക്‌ ശങ്കരാചാര്യരുടെ ആശയങ്ങളോടു 
യോജിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. അവര്‍ അഭിപ്രായപ്പെട്ടു. “ബുദ്ധമതം അസഖ്യം 
ആളുകളെ നിരീശ്വരവാദികളാക്കി. എന്നാല്‍ ഇദ്ദേഹമാകട്ടെ നമ്മുടെ ഉപനി 
ഷത്തുകള്‍ക്കു വ്യാഖ്യാനം എഴുതിക്കൊണ്ട്‌ പറയുന്നു: “നിങ്ങള്‍ ഈ ലോക 
ത്തില്‍ ഉപാസിക്കുന്ന യാതൊന്നുംതന്നെ ബ്രഹ്മമല്ല!” ശങ്കരാചാര്യര്‍ പ്രധാന 
പ്പെട്ട എല്ലാ ഉപനിഷത്തുകള്‍ക്കും ഭാഷ്യങ്ങള്‍ രചിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. എന്നിട്ടും അവര്‍ 
കരുതിയത്‌ ശങ്കരാചാര്യര്‍ ഹിന്ദുമതത്തെ നശിപ്പിക്കാന്‍ശ്രമിക്കുന്നുവെന്നാണ്‌. 

വേദാന്തം “സത്യം ഇല്ല” എന്നല്ല പറയുന്നത്‌. പക്ഷേ, നിങ്ങള്‍ ബാഹ്യ 
മായി ഉപാസിക്കുന്നതൊന്നും സത്യം അല്ല എന്നാണ്‌. നിങ്ങള്‍ “ഉപാസതേ 
“ഉപാസിക്കുന്നു” എന്നു പറയുമ്പോള്‍ ഒരു രൂപത്തെയോ, ചിത്രത്തെയോ 
മാത്രം ഉപാസിക്കുന്നതില്‍ ഒതുങ്ങുന്നില്ല. നാം പ്രധാനമെന്നു കരുതുന 
എല്ലറ ഭയതികസുഖഭോഗവസ്തുക്കളും, മനസ്സില്‍ താലോലിക്കുകയും ആദ 
ധിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന സങ്കല്‍പങ്ങളും വൈകാരികഭാവങ്ങളും എല്ലാം ഉപഃ 
സനാവിഷയങ്ങള്‍തന്നെയാണ്‌. അവയൊന്നും സത്യമല്ല- “ഇതു മനസ്സി; 
ക്കുക!” 


ശ്ലോകം ആറ്‌ 
യ്ദ്മനമ്പാ ന മനുതേ, യേനാഹഫുര്‍മ്മദനോ2 മതം 
തദേവ (ബഛ്മ ത്വ2 ൮307 രോദം തദദമുചാസ്സതേ 


“യന്മനസാ ന മനുതേ' -“യാതൊന്നിനെ മനസ്സുകൊണ്ട്‌ അറിയുന്നില്റ്‌ 
മനസ്സുകൊണ്ട്‌ അതിനെ അറിയാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. എന്നാല്‍ അതു കാരണ 
മാണ്‌ മനസ്സ്‌ മനനംചെയ്യാനുള്ള കഴിവ്‌ ആര്‍ജ്ജിക്കുന്നത്‌. 

“തത്‌ ഏവ ബ്രഛ്മത്വം വിദ്ധി” - “അതിനെത്തന്നെ സത്യമായി (ബ്‌ 
മായി? നീ അറിയുക. “നേദം യദിദമുപാസതേ' - നിങ്ങള്‍ ഈ ലോകത്തി 
ഉപാസിക്കുന്ന യാതൊന്നും അല്ല.” ഞാന്‍ എന്തിനെയെങ്കിലും ആരാധിക്‌ 
ന്നുവെന്നോ ഉപാസിക്കുന്നുവെന്നോ നാം പറയുമ്പോള്‍ അതിനായി മൂര്‍ 
കര്യങ്ങള്‍ ഉള്‍പ്പെടണം- ഉപാസകന്‍, ഉപാസിക്കപ്പെടുന്നത്‌, ഉപാസ്‌ 
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കേനോപനിഷത്ത്‌ 


നിങ്ങള്‍ നിരുപമേയമായ പരഡ്രഫ്മത്തെയാണ്‌ ഉപാസിക്കുന്നതെങ്കില്‍ ഈ 
മൂന്നു സത്തകള്‍ വേണമെന്നില്ല. 

ദയവായി ഒരു കാര്യം മനസ്സിലാക്കണം. ഉപനിഷത്ത്‌ “ഉപാസിക്കരുത്‌ 
എന്നു പറയുന്നില്ല. ജഞാനത്തിന്റെ വ്യത്യസ്തമായ ഒരു തലത്തില്‍ വര്‍ത്തി 
ച്ചുകൊണ്ടുവേണം ഉപാസന നടത്തേണ്ടത്‌. ഉപനിഷത്തുകള്‍ക്ക്‌ വ്യാഖ്യാന 
ങ്ങള്‍ രചിച്ചു ശങ്കരാചാര്യര്‍പോലും ദേവാലയങ്ങള്‍ പണിയിപ്പിക്കുകയുണ്ടായി. 
എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ജ്ഞാനത്തിന്റെ മറ്റൊരു തലത്തിലുള്ളവര്‍ക്ക്‌ അത്‌ 
ആവശ്യമായിത്തീര്‍ന്നു. ആര്‍ക്കും സമുദ്രത്തില്‍ ഒറ്റയടിക്ക്‌ ചാടി നീന്താന്‍ 
കഴിഞ്ഞെന്നുവരില്ല. അതിനുള്ള കഴിവ്‌ നേടുന്നതു ക്രമേണയാണ്‌. പടിപടി 
യായിട്ടാണ്‌. എന്നാല്‍ നിങ്ങള്‍ അത്യന്തം ഗൌരവത്തോടെ പരബ്രഹ്മത്തെ 
അറിയാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോള്‍ അതിനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗം തെളിയും. മാര്‍ഗ്ഗത്തെപ്പറ്റി 
ചിന്തിച്ചു വിഷമിക്കേണ്ടതില്ല എന്നതു പ്രധാനപ്പെട്ട കാര്യമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ 
ഇങ്ങനെ പറയുന്നു: “യാതൊന്നിനെ മനസ്സുകൊണ്ട്‌ അറിയുന്നില്ല, ഗ്രഹിക്കു 
ന്നില്ല അഥവാ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നില്ല, എന്നാല്‍ യാതൊന്നിനാല്‍ മനസ്സ്‌ അറി 
യപ്പെട്ടതാായി പറയുന്നു അതുതന്നെയാണ്‌ ബ്രഹ്മം. ഇതു മനസ്സിലാക്കിയാലും. 
അല്ലാതെ നിങ്ങള്‍ ഈ ലോകത്തില്‍ ഉപാസിക്കുന്നതൊന്നും (്രഹ്മമല്ല.” 

ഈ ഖണ്ഡത്തിലെ അവസാനത്തെ ശ്ലോകമാണ്‌ ഇനി ചര്‍ച്ചചെയ്യുന്നത്‌. 


ശ്ലോകം ഏഴ്‌ 
ത്ത്‌ (ചാന ന (പാണി ത? യേന (ചാണ? (പ്ഞിയതേ 
തദേവ (ബ്/ഥഹഛ്മത/ാ ൮൨7൭൧7 നേോദം യദിദമുചാസസതേ. 


“യാതൊന്നിനെ പ്രാണനെക്കൊണ്ട്‌ ചേഷ്ടിപ്പിക്കുന്നില്ല, എന്നാല്‍ യാതൊ 
ന്നിനാല്‍ പ്രാണന്‍ ചേഷ്ടിക്കപ്പെടുന്നു അതിനെത്തന്നെ ബ്രഹ്മമെന്ന്‌ അറി 
യുക.” ആ ബ്രഹ്മംതന്നെയാണ്‌ പ്രാണവായുവിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനത്തിനുകൂടി 
കാരണമായിരിക്കുന്ന ചൈതന്യം. “അതുതന്നെയാണ്‌ പരബ്രഹ്മം, അല്ലാതെ 
നീ ഈ ലോകത്തില്‍ ആരാധിക്കുകയും ഉപാസിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന 
യാതൊന്നും അല്ല.” 

അടുത്തതായി രണ്ടാം ഖണ്ഡത്തിലെ പ്രധാനപ്പെട്ട മുന്നാമത്തെ ശ്ലോക 
മാണ്‌ ചര്‍ച്ച ചെയ്യുന്നത്‌. 


രണ്ടാം ഖണ്ഡം: ശ്ലോകം മുന്ന്‌ 


യേസ്ധ്യാമതം തസ്ധ്യമതം മതം യസ്യ ന ദ്വേ സ? 
ആറ്ഥ്‌ജഞ്ഞാതം റഥിജാനതാം റിജഞ്ഞാതമദ്ഥിജാനതാം. 


ബ്രഹ്മത്തെ തനിക്ക്‌ അറിയാന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല എന്നു നിശ്ചയമുള്ളവന്‍ 
ബ്രഹ്മത്തെ അറിഞ്ഞിരിക്കുന്നുവെന്നു പറയാം. ്രഹ്മത്തെ ഞാന്‍ അറിഞ്ഞി 
രിക്കുന്നുവെന്നു വിചാരിക്കുന്നവന്‍ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ബ്രഹ്മത്തെ അറിഞ്ഞി 
ടില്ല. അറിഞ്ഞുവെന്നു കരുതുന്നവര്‍ക്ക്‌ അറിയാന്‍ കഴിയാത്തതും അറിഞ്ഞിട്ടില്ല 
എന്നു കരുതുന്നവര്‍ക്ക്‌ അറിയാന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടുള്ളതുമാണ്‌ ബ്രഹ്മം. ഇത്‌ വിരോ 
ധാഭാസവും യുക്തിസഹമല്ലാത്തതുമായ ഒരു പ്രസ്താവനയാണെന്നു വൃക്ത 
മാണ്‌. എന്നാല്‍ ഇത്‌ ഒരു വ്യക്തിയെ ചിന്തിപ്പിക്കാന്‍ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. 
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ട്ടേഷിശ്വരന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


ഏകവും അദ്വയവുമായ പര്രഹ്മസ്വരുപമാണ്‌ നാം. നമ്മുടെ ഓരോരു 
ത്തരുടെയും വൃക്തിത്വത്തിന്റെ പിന്നില്‍ ഒളിഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌ യഥാര്‍ത്ഥമായ 
ഞാന്‍" ആണ്‌. അഹംബോധത്തിന്റെ അഥവാ “ഞാന്‍' എന്ന ഭാവത്തിന്റെ 
മൂടുപടംകൊണ്ട്‌ യഥാര്‍ത്ഥ സ്വരുപം മറയ്ക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അനാദിയും, 
അനന്തവും, അമേയവുമായ പരപ്രഹ്മത്തെ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കു സ്പര്‍ശിക്കാന്‍ 
കഴിയുകയില്ല. ഇന്ദ്രിയങ്ങളിലൂടയോ, മനസ്സുകൊണ്ടോ അറിയാന്‍ കഴിയുക 
ല്ല. “അതിനെ അറിയാന്‍ കഴിയുകയില്ല" എന്ന്‌ ജഷി പറയുന്നത്‌ ഈ 
അര്‍ത്ഥത്തിലാണ്‌. “എനിക്കറിയാം” എന്നോ “ഞാന്‍ അറിഞ്ഞു” എന്നോ 
ആരെങ്കിലും അതേപ്പറ്റി പറയുകയാണെങ്കില്‍ അയാള്‍ അറിയാന്‍ ശ്രമിച്ചത്‌ 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളിലൂടെയാകയാല്‍ അതു ശരിയായ അറിവല്ല. 

ഈ പ്രസ്താവനയ്ക്കു പിന്നില്‍ നിഗുഡ്മമായ ഒരു അര്‍ത്ഥതലമുണ്ട. 
ഉപനിഷത്ത്‌ അതിന്റേതായ അതീന്ദ്രിയശൈലിയിലൂടെ യഥാര്‍ത്ഥവും 
സത്യവും ആയതിനെ പ്രതിപാദിക്കുന്നു. “ഞാന്‍ കുറെയൊക്കെ അറിയുന്നു' 
എന്നു പറയുമ്പോള്‍ “ഞാന്‍” എന്ന അഹംബോധം ശക്തിപ്രാപിക്കുന്നു. “ഞാന്‍ 
എന്ന ഭാവം ഇല്ലാതായാല്‍ പിന്നെയുള്ളതു പരമമായ സത്യംമാത്രമാണ്‌. 

ഭക്തി എന്നാല്‍ പലരും ധരിച്ചുവച്ചിരിക്കുന്നതുപോലെ ഈശ്വരഭജനയും, 
ഭഗവല്‍കീര്‍ത്തനങ്ങളുടെ ആലാപനവും, മറ്റു തരത്തിലുള്ള അനുഷ്ഠാനങ്ങളും 
മാത്രമല്ല. ഭക്തി ആത്യന്തികമായി ഒരു മനോഭാവമാണ്‌. ഭക്തിയിലൂടെ ഒരാള്‍ 
തന്റെ ധൈഷണികശക്തിയുടെ പരിമിതികളെപ്പറ്റി ബോധവാനാകുന്നു. 
ബുദ്ധിക്ക്‌ എത്താവുന്നതിന്‌ ഒരു പരിധിയുണ്ടെന്ന്‌ അതിനെ ബോദ്ധ്യപ്പെടു 
ത്തുന്നു. അതോടെ അതിന്റെ അഹങ്കാരം ശമിക്കുകയും തികച്ചും നിശ്ചലാ 
വസ്ഥയെ പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഭാവനകള്‍ ചിറകുവിരിച്ച്‌ പറക്കാന്‍ 
ഒരുങ്ങുന്നില്ല. മനസ്സ്‌ പ്രശാന്തമാകുന്നു. പിന്നെ ശേഷിക്കുന്നതു പരമാത്മ 
തത്ത്വബോധംമാത്രമാണ്‌. എന്നുവച്ചാല്‍ എല്ലാ അനുഭവങ്ങളുടെയും ക്രേ 
മായ “ഞാന്‍' എന്ന അഹംബോധം മാഞ്ഞുമറയുന്നു. ഒരിക്കല്‍ ആരോ ഒരാള്‍ 
എന്നോട്‌ പറഞ്ഞു: പരബ്രഹ്മത്തെ പ്രാപിക്കാനുള്ള കുറുക്കുവഴി അഹംബോ 
ധത്തെ രണ്ടായി പിളര്‍ക്കുകയാണ്‌. പക്ഷേ, പറയാന്‍ എളുപ്പമാണ്‌; ചെയ്യാന്‍ 
അസാധ്യവും. 

മുമ്പു വിശദീകരിച്ചതുപോലെ സാധാരണഗതിയില്‍ നിങ്ങള്‍ അറിയു 
ന്നതിനെയൊക്കെ അറിവ്‌ എന്നു പറയുന്നു, ഓര്‍മ്മയില്‍ കുട്ടിവച്ചിരിക്കുന്ന 
അറിവ്‌. അതിനാല്‍ അതിനു വര്‍ത്തമാനകാലവുമായി ബന്ധമില്ല. നിങ്ങള്‍ 
ഓര്‍മ്മിച്ചതിനുശേഷമാണ്‌ പറയുന്നത്‌; “എനിക്കതിനെപ്പറ്റി അറിയാം. 
എന്നാല്‍ പരവ്രഹ്മതത്ത്വത്തെപ്പറ്റി അറിയണമെങ്കില്‍ ഒരാള്‍ എല്ലാം അറി 
യണം. എന്നും നിലനില്ക്കുന്നതിനെപ്പറ്റി അറിയണം. ഈ ഉപനിഷത്തില്‍ 
ഉള്ളതിനെപ്പറ്റി അറിയണം. പരമാത്മതത്ത്വം ഓര്‍മ്മയില്‍ സംഭരിച്ചുവയ്ക്േ 
ണ്ടതല്ല. അതിനാല്‍ സാധാരണഗതിയില്‍ നാം മനസ്സിലാക്കുന്നതുപോലെ 
അതെപ്പറ്റി അറിയാന്‍ കഴിയുകയില്ല, നാം പലപ്പോഴും പറയാറുണ്ട്‌: “എനിക 
കുറെ അറിയാം. എനിക്കു കുറച്ചൊക്കെ മനസ്സിലായി” പക്ഷേ, ബ്രഹ്മജ്ഞാനാ 
സ്ഥിരവും ശാശ്വതവുമായ ഒരു പ്രക്രിയ ആണ്‌. ഒരിക്കല്‍ അറിഞ്ഞാല്‍ അര്‍ 
എക്കാലത്തെയും അറിവായിരിക്കും. 


92 


കേനോപനിഷത്ത്‌ 


ഇനി രണ്ടാം ഖണ്ഡത്തിലെ പ്രധാനപ്പെട്ട അവസാനത്തെ ശ്ലോകത്തി 
ലേക്കു കടക്കാം. 


ശ്ലോകം അഞ്ച്‌ 


ഇഫ ചേദവേദാദ്ഥ സത്യമദ്ധ്തി 

ദ ചെമിഹമവേദിന്‌ മഹത? വിഷ്ടി? 
ഭുതേഷ് ഭുതേഷ്ു വഥ്ചിത് മ7ര2? 
ക്രേത്യാസ്മാല്ലേമകാദമ്യതാ ഭവക്ത. 


“ഒരു വ്യക്തിക്ക്‌ ഈ ജന്മത്തില്‍ സത്യം സാക്ഷാത്കരിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ 
ജന്മം സഫലമായിത്തീരും. അതിനുകഴിഞ്ഞില്ലെങ്കില്‍ വലിയ നഷ്ടം സംഭവി 
ക്കുന്നു.” ഈ ശ്ലോകത്തില്‍ മഹാത്മാക്കളുടെ ജീവിതലക്ഷ്യം അജ്ഞാതവും 
നിഗുഡാവുമായ ജീവിതരഹസ്യങ്ങള്‍ കണ്ടെത്തുകയാണെന്നു പറയുന്നു. 
അതോടൊപ്പം ബ്രഹ്മജ്ഞാനം നേടാനുള്ളശ്രമം മാറ്റിവയ്ക്കുന്നതിനെതിരേ 
ഒരു മുന്നറിയിപ്പും നല്‍കുന്നുണ്ട്‌. മിക്കവാറും ആളുകള്‍ തങ്ങള്‍ക്കു പരമപ്ര 
ധാനമായ മറ്റു ചില കാര്യങ്ങള്‍ ചെയ്യാനുണ്ടെന്നു കരുതുന്നു. അവരെ സംബ 
ന്ധിച്ചിടത്തോളം അതു സത്യാന്വേഷണത്തേക്കാള്‍ പ്രധാനപ്പെട്ടതാണ്‌. 
പക്ഷേ, നാം ഒരുകാര്യം ഓര്‍ക്കണം. ജീവിതം ഏതു നിമിഷവും പൊലിഞ്ഞു 
പോകാം. അതിനാല്‍ നാം എന്തുകൊണ്ട്‌ ജീവിക്കുന്നു, എന്തിനുവേണ്ടി 
ജീവിക്കുന്നു, നാം ആരാണ്‌ എന്നി കാര്യങ്ങളെപ്പറ്റി അടിയന്തിരമായി അറി 
ഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. എത്രയും നേരത്തേ അറിയുമോ അത്രയും നന്ന്‌. 
എന്തെന്നാല്‍ നമുക്കു നമ്മുടെ ഭാവിയെപ്പറ്റി ഒരു എത്തും പിടിയും ഇല്ല. 
നാളെ അഥവാ ഒരാഴ്ചയ്ക്കുള്ളില്‍ മരിക്കാന്‍ പോകുന്നുവെന്നു നേരത്തേ 
അറിഞ്ഞിരുന്നുവെങ്കില്‍ ഞാന്‍ എന്തു ചെയ്യുമായിരുന്നു? എന്റെ കൂടെ 
കൊണ്ടുപോകാന്‍ കഴിയാത്ത സാധനങ്ങള്‍ സംഭരിക്കാനായി എല്ലായിടത്തും 
പോകുമോ അതോ നാം ഒരിടത്തു ശാന്തമായിരുന്ന്‌ ഇപ്രകാരം ചിന്തിക്കുമോ?; 
“ഞാന്‍ എങ്ങോട്ട പോകുന്നു? ജീവിതത്തിനുശേഷം എന്തായിരിക്കും ഉണ്ടാ 
യിരിക്കുന്നത്‌? ഞാന്‍ ആരാണ്‌?” 

അതുകൊണ്ട്‌ അടിയന്തിരമായി ചെയ്യേണ്ടകാര്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇപ്പോള്‍തന്നെ 
തുടക്കംകുറിക്കുക. ്രീരാമകൃഷ്ണപരമഹംസന്‍ സുന്ദരമായ ചെറിയ സുക്ത 
ങ്ങളിലുടെ മഹത്തായ സത്യങ്ങള്‍ ചുണ്ടിക്കാട്ടിയിട്ടുണ്ട: “നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉടനേ 
സമുദ്രത്തില്‍ നീന്താന്‍ കഴിയുകയില്ല. അതിനായി നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ചെറിയ കുള 
ത്തില്‍ നീിന്തേണ്ടിവരും. ചെറിയ കുളത്തില്‍ അഭ്യസിക്കു. അഭ്യാസം അടിയ 
നത്തിരപ്രാധാന്യത്തോടെ ഇന്നുമുതല്‍ തുടങ്ങിക്കൊള്ളു.” 

“ഈ ജന്മത്തില്‍ത്തന്നെ ബ്രഹ്മജ്ഞാനം നേടുകയാണെങ്കില്‍ ഒരാളുടെ 
ജന്മം സഫലമായിത്തീരുന്നു. അതിനു കഴിഞ്ഞില്ലെങ്കില്‍ ഈ ജന്മം നിഷ്ഫ 
ലമാകുകയും ജനനമരണരുപമായ സംസാരഗതിയില്‍തന്നെ കിടന്ന്‌ വിഷമി 

' ക്കുകയും ചെയ്യും. അതുകൊണ്ട്‌ വിവേകശാലികള്‍ സകല ഭൂതങ്ങളിലും 
ആത്മതത്ത്വം കണ്ടറിഞ്ഞ്‌ ഈ ലോകത്തില്‍നിന്നും വിട്ടുപോയി അമൃതസ്വ 
രൂപരായിത്തീരുന്നു.” 

നാം ഇനി മുന്നാം ഖണ്ഡത്തിലേക്കു പ്രവേശിക്കുകയാണ്‌. 
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(ങ്ഹ്മീ ഹ ദേവേഭ്യോ വിജിഗ്വേ, തസ്വ്യഹ 
(ബ്ബഛ്മണോ റഥ്ജയേ' ദേവാ അമഹയന്മ, 
ത ഐക്ഷത്താസ്മാകമേവായം 
വിജയോളസ്മാകമേവായം മഹ്‌മമേത/. 


ഒരു ദൃഷ്ടാന്തകഥയിലൂടെ ജഷി തത്ത്വങ്ങള്‍ വ്യക്തമാക്കുന്നു. ഈ രീതി 
എല്ലാ മതഗ്രന്ഥങ്ങളിലെ പവിത്രരഗന്ഥങ്ങളിലും ഉപനിഷത്തുകളിലും സ്വീക 
രിച്ചിരിക്കുന്നു. മൊത്തത്തിലുള്ള സാരാംശം ജൂഷി ഈ ആഖ്യായികയിലൂടെ 
വെളിപ്പെടുത്തുന്നു. പര്രബഹ്മത്തെ എളുപ്പത്തില്‍ മനസ്സിലാക്കാന്‍ ഈ കഥ 
യിലൂടെ കഴിയും. 

ഒരിക്കല്‍ ദേവാസുരയുദ്ധം ഉണ്ടായപ്പോള്‍ (്രഹ്മം അസുരന്മാരെ പരാ 
ജയപ്പെടുത്തി ദേവന്മാര്‍ക്കു വിജയവും അതിന്റെ ഫലവും നല്‍കി. ദേവന്മാര്‍ 
പ്രകൃതിയിലെ വിവിധശക്തികളാണ്‌. (്രഹ്മത്തില്‍നിന്നും ലഭിക്കുന്ന ശക്തി 
കൊണ്ടാണ്‌ അവര്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. ദേവന്മാര്‍ അസുരന്മാരെ പരാജയല്ലെ 
ടുത്തി ജയിച്ചുവെന്നു നാം പറയുമ്പോള്‍ പരപബ്രഹ്മമാണ്‌ അവര്‍ക്കു ശ്ര്രു 
ക്കളെ കീഴ്പ്പെടുത്താനുള്ള ശക്തിനല്‍കിയത്‌ എന്നാണ്‌ അര്‍ത്ഥമാക്കേണ്ടത്‌, 
(സാര്‍വ്വലൌാകികമായ ഈ സത്യം വിസ്മരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ആരെങ്കിലും എന്തെ 
കിലും പ്രധാനപ്പെട്ട കാര്യം ചെയ്തുകഴിഞ്ഞാല്‍ അയാള്‍ക്ക്‌ ഉടനേ തോന്നും, 
“ഓ... ഞാന്‍ ഇതുചെയ്തു॥) 

അതേപോലെ ദേവന്മാര്‍ വിജയം നേടിയപ്പോള്‍ അവര്‍ അതു കൈവരി 
ച്ചത്‌ തങ്ങളുടെ കഴിവുകൊണ്ടാണെന്നും, അതിനുള്ള ശക്തിലഭിച്ചല്‍ 
ര്രഹ്മത്തില്‍നിന്നുമാണെന്ന കാര്യം വിസ്മരിച്ചു. ര്രഹ്മത്തെ കൂടാതെ ഒരു 
ശക്തിയുമില്ല. ഒരു ഈര്‍ജ്ജവും ഇല്ല. അതില്‍നിന്നാണു ജീവചൈതതന്യ; 
അഥവാ പ്രാണശക്തി ലഭിക്കുന്നത്‌. എന്നാല്‍ ദേവന്മാര്‍ സ്വയം അഭിനന്ദിക്കുര്‍ 
യാണു ചെയ്തത്‌. “ഞങ്ങള്‍ എല്ലാം നേടി. ഈ വിജയം ഞങ്ങള്‍ക്കുള്ളതാണ്‌. 
വിജയം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന മാഹാത്മൃവും ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ അവകാശപ്പെട്ടതാണ്‌ 
(അവര്‍ പരാജയപ്പെട്ടിരുന്നുവെങ്കില്‍ തങ്ങളാണ്‌ ഉത്തരവാദികള്‍ എന്ന 
പറയുമായിരുന്നോ?) 

ഈ വിഷയത്തിന്‌ ഉപോല്‍ബലകമായ മറ്റൊരു ദൃഷ്ടാന്തം പറയാം. 

ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ഇഷ്ടപ്പെട്ട ഒരു കഥയുണ്ട്‌. അത്‌ ഒരു (ബ്രാഹ്മ 
നെയും അയാളുടെ പശുവിനെയും സംബന്ധിക്കുന്നതാണ്‌. ഒരിടത്ത്‌ ഒ 
ബ്രാഹ്മണന്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. അയാള്‍ക്കു മനോഹരമായ ഒരു പൂന്തോട്ട 
ഉണ്ടായിരുന്നു. അയാള്‍ അതില്‍ അഭിമാനിച്ചിരുന്നു. വളരെ കരുതലോഴ 
നല്ലപോലെ അയാള്‍ അതിനെ സംരക്ഷിച്ചിരുന്നു. അയാള്‍ പുന്തോഃ 
സന്ദര്‍ശിക്കാന്‍ വരുന്നവരോട ചെടികളെപ്പറ്റിയും പുക്കളെപ്പറ്റിയും സംസ 
രിച്ചിരുന്നു. ഒരുദിവസം ഒരു പശു വേലി പൊളിച്ച്‌ തോട്ടത്തിലേക്കു കടന 
വന്നു കുറെ പൂക്കള്‍ തിന്നു. ക്രോധാവിഷ്ടനായ ര്രാഹ്മണന്‍ ആ പശുവിഒ 
കൊന്നു. ഇക്കാര്യം ആളുകള്‍ അറിയരുതെന്ന്‌ അയാള്‍ ആഗ്രഹിച്ചു. അയാ 
ചെറിയ കുന്നില്‍ കുഴി കുഴിച്ച്‌ പശുവിനെ അതില്‍ മുടി. ര്രാഹ്മണ 
ചെയ്തത്‌ ഗോഹത്യയായിരുന്നു. അത്‌ അയാള്‍ മറച്ചുവയ്ക്കാന്‍ ശ്രമി 
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കേനോപനിഷത്ത്‌ 


കയും ചെയ്തു. ഒരു ദിവസം ഇന്ദ്രന്‍ വേഷം മാറിവന്നു. (ബാഹ്മണന്‍ അഭി 
മാനത്തോടെ ചുറ്റിനടന്ന്‌ ആഗതന്‌ പുന്തോട്ടം കാണിച്ചുകൊടുത്തു. ഇന്ദ്രന്‍ 
ആ ചെറിയ കുന്നിനെ പരാമര്‍ശിച്ചപ്പോള്‍ (ബാഹ്മണന്‍ പറഞ്ഞു: “അത്‌ 
ഇന്ദ്രന്റെ പണിയാണ്‌.” അങ്ങനെ പറഞ്ഞത്‌ കോപം ഇന്ദ്രനുമായി ബന്ധപ്പെട്ട 
കാരൃമായതുകൊണ്ടാണ്‌; ബ്രാഹ്മണോചിതമല്ല. നാം തിന്മകള്‍ചെയ്യുമ്പോള്‍ 
നാം അതു മറച്ചുവയ്ക്കും. നല്ല കാര്യങ്ങള്‍ ചെയ്യുമ്പോള്‍ അതിന്റെ ഖ്യാതി 
അവകാശപ്പെടും. 

ദേവന്മാരുടെ ഇതുപോലുള്ള മനോഭാവം കണ്ടിട്ട (ഹ്മം അവരെ സത്യം 
പഠിപ്പിക്കാന്‍ തീരുമാനിച്ചു. 


ശ്മോകം രണ്ട്‌ 


തമദ്രധൈഷാമ വ്ധിജജങഞ്ഞയ, തേമ്യേമ ഹ (്ചാദുരീ- 
ങ്ഭുവ, തന്ന വ്യജാദാത കമമ/ദം തക്ഷശ?7ത!. 


ദേവന്മാരുടെ മിഥ്യാഭിമാനത്തെ അറിഞ്ഞ്‌, അവരുടെ അഹങ്കാരത്തെ 
ശമിപ്പിക്കാന്‍വേണ്ടി അവരുടെ മുന്നില്‍ ബ്രഹ്മം യക്ഷരുപത്തില്‍ പ്രത്യക്ഷ 
പ്പെട്ടു. ദേവന്മാര്‍ക്ക്‌ ഈ അത്ഭുതമായ രൂപം എന്താണെന്ന്‌ അറിയുവാന്‍ 
കഴിഞ്ഞില്ല. അദ്ദേഹം ദേവന്മാരുടെ ഗര്‍വ്വുകലര്‍ന്ന ആത്മവിശ്വാസത്തെ 
പരീക്ഷിച്ചുനോക്കാനും തീരുമാനിച്ചു. അവര്‍ ദുരഭിമാനികളാണെന്നും, അവ 
രുടെ ശക്തിയുടെ ഉറവിടം എവിടെ നിന്നുമാണെന്നും അദ്ദേഹത്തിനറിയാ 
മായിരുന്നു. ഇതാണ്‌ ഈ ദൃഷ്ടാന്തകഥയുടെ മര്‍മ്മം. നാം നമ്മുടെ കഴിവില്‍ 
അഹങ്കരിക്കുകയും, എവിടെനിന്നുമാണു നമുക്ക്‌ ഈര്‍ജ്ജം കിട്ടിയെന്നും 
ഓര്‍ക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ നാം മുന്നോട്ടുപോകാന്‍ കഴിയാത്ത അവസ്ഥയില്‍ 
ആകുന്നു. നാം ബ്രഹ്മത്തെ അറിയുന്നുവെന്നു വിചാരിക്കുന്നുവെങ്കിലും 
നാം അതിനെ അറിയുന്നില്ല. 

്രഹ്മം ദേവന്മാരുടെ മുന്നില്‍ പ്രത്ൃക്ഷപ്പെട്ടപ്പോള്‍ അവര്‍ക്കു പ്രഹ്മത്തെ 
അറിയാന്‍കഴിഞ്ഞില്ല. അതിനുകാരണം അവരുടെ മിഥ്യാഭിമാനവും യുദ്ധ 
ത്തില്‍ ജയിച്ചതു തങ്ങളുടെ കഴിവുകൊണ്ടാണ്‌ എന്ന അഹങ്കാരവും ആണ്‌. 


ശ്ലോകം മുന്ന്‌ 
ത്േ/ഗ്നിമ്രബുവ൯, ജാതവേദ ഏതദ്വിജാ- 
൯1ഫ കഛുമേതദ്യക്ഷമ?7തി, തഥേത്‌. 
അഗ്നിദേവനെ ജാതവേദസ്സ്‌ എന്നും വിളിക്കുന്നു. ജാതവേദസ്സറ്‌ എന്നാല്‍ 

വേദങ്ങളെ അറിയുന്ന സര്‍വജ്ഞന്‍ എന്നര്‍ത്ഥം. അഗ്നി വേദാദ്ധ്യയനം 
നടത്തിയിട്ടുണ്ടെന്നു ദേവന്മാര്‍ക്ക്‌ അറിയാമായിരുന്നു. അതിനാല്‍ ദേവന്മാര്‍ 
വേഗത്തില്‍ കാര്യങ്ങള്‍ അറിയാന്‍ കഴിവുള്ളവനും തേജസ്വിയുമായ 
അഗ്നിയെ യക്ഷരൂപത്തെ അറിയുന്നതിനുവേണ്ടി സമീപിച്ചു. അഗ്നി അഹ 
പാരത്തോടുകടി അതിന്നു സമ്മതിച്ചു. എന്നാല്‍ അഗ്നി പരാജയപ്പെടുകയും 
ബ്രഹ്മത്തെ അറിയുന്നതിനു വേദങ്ങളുടെ ജ്ഞാനം പര്യാപ്തമല്ലെന്നു 
ബോദ്ധ്യപ്പെടുകയും ചെയ്തു. 
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ജഷിശ്വരന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


മുണ്ഡകോപനിഷത്തില്‍ പരാവിദ്യയെപ്പറ്റിയും അപരാവിദ്യയെപ്പറ്റിയും 
പറയുന്നുണ്ട്‌. വേദജ്ഞാനവും ധര്‍മ്മശാസ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ ജ്ഞാനവും 
ഉള്‍പ്പെടെയുള്ള അറിവിന്റെ എല്ലാ മേഖലകളും അപരാവിദ്യയില്‍ പെടുന്നു 
ര്രഹ്മത്തെ പരാവിദ്യയിലുടെമാര്തമേ അറിയാന്‍ കഴിയു. 


ശ്ശോകം നാല്‍ 


തദഭ്യ(ദവത്‌, തമഭ്യവദത്‌, കോ7സ്ധിത? 
അഗ്തിരീവാ അഹമസ്മ?ത്വ(ബവിജ്ജാതവേദാ 
വാ അഹമസ്മ?തി, 


ആ നത്ത്വം എന്താണെന്ന്‌ അറിയുന്നതിനുവേണ്ടി അഗ്നി പുറപ്പെട്ട, 
അഗ്നി ആ സത്ത്വത്തിന്റെ അടുത്തു ചെന്നു. എല്ലാ പ്രതാപത്തോദെയും ജ്ലി 
ച്ചുകൊണ്ടാണ്‌ യക്ഷരുപത്തിന്റെ അടുത്തെത്തിയത്‌. ആ യക്ഷം ചോദിച്ചു 
“നീ ആരാണ്‌?” അഗ്നി സ്വന്തം ശക്തിയില്‍ അഭിമാനത്തോടുകൂടി പറഞ്ഞു; 
“ഞാന്‍ ലോക്രപ്രസിദ്ധനായ അഗ്നിയാണ്‌. ജാതവേദസ്സ്‌ എന്നും എന്നെ വിളി 
ക്കാറുണ്ട്‌.” 


ശ്ലോകം അഞ്ച്‌ 


തസ്സ്മിം സ്ത്വയ? കിം വഗിര്യമിത്യചിദം സ്രിവ്വം 
ദഹേയം ന്മദിദം ച്ൃഥ്ഥവ്യാമി?ത. 


സ്വയം പുകഴ്ത്തി പറഞ്ഞ ആ അഗ്നിയോട്‌ യക്ഷന്‍ ചോദിച്ചു. “ലോക 
പ്രശസ്തനാണെന്നു സ്വയം പറയുന്ന നിന്നില്‍ എന്തു ശക്തിയാണുള്ളത്‌ 
പരീക്ഷിക്കാന്‍ വേണ്ടിയുള്ള ചോദ്യമായിരുന്നു അത്‌. അഗ്നി അഭിമാന 
ത്തോടെ മറുപടി നല്‍കി; “എനിക്ക്‌ ഈ ലോകത്തിലുള്ള എളല്ലാത്തിനെയു; 
എരിച്ചു ചാമ്പലാക്കാന്‍ കഴിയും.” അപ്രകാരം പറയുമ്പോള്‍ എല്ലാത്തിനെയു; 
ഭസ്മമാക്കാനുള്ള കഴിവ്‌ പ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നും കിട്ടിയതാണെന്ന വസ്തു 
അഗ്നിക്ക്‌ അറിയാന്‍ പാടില്ലായിരുന്നു. അഗ്നി (ബ്രഹ്മത്തെ ദര്‍ശിക്കുകയേ: 
അറിയുകയോ ചെയ്തിട്ടില്ല. 


ശ്ലോകം ആറ്‌ 
തമ്സ്മൈ ത്യണം നിദഥാവേതദദഹേതി, തദുപച- 
പ്രേയായ സര്‍വ്വജവേന, തന്ന ശശാഷക ദഗ്ധും 
സ തത ഏവ നവ തേ, നൈതദശകം 
വിജ്ഞാതും യദദതദ്‌ യക്ഷമിതി. 


യക്ഷന്‍ ഒരു പുല്‍ക്കൊടി അഗ്നിയുടെ മുന്നില്‍ വച്ചുകൊടുത്തി; 
പറഞ്ഞു: “നിനക്ക്‌ ഈ ലോകത്തിലെ എല്ലാത്തിനെയും ദഹിപ്പിക്കാനുള്‍്‌ 
കഴിവുണ്ടെങ്കില്‍ ഈ പുല്‍ക്കൊടിയെ ദഫിപ്പിക്കൂ.” അഗ്നി തന്റെ സര്‍? 
ശക്തിയും സമാഹഫരിച്ചുകൊണ്ട്‌ എല്ലാ വശങ്ങളിലൂടെയും ആഞ്ഞുവിള്‍്‌ 
പക്ഷേ, ആ പുല്ലിനെ ഭസ്മമാക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. വളരെ ശ്രമിച്ചിട്ടും ഫല? 
ണ്ടായില്ല. അഗ്നി ദേവന്മാരുടെ അടുത്തേക്ക്‌ മടങ്ങിച്ചെന്നു. അഗ്നി അവരോ: 
പറഞ്ഞു: “ആ യക്ഷം എന്താണെന്ന്‌ അറിയാന്‍ എനിക്കു കഴിഞ്ഞില്ല.” 
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ശ്ലോകം ഏഴ്‌ 
അഥ വായുമ്രങ്ചുവരി വാത വേതദ്‌ വഥിജാനിഹ? 
ക?ദമേതദ്‌ മ കല/മ?തി, തമ്ഥത? 


അതിനുശേഷം ദേവന്മാര്‍ ശക്തനായ വായുദേവനോട്‌ പറഞ്ഞു; 
“പോയി യക്ഷം എന്താണെന്ന്‌ അറിഞ്ഞിട്ടുവരിക. അഗ്നിക്ക്‌ തന്റെ മുമ്പില്‍ 
വച്ചുകൊടുത്ത ഒരു പുല്‍ക്കൊടിയെപ്പോലും ദഹിപ്പിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ലെന്ന 
വസ്തുത അറിയാമായിരുന്നുവെങ്കിലും, വായു ആത്മവിശ്വാസത്തോടെ 
അതിനു സമ്മതിച്ചു. 


ശ്ലോകം എട്ട്‌ 
തദഭ്യ(ദവത്‌, തമഭ്യവദത്‌ കേമ/സ്സിത? 
വായുരീവ്വാ അഹമസ്്മാത്യ(ബവിദി മാതരശ്വഥാ 
വ2 അഹമസ്മ?ത? 


വായു യക്ഷരുപത്തിലുള്ള പര്രബഛ്മത്തിന്റെ അടുത്തു ചെന്നു. അപ്പോള്‍ 
ആ യക്ഷം ചോദിച്ചു: “നി ആരാണ്‌?” വായുദേവന്‍ സ്വന്തം പ്രഭാവത്തിലും 
ശക്തിയിലും ഉറച്ച വിശ്വാസത്തോടുകൂടി മറുപടി പറഞ്ഞു: ഞാന്‍ വായു 
ആണ്‌.” ഞാന്‍ ആകാശത്തിലും നിര്‍വിഘ്നനായതുകൊണ്ട്‌ മാതരിശ്വന്‍ 
എന്ന പേരിലും ഞാന്‍ പ്രസിദ്ധനാണ്‌. 


ശ്ലോകം ഒമ്പത്‌ 


തസ്മിംസ്ത്ഥയ? കിം വദ്ത്യമിത്യചദം 
്സരീവൃമാദദ7യ' യദിദം പ്ൃഥഥിവ്്യാമ?7ത!. 


അഗ്നിയോടെന്നപോലെ വായുവിനോടും യക്ഷം ചോദിച്ചു: “ലോകര്ര 
ശസ്തനായ അങ്ങയില്‍ എന്തു വീര്യമാണുള്ളത്‌?” വായു മറുപടി പറഞ്ഞു: 
“എനിക്ക്‌ ഈ ലോകത്തിലുള്ള എന്തിനെയും എടുത്തു പറപ്പിക്കാന്‍ കഴിയും.” 


ശ്ലോകം പത്ത്‌ 


തസ്ധപ്മൈ ത്യണം നിദഗാവേതദാദത്സ്വേത? 
തദുപ്രപയായ സ്രവ്വജവേന, തന്ന ശശാകാദാതും 
ബസ തത ഏവ ന്ിവവ്യതേ നൈതദശകം 
വിജ്ഞാതും യദേതദ്‌ യകഷഷ്മിതി. 


യക്ഷം വായുവിന്റെ മുമ്പിലും ഒരു പുല്‍ക്കൊടി ഇട്ടുകൊടുത്തിട്ട്‌ അത്‌ 
എടുത്തുമാറ്റുവാന്‍ പറഞ്ഞു. വായു തന്റെ സര്‍വ്വശക്തിയും ഉപയോഗിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ പുല്‍ക്കൊടിയെ പറപ്പിക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചു. എന്നാല്‍ അതിനെ അനക്കാന്‍ 
പോലും വായുവിനു കഴിഞ്ഞില്ല. അതിനാല്‍ വായു ദേവന്മാരുടെ അടുത്തേക്കു 
മടങ്ങിച്ചെന്നു. വായു ദേവന്മാരോടു പറഞ്ഞു: “ആ യക്ഷം എന്താണെന്നു 
ഗ്രഹിക്കുവാന്‍ എനിക്കും കഴിഞ്ഞില്ല.” 
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ശ്ശോകം പതിനൊന്ന്‌ 


അഥ്രേന്മമ്ങ്ചുവനി മഫവസ്നേതദ്‌ 
റഥിജാന?ഹി കിമേതദ്‌ യക്മിത? തഥേത്‌? 
തദഭ്യ(ദവത്‌ തസ്മാത്തിമരോദഗേ 


അനന്തരം ദേവന്മാര്‍ തങ്ങളുടെ രാജാവായ ഇന്ദ്രനോട്‌ ആ യക്ഷം 
എന്താണെന്ന്‌ അറിഞ്ഞുകൊണ്ടുവരണമെന്ന്‌ അഭ്യര്‍ത്ഥിച്ചു. ഇ്രന്ദന്‍ പഞ്ചേ 
ന്ദ്രിയങ്ങളെ പ്രതിനിധാനം ചെയ്യുന്നു. ഇന്ദ്രനെ മഘവന്‍ എന്നും വിളിക്കുന്നു. 
മഘവന്‍ എന്നാല്‍ ശക്തിയും സമ്പത്തുംഉള്ള വന്‍ എന്നര്‍ത്ഥം. അഗി 
ദേവനും വായുദേവനും പരാജയപ്പെട്ടതിനാല്‍ ദേവന്മാര്‍ ആ സത്ത്വം എന്താ 
ണെന്ന്‌ അറിയാന്‍വേണ്ടി ശ്രമിക്കാന്‍ ഇന്ദ്രനോട്‌ അപേക്ഷിച്ചു. 

സാധനയുടെ പ്രായോഗികമായ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ അഗ്നി എന്നാല്‍ 
'ധ്യാനാഗ്നി” എന്നാണ്‌. ജഠരാഗ്നി എന്നും അര്‍ത്ഥമുണ്ട്‌. വായു പ്രാണന്‍ 
ആണ്‌. ഇന്ദ്രന്‍ അഞ്ച്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെയും പ്രതിനിധാനം ചെയ്യുന്നു. പ്രകൃതി 
യിലെ ശക്തികളായ അഗ്നിയും വായുവും (ബഹ്മത്തെ അറിയാന്‍ ശ്രമിച്ചുവെ 
അിലും അവര്‍ പരാജയപ്പെടുകയുണ്ടായി. അവര്‍ പറഞ്ഞും “ഇനി ഇന്ദ്രിയങ്ങ 
ളുടെ അധിപനായ ദേവ്േന്ദ്രന്‍' തന്നെ അതിനു ശ്രമിക്കട്ടെ. ഇന്ദ്രന്‍ സമ്മതിച്ചു 
അവര്‍ “യക്ഷ'ത്തിന്റെ അടുത്തേക്കു പോയി. എന്നുവച്ചാല്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍കി 
ബ്രഹ്മത്തെ കാണാന്‍കഴിയുകയില്ല എന്നാണ്‌. പ്രകൃതിയിലെ മറ്റു ശക്തിക 
ളെക്കാള്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കാണ്‌ ഉന്നതമായ സ്ഥാനം. നാം എന്തൊക്കെ കാണു 
കയും അനുഭവിക്കുകയും ചെയ്യുന്നുവോ അവയുടെ അവ്യക്തബോധം 
ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ പിടിച്ചെടുക്കും. അവയ്ക്ക്‌ (ബ്രഹ്മത്തെ ദര്‍ശിക്കാന്‍ കഴിയുന്ന 
ല്ലെങ്കിലും, കഴിയുകയില്ല എന്ന സത്യം മനസ്സിലാക്കാനെങ്കിലും അവയ്ക്‌ 
കഴിയും. 

ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ഇടിച്ചുപറയുകയാണെന്ന്‌ ഈ ശ്ലോകത്തില്‍നിന്നും മന 
സ്സിലാക്കരുത്. അവയ്ക്ക്‌ അവയുടേതായ ഉപയോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. ഉപനിഷത്തു 
കള്‍ “ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ബലിഷ്ഠമാക്കാന്‍' ആണ്‌ പറയുന്നത്‌. അല്ലാതെ അവയെ 
മുറിച്ചുമാറ്റാന്‍” അല്ല. പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങളുടെ അധിപന്‍ എന്ന അഹംഭാവത്തോ 
ടുകുടി ഇന്ദ്രന്‍ ശ്രമിച്ചുപ്പോള്‍ അദ്ദേഹത്തിനും ബ്രഹ്മത്തെ അറിയാന്‍ കഴി 
ഞ്ഞില്ല. ര്രഹ്മം ഇന്ദ്രനോട്‌ സംസാരിക്കുകപോലും ചെയ്യാതെ പെട്ടെ 
അപ്രത്യക്ഷമായി. 


ശ്ലോകം പ്ര്്രണ്ട്‌ 


സ തസ്മിരോവാകാശേ സ്രത്രിയമാജഗഥഗാമ 
ഒലഹുശോഭമാനാമുമാം ഫഛൈമവത?ം, താം 
ഹോവാച, ക?മേതദ്യക്ഷമിത? 


ര്രഫം അപ്രത്യക്ഷനായി. ആ നിമിഷത്തില്‍ അസാധാരണമായ ചിലര്‍ 
സംഭവിച്ചു. ഇ്ര്രനു മുന്നില്‍ പൊടുന്നനെ അതീവസുന്ദരിയും തേജസ്ി 
നിയും ഹിമവതപുര്രിയുമായ ഉമാസ്വരുപിണിയായ ദേവത പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ട 
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കേനോപനിഷത്ത്‌ 


ദേവതയെകണ്ട്‌ ഇന്ദ്രന്‍ അടുത്തുചെന്നു ചോദിച്ചു: “ആ യക്ഷം എന്തായിരു 
ന്നുവെന്ന്‌ അറിയാമോ?” 

ഈ ഭാഗം വളരെ പ്രധാനപ്പെട്ടതാണ്‌. ജുഷി അമൂര്‍ത്തത്തില്‍നിന്നും 
മൂര്‍ത്തത്തിലേക്ക്‌ ആനയിക്കുകയാണ്‌. ഇതുവരെയും പ്രതിപാദിച്ചുകൊണ്ടി 
രുന്നത്‌ അമുര്‍ത്തതയെയും, ശക്തികളെയും, ഇന്ദ്രിയങ്ങളെയും പറ്റിയായിരു 
ന്നു. ഇപ്പോള്‍ നമുക്കു മുന്നില്‍ മൂര്‍ത്തരൂപം പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. ഹൈമ 
വതിയും, സുന്ദരിയും, വിദ്യാരുപിണിയുമായ ഉമ ദേവീരുപത്തില്‍ പ്രത്യക്ഷ 
പ്പെട്ടു. ഹിമാലയം മഹാത്മാക്കളായ ജൂഷികളുടെ വാസസ്ഥലമാണ്‌. ഹിമാല 
യത്തിലെ കൈലാസത്തിലാണ്‌ ശിവനും വസിക്കുന്നത്‌. 

വിദ്യാരൂപിണിയും ഹിമവത്‌ പുത്രിയുമായ ഉമ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ അധിപ 
നായ ഇന്ദ്രനെ പഠിപ്പിക്കാനായിട്ടാണു പ്രത്ൃക്ഷപ്പെട്ടത്‌. അത്യന്തം പ്രതീകാ 
ത്മകമാണ്‌ ഈ സന്ദര്‍ഭം. മുര്‍ത്തമായ ദൃഷ്യാന്തങ്ങളില്‍കൂടി അമൂര്‍ത്തമായ 
വസ്തുതകളെ വിശദീകരിക്കാനുള്ള മഹത്തായ ശ്രമമാണ്‌ ഉപനിഷത്ത്‌ 
നടത്തുന്നത്‌. ഇന്ദ്രന്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ഭരിക്കുന്നു. ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ഇന്ദ്രന്‍ 
പ്രതിനിധാനം ചെയ്യുന്നു. ഉമ മനസ്സിന്റെ പ്രതിനിധിയാണ്‌. ഇരുവരും ഒരു 
മിച്ചുചേര്‍ന്നു ്രഹ്മത്തെ മൂര്‍ത്തിമദ്ഭാവത്തില്‍ മനസ്സിലാക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. 
എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ബ്രഹ്മത്തെ ആര്‍ക്കും പ്രത്യക്ഷമായി കാണാന്‍ കഴി 
യുകയില്ല. ഒരാള്‍ക്കു തനിക്കുള്ള ശേഷികള്‍ ഉപയോഗിച്ചുമാത്രമേ പ്രഹ്മത്തെ 
അറിയാനുള്ള ശ്രമം നടത്താന്‍ കഴിയൂ. അല്ലാതെ എടുത്തുചാട്ടമോ, കുതിച്ചു 
ചാട്ടമോ നടത്തി ലക്ഷ്യത്തില്‍ എത്താമെന്നു കരുതേണ്ടാ. എന്തുകൊണ്ടെ 
ന്നാല്‍ മനസ്സിന്‌ നേരിട്ട അതിനെ പ്രാപിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല. 

ഇന്ദ്രന്‍ ഉമയോടു ചോദിക്കുന്നു: “ഇവിടെ ഉണ്ടായിരുന്നത്‌ എന്താണ്‌? 
അതിനെ അറിയാന്‍ ഞങ്ങള്‍ എല്ലാവരും ശ്രമം നടത്തിനോക്കി. പക്ഷേ, 
ഫലമുണ്ടായില്ല. ഞങ്ങള്‍ക്കു മുന്നില്‍വച്ച ആ പുല്‍ക്കൊടിയെ ഒന്നു തൊടാന്‍ 
പോലും കഴിഞ്ഞില്ല. അ യക്ഷം എന്തായിരുന്നു? 

നാലാം ഖണ്ഡത്തില്‍ ഉമ മറുപടി നല്‍കുന്നു. 


നാലാം ഖണ്ഡം: ശ്ലോകം ഒന്ന്‌ 


ബ്ധാ ്ബഛേമേത? ഹോവാച്ച (ബെഹ്മണോ 
വാ എതദ്‌ വിജയേ മഹാനമ്മഷ്ചമിത? തതോ 
ഹൈവ വിദാംചകാര (ബഹഛേതി. 


“അതുതന്നെയാണ്‌ ബ്രഹ്മം. ബ്രഹ്മത്തിന്റെ ശക്തിയാലാണു നിങ്ങള്‍ 
വിജയം നേടിയത്‌. ഈ വിജയം നിങ്ങള്‍തന്നെ നേടിയതാണെന്നു വിചാരിച്ച്‌ 
നിങ്ങള്‍ ആഹ്ലാദിക്കുകയും അഹങ്കരിക്കുകയും ചെയ്തു.” 

“നിങ്ങള്‍ക്കു കാണാന്‍കഴിയാത്ത (6്രഹ്മമാണ്‌ വിജയത്തിന്‌ കാരണമാ 


യതെന്ന്‌ അറിയുക. ആ ബ്രഹ്മത്തിന്റെ ശക്തികൊണ്ടാണ്‌ നിങ്ങള്‍ (പവര്‍ത്തി 
ക്കുന്നത്‌.” 


99 


ശ്ലോകം രണ്ട 


തസ്മാദഥ എമതേ ദ്വോ അതിതരമമിവാ- 

ന്യാ൯ ദേവാ൯ യദഗ്നിരീവായുതി(രസസ്തേ ഹ്വേന- 
സനേോദിഷ്ഠാം ചസ്ചശുരിസ്തേ ഫ്വേനത്‌ /പഥമേഗ 
റ്ഥിദാംചകാര /(ങബ7ഹഛമെതി, 


അഗ്നി, വായു, ഇന്ദ്രന്‍ തുടങ്ങിയ ദേവന്മാര്‍ അനൃദേവന്മാരെക്കാള്‍ 
ശ്രേഷ്ഠരാണെന്നു കരുതപ്പെടുന്നു. അതിനുകാരണം അവര്‍ക്കു (്രഹ്മത്തിന്റെ 
ഏറ്റവും അടുത്തു ചെല്ലാന്‍ കഴിഞ്ഞതുകൊണ്ടാണ്‌. ഇന്ദ്രനാണ്‌ ദേവന്മാരില്‍ 
പരമോന്നതായി കരുതപ്പെടുന്നത്‌. ഹൈമവതിയായ ഉമയുടെ വെളിപ്പെടുത്ത 
ലിലൂടെ ഇന്ദ്രനാണ്‌ ആദ്യമായി (ബ്രഹ്മത്തിന്റെ അസ്തിത്വത്തെപ്പറ്റി അറിയു 
ന്നത്‌. 

ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്റെ ജീവിതത്തിലെ രസകരമായ ഒരു സംഭവത്തിന്‌ ഈ 
ദൃഷ്ടാന്തകഥയുമായി കുറച്ചു സാംഗത്യമുണ്ട്‌. അദ്ദേഹം തോതാപുരിയില്‍ 
നിന്നാണു വേദാന്തം പഠിക്കാന്‍ തുടങ്ങിയത്‌. തോതാപുരി എല്ലാം പരിത്യ 
ജിച്ചു മഹാനായ പരമഹംസ സന്ന്യാസിയായിരുന്നു. അദ്ദേഹം വിവസ്ത്രനു 
യിരുന്നു. ശ്രീരാമകൃഷ്ണനുമായി തുലനംചെയ്യുമ്പോള്‍ അദ്ദേഹത്തിറ്റെ 
ശരീരം വളരെ വലുതായിരുന്നു. തോതാപുരി ദക്ഷിണേശ്വരത്തില്‍ വരുന 
തിനുമുമ്പ്‌ തന്നെ ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ കാളിമാതാവിന്റെ രുപത്തില്‍ ശക്തിയുടെ 
ദര്‍ശനം ലഭിച്ചിരുന്നു. ദക്ഷിണേശ്വരത്തില്‍ എത്തിയ തോതാപുരി ശ്രീരാമ 
കൃഷ്ണനോടു പറഞ്ഞു: “ഞാന്‍ വേദാന്തം പഠിപ്പിച്ചുകൊടുക്കാന്‍ ഒരാളെ 
തിരയുകയായിരുന്നു. നിന്നെ കണ്ടപ്പോള്‍ നീ അതിനു പറ്റിയ ആളാണെന്നു 
മനസ്സിലായി.” 

ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ അദ്ദേഹത്തോട്‌ പറഞ്ഞു: “ഒന്നു നില്ക്കു. ഞാന്‍ 
ആദ്യം എന്റെ അമ്മയുടെ അനുവാദം വാങ്ങട്ടെ.” തോതാപുരി പരമഹംസനും 
അദല്വൈതവാദിയും ആയിരുന്നു. അദ്ദേഹം ബ്രഹ്മത്തില്‍മാത്രം വിശ്വസിച്ചി 
രുന്നു. ശക്തി തുടങ്ങിയ ഉപാസനാമൂര്‍ത്തികളെപ്പറ്റിയൊന്നും ചിന്തിച്ചിരു 
ന്നില്ല. “(ബഹ്മസത്യം ജഗത്‌ മിഥ്യ" ഇതായിരുന്നു അദ്ദേഹത്തിന്റെ സിദ്ധാന്തം 
അതുകൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹം വിചാരിച്ചു. വീട്ടിനുള്ളില്‍ എവിടെയോ ഇരിക്കുന്ന 
ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്റെ അമ്മയുടെ അനുവാദം ചോദിക്കാന്‍ പോയി എന്നായി 
രുന്നു. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ അദ്ദേഹം ആരാധിച്ചിരുന്ന കാളിമാതാവിന്റെ വിഗ്ര 
ഹത്തിന്റെ അടുത്തുചെന്ന്‌ അമ്മയുടെ അനുവാദം വാങ്ങി. അദ്ദേഹം മടങ്ങി 
വന്ന്‌ തോതാപുരിയോടു പറഞ്ഞു: “ഞാന്‍ അങ്ങയില്‍നിന്നും വേദാന്തം 
പഠിക്കാം.” 

ഒരിടത്തുതന്നെ മുന്നു ദിവസത്തില്‍ കൂടുതല്‍ തങ്ങാത്ത സന്ന്യാസി 
വിഭാഗത്തില്‍പെട്ട സന്ന്യാസിയായിരുന്നു തോതാപുരി. ഒന്നിനോടും മമതാ 
ബന്ധം ഉണ്ടാകാതിരിക്കാന്‍വേണ്ടിയാണ്‌ അദ്ദേഹം അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നത്‌. 
എന്നാല്‍ അദ്ദേഹം ശ്രീരാമകൃഷ്ണനോടൊപ്പം മുന്നു മാസത്തില്‍ കുടുതൽ 
കാലം താമസിച്ചു. ശീരാമകൃഷ്ണന്‍ നിര്‍വികല്‍പ സമാധിയുടെ അവന്ധി 
യില്‍ എത്താനുള്ള കഴിവ്‌ നേടാന്‍ മുന്നു ദിവസമേ വേണ്ടിവന്നുള്ളൂ എന 
അദ്ദേഹത്തിനു മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞു. എന്നാല്‍ അദ്ദേഹത്തിനാകടടെ 


100 


കേനോപനിഷത്ത്‌ 


അതിനുവേണ്ടി നാല്പതുവര്‍ഷം എടുത്തു. അതുകൊണ്ട്‌ അദ്ദഹം പല 
അത്ഭുതങ്ങള്‍ക്കും സാക്ഷ്യം വഹിച്ചുകൊണ്ട്‌ പം; 
കഴിഞ്ഞു. 

അവിടെ താമസിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന അദ്ദേഹത്തിന്റെ അവസാനനാള്. ശം 
കഠിനമായ വയറ്റുവേദന കാരണം അദ്ദേഹത്തിനു ധ്യാനം ചെയ്യാനുള്ള ഏകാ 
ഗ്രത നഷ്ടപ്പെടുകയുണ്ടായി. അതുകൊണ്ട്‌ ധ്യാനിക്കാനും സമാധിയുടെ 
അവസ്ഥയില്‍ എത്താനും കഴിഞ്ഞിരുന്നില്ല. പരമഹംസനായ അദ്ദേഹത്തിനു 
ശരീരചിന്ത ഇല്ലായിരുന്നു. അദ്ദേഹം സ്വയം പറഞ്ഞിരുന്നു: “എനിക്ക്‌ 
ധ്യാനിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ലെങ്കില്‍ ഈ ശരീരംകൊണ്ട്‌ എന്തു പ്രയോജനം? 
അതുകൊണ്ട്‌ ഇതിനെ വേണ്ടെന്നുവയ്ക്കും.” ഈ ചിന്തയോടെ അദ്ദേഹം 
ഗംഗയിലേക്ക്‌ ഇറങ്ങിനടന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‌ എത്താന്‍ കഴിയുന്ന ആഴത്തോളം 
എത്തി. മുങ്ങിമരിക്കാനുള്ള ആഴംവരെ എത്താന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. അദ്ദേഹം മട 
ങ്ങിവന്നു. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ അദ്ദേഹത്തോട്‌ പറഞ്ഞു: 'കാളിമാതാവിനെ 
ആശ്രയിക്കുകയാണെങ്കില്‍ എല്ലാ പ്രശനങ്ങളും പരിഹരിക്കപ്പെടും. കാളിമാ 
താവിനെ പ്രഹ്മം എന്നൊന്നും  നണണ്ന ബ്രഹ്മത്തില്‍ എത്താനുള്ള 
ഉപാധിയായി കരുതിയാല്‍ മതി.” ഒടുവില്‍ തോതാപുരി ശക്തിയുടെ ഉപാസ 
കനായി; സമാധിയാകുകയും ചെയ്തു. ഒരുപക്ഷേ, ദക്ഷിണേശ്വരത്തില്‍ 
ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്റെ അടുത്തുചെന്നു ശക്തിയും ശിവനും പ്രകൃതിയും 
പുരുഷനും അഗ്നിയും ജലനശേഷിയും ഒരേ നാണയത്തിന്റെ രണ്ടു വശങ്ങ 
ളാണെന്നു പഠിക്കാനായിരിക്കണം അദ്ദേഹത്തിന്റെ വിധി. അവ രണ്ടല്ല, ഒന്നു 
തന്നെയാണ്‌. അവയെ മാറ്റാന്‍ കഴിയുകയില്ല. 

ഉപനിഷത്തിലേക്കു കടക്കാം. അഗ്നിയും, വായുവും, ഇന്ദ്രനും, 
ബ്രഹ്മത്തിന്റെ ഏറ്റവും അടുത്ത്‌ എത്തിയതുകൊണ്ടാണു ദേവന്മാരില്‍ 
ഏറ്റവും ശ്രേഷ്ഠരായി കരുതപ്പെടുന്നത്‌. ദേവന്മാരില്‍ പരമോന്നതസ്ഥാനം 
ഇന്ദ്രനാണ്‌. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ഇന്ദ്രനാണ്‌ അദൃശ്യമായ പരമസത്ത 
ബ്രഹ്മമാണെന്ന്‌ ആദ്യമായി അറിയുന്നത്‌. 


ശ്ലോകം നാല്‍ 


തസൈഷ ആദേശേോമ, യദേതദ്‌ വിദ്യുതേോ 
വ്്ൃദ്യുതദാ ഇത്വന്ധ്യമ?മ?ഷ്ദാ ഇത്യഗിദൈവതം. 


ര്രഹ്മത്തെ ഇങ്ങനെ വര്‍ണ്ണിച്ചിരിക്കുന്നു: “ലോകത്തില്‍ ഇടിമിന്നല്‍ 
പ്രകാശിക്കുന്നതുപോലെയും, കണ്ണടച്ചുതുറക്കുന്നതുപോലെയും പെട്ടെന്നു 
ണ്ടായി മറയുന്നതുമാകുന്നു.” ഈ വര്‍ണ്ണനകൊണ്ട്‌ എന്താണ്‌ അര്‍ത്ഥമാക്കു 
ന്നത്‌? ബ്രഹ്മം ഇടിമിന്നല്‍പോലെ പ്രകാശിക്കുന്നു എന്നല്ല ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. 
ധ്യാനത്തില്‍ ഒരാള്‍ കാണുന്ന പ്രകാശനാളങ്ങളെയുമല്ല സൂചിപ്പിക്കുന്നത്‌. 
ഒരാള്‍ സാക്ഷാത്കാരം നേടുന്നത്‌. നിശ്ചിതമായ ഒരു സമയത്തിനുള്ളില്‍ അല്ല 
എന്നു സുചിപ്പിക്കുന്നതിന്‌ ഒരു ഉദാഹരണമായിട്ടാണ്‌ ജൂഷി ഇങ്ങനെ പറയു 
ന്നത്‌. ഒരാള്‍ക്കു നേടിയെടുക്കാന്‍ കഴിയുന്നതുമല്ല അത്‌. നേടാന്‍കഴിയുന്നത്‌ 
എന്നെന്നേക്കുമായി നഷ്ടപ്പെട്ടെന്നുവരാം. എനിക്ക്‌ ഒരിക്കലും ഇങ്ങനെ 
പറയുവാന്‍ കഴിയുകയില്ല: 'എനിക്കു നിശ്ചിതമായ സമയത്തിനുള്ളില്‍ 
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ജഷിശ്വരന്മാരുടെ ദിവൃദര്‍ശനം 


ബ്രഹ്മസാക്ഷാത്കാരം കിട്ടും. ഞാന്‍ അതിനുവേണ്ടി സാധനചെയ്യുകയാണ്‌, 
ദിവസങ്ങള്‍ക്കുള്ളില്‍ ഞാന്‍ ബ്രഹ്മത്തെ അറിയും.” 

യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഒരാള്‍ക്കു ര്രഹ്മജ്ഞാനം ഉണ്ടാകുമ്പോള്‍ പൂര്‍ണ്ണ 
മായും അറിയുന്നു. ആ വ്യക്തിക്കു പറയാന്‍കഴിയും. “ബ്രഹ്മംവരുന്നത്‌ മിന്നല്‍ 
പോലെയാണ്‌. അതിനു സമയത്തിന്റെ ആവശ്യമില്ല. കണ്ണടച്ചുതുറക്കുന്നതി 
നുള്ള സമയംപോലും വേണ്ടാ. യഥാസമയത്ത്‌ കിട്ടുന്നതും അല്ല.” 

അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍ യഥാസമയത്ത്‌ നേടാന്‍ കഴിയുന്നത്‌ എന്താണ്‌; 
ഒരാള്‍ അനുഷ്ഠിക്കുന്ന സാധനകള്‍ക്ക്‌ എന്തര്‍ത്ഥമാണുള്ളത്‌? അതൊക്കെ 
മനസ്സിനെ സ്ഥിരവും, നിശ്ചലവും, ശാന്തവും ആക്കാനുള്ള തയ്യാറെടുപ്പു 
കളാണ്‌. ഈ തയ്യാറെടുപ്പുകള്‍ നിര്‍വ്ൃവഹിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ യഥാര്‍ത്ഥത്തിലുള്ള 
സാക്ഷാത്കാരം സംഭവിക്കുന്നു. അത്‌ എന്നെന്നേക്കും വേണ്ടിയുള്ളതാണ്‌, 
മിന്നല്‍ പ്രകാശത്തിന്റെ വേഗത്തിലാണു സംഭവിക്കുന്നത്‌. അത്‌ ഇരുണ്ട 
ആകാശത്തില്‍ സ്വാഭാവികമായി പ്രകടമാകുന്നതുപോലെയാണ്‌. ആ പ്രതി 
ഭാസം പിന്നീട അനുകരിക്കാന്‍കഴിയുന്നതല്ല. എന്നാല്‍ അനുഭവിച്ചറിഞ്ഞ 
മനസ്സിന്‌ വളരെ എളുപ്പത്തില്‍ പിന്നെയും പിന്നെയും അനുഭവിച്ചുറിയാന്‍ 
കഴിയും. സാധനചെയ്യുന്ന ആളിനെ ബ്രഹ്മജ്ഞാനം നേടുന്നതിനുള്ള തയ്യാറെ 
ടുപ്പുകളുടെ ഭാഗമായി ധ്യാനം, ജപം മുതലായവ അഭ്യസിപ്പിക്കുന്നു. അതി 
നുവേണ്ടിയുള്ള മുറിയില്‍ എല്ലാം ക്രമീകരിച്ചുവയ്ക്കണം. തുത്തുവാരി 
വൃത്തിയാക്കണം, വലയടിക്കണം. കര്‍ട്ടന്‍ മാറ്റി ജനാലകള്‍ തുറന്നിടണം. 
അനുകൂലമായ അന്തരീക്ഷം ഒരുക്കിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നീട്‌ വേണ്ടത്‌ അതിരി 
ല്ലാത്ത ക്ഷമയാണ്‌. ആശങ്കപ്പെടേണ്ടാ, (ബഹ്മാനുഭവത്തിന്റെ ഇളംതെന്നല്‍ 
വീശുകതന്നെ ചെയ്യും. അത്‌ എപ്പോള്‍ ഉണ്ടാകുമെന്ന്‌ ആര്‍ക്കും പറയാന്‍ 
കഴിയുകയില്ല. അതു സംഭവിക്കുന്നത്‌ ഇടിമിന്നല്‍ പ്രകാശിക്കുന്നതുപോലെ 
യായിരിക്കും. 

അതുകൊണ്ടാണ്‌ തയ്യാറെടുപ്പുകള്‍ അവശ്യംവേണ്ടിയിരിക്കുന്നത്‌. 
അല്ലെങ്കില്‍ പ്രഹ്മാനുഭൂതിയുടെ ഇളംതെന്നല്‍ വീശുമ്പോള്‍ നമ്മുടെ വാതി 
ലുകളും ജനാലകളും അടഞ്ഞുകിടക്കുകയായിരിക്കും. സാധന അവയെ 
പുറത്തേക്കു തുറന്നിടുന്നു. ഇന്ദ്രിയങ്ങളിലൂടെയോ മനസ്സിലൂടെയോ അതിനെ 
അറിയാന്‍ കഴിയുകയില്ല. അതിനാല്‍ അതിനുവേണ്ടി വേറേ ഉപാധി വേണ്ടി 
യിരിക്കുന്നു. പ്രസ്തുത ഉപാധിയെയാണ്‌ ദിവ്യജ്ഞാനം അഥവാ 
അന്തര്‍ജ്ഞാനം എന്നു പറയുന്നത്‌. മനസ്സിന്റെ പ്രശാന്തിയിലാണ്‌ അതു 
നടക്കുന്നത്‌. അതിനുവേണ്ടി മനസ്സ്‌ എല്ലാ നുലാമാലകളില്‍നിന്നും മുക്തമാ 
യിരിക്കണം. മനസ്സിനെ ഒരിടത്തേക്കും അലഞ്ഞുതിരിയാന്‍ വിടരുത്‌. സങ്കല്പ 
വികലല്‍പങ്ങളില്‍നിന്നൊക്കെ മനസ്സ്‌ ഒഴിവാകണം. സാധന അതിനുവേണ്ടിയുള്ള 
തയ്യാറെടുപ്പുകളാണ്‌. 

ബ്രഹ്മത്തെപ്പറ്റി എക്കാലവും അജ്ഞരായി തുടരുമെങ്കില്‍ ഉപനിഷ 
ത്തിന്റെ പഠനത്തിന്‌ എന്താണു പ്രസക്തി? ഉപനിഷത്തില്‍ പ്രതിപാദിതമായ 
സൂക്ഷ്മവും നിഗുഡവുമായ സത്യങ്ങള്‍ (്രഹിക്കുന്നതിനു മനസ്സിന്റെ 
പ്രശാന്തമായ അവസ്ഥ അനിവാര്യമാണ്‌. സാധന അതു നേടുന്നതിന്‌ നമെ 
സഹായിക്കുന്നു. ദിവസവും ഏതാനും മിനിട്ടു സമയം ഒരിടത്ത്‌ കണ്ണടച്ച 
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കേനോപനിഷത്ത്‌ 


കൊണ്ട്‌ ശാന്തമായി ഇരുന്നു നമ്മുടെ ചിന്തകളെ നിരീക്ഷിക്കുകയോ ജപി 
ക്കുകയോ ചെയുണം. ചിലര്‍ ഇപ്രകാരം ചിന്തിക്കാനിടയുണ്ട്‌. “അത്‌ മിന്നല്‍ 
പോലെ പെട്ടെന്നുണ്ടായി മറയുന്നതാണ്‌. അതിനുവേണ്ടി ഇത്രയുമൊക്കെ 
സന്നാഹങ്ങള്‍ ആവശ്യമുണ്ടോ?” എങ്കില്‍ നാം നമ്മോടുതന്നെ ചോദിക്കണം. 
ക്ഷണത്തിനുള്ളില്‍ മിന്നിമറയുന്നതിനെ വരുമ്പോള്‍ കാണാന്‍വേണ്ടി ഒരു 
ങ്ങിയിരിക്കേണ്ടതല്ലേ? 

ഇതു (പധാനപ്പെട്ട പ്രബോധനങ്ങളില്‍ ഒന്നാണ്‌: ബ്രഹ്മം “മിന്നലിന്റെ 
പ്രകാശംപോലെയും' “കണ്ണു ചിമ്മുന്നതുപോലെയും' ആയതിനാല്‍ അത്‌ 
വരുമ്പോള്‍ അതിനായി ഒരുങ്ങിയിരിക്കണം. 


ശ്ലോകം അഞ്ച്‌ 


അമഥാക്ഥ്യാത്മം, യമദേതദ്ഗക്ഛ'തിവ ച മനേമ/മേന 
ചൈതദുചസ്മരത്യഭ?ക്ഷ്ണം സങ്കച്ചഃ 


ഈ ശ്ലോകം ആത്മാവിന്റെ സഹജഗുണത്തെപ്പറ്റി ചര്‍ച്ചചെയ്യുന്നു. 
മനസ്സ്‌ ആത്മാവിനെ വിഷയീകരിക്കുന്നതുപോലെ തോന്നുന്നു. നാം എല്ലാ 
വരും ആനന്ദം ആഗ്രഹിക്കുന്നു. സ്വബോധമുള്ള ഏതു മനുഷ്യനും സുഖ 
മാണു കാംക്ഷിക്കുന്നത്‌; ദുഃഖമല്ല. വളരെയധികം കഷ്ടപ്പാടുകളിലൂടെയും, 
യാതനകളിലൂടെയും കടന്നുപോകുമ്പോഴും, ഒടുവില്‍ ജീവിതം സുഖകരമാ 
യിരിക്കും എന്ന പ്രത്യാശയാണ്‌ അയാളെ മുന്നോട്ടു നയിക്കുന്നത്‌. ആനന്ദ 
ത്തിലേക്കുള്ള മനസ്സിന്റെ ഈ ചലനം വാസ്തവത്തില്‍ ബ്രഹ്മത്തെ ലക്ഷ്യ 
മാക്കിയുള്ള ചലനമാണെന്ന്‌ ജഷി പറയുന്നു. ഓരോരുത്തരുടെയും ഉള്ളില്‍ 
ആ ബ്രഹ്മം ആത്മാവിന്റെരുപത്തില്‍ വര്‍ത്തിക്കുന്നു. സഞ്ചരിക്കേണ്ട ശരിയായ 
ദിശ അറിയാതെ മനസ്സ്‌ തെറ്റായ ദിശയിലൂടെ സഞ്ചരിക്കുന്നു. ഈ ലോക 
ത്തിന്റെ നശ്ചരതയെപ്പറ്റിയും, സ്വന്തം അസ്തിത്വത്തിന്റെ പൊള്ളത്തരത്തെ 
പ്പറ്റിയും അറിയാന്‍കഴിയുന്ന ആളിന്‌ ശരിയായ ദിശയിലൂടെ സഞ്ചരിക്കാന്‍ 
കഴിയും. അപ്പോഴായിരിക്കും അയാള്‍ ഇങ്ങനെ ചിന്തിക്കുന്നത്‌. “നാം ആനന്ദം 
അന്വേഷിക്കേണ്ടതു മറ്റൊരിടത്താണ്‌. നാം പോയവഴി ഉപേക്ഷിച്ചിട്ട്‌ തിരിഞ്ഞു 
നടന്നെന്നും വരും. അതു പ്രയാസമേറിയ ഒരു പ്രക്രിയ ആണ്‌. എന്തുകൊ 
ണ്ടെന്നാല്‍ അങ്ങനെ ഗതിമാറി സഞ്ചരിക്കുന്ന ചുരുക്കം പേരില്‍ ഒരാളായി 
രിക്കും നിങ്ങള്‍. എല്ലാവരും ഒഴുക്കിന്‌ അനുകൂലമായി നീന്തിക്കൊണ്ടിരിക്കു 
മ്പോള്‍, നിങ്ങളും നിങ്ങളെപ്പോലെ കുറച്ചുപേരും മാത്രമായിരിക്കും ഒഴുക്കി 
നെതിരേ നീന്താന്‍ മുതിരുകയുള്ളു. 

മനസ്സിന്‌ ഓര്‍ക്കാന്‍കഴിയുന്നത്‌ പരമാത്മാവിന്റെ ശക്തിമുലമാണ്‌. 
നാം ഇച്ഛാശക്തിഎന്നോ സങ്കല്‍പം എന്നോ പറയുന്നതും പരമാത്മാവിന്റെ 
ശക്തിയാണ്‌. എന്നാല്‍ നാം ചിന്തിക്കാനിഷ്ടപ്പെടുന്നത്‌ അതു സ്വന്തം മന 
സ്സിന്റെ ശക്തി എന്നാണ്‌. മനസ്സ്‌ ലാകികസുഖത്തിനുവേണ്ടി ചലിക്കു 
ന്നുവെങ്കില്‍, അതു തെറ്റായ ദിശയിലേക്കാണു ചലിക്കുന്നത്‌ എന്ന്‌ ജൂഷി 
പറയുന്നു. കബീര്‍ദാസ്‌ തന്റെ ഒരു ഈരടിയില്‍ കസ്തുരിമാനിന്റെ കാതു 
കരമായ കഥ പറയുന്നുണ്ട്‌. പ്രജനനകാലത്ത്‌ കസ്തുരിമാന്‍ കസ്തൂരി ഉത്‌ 
പാദിപ്പിക്കുന്നു. അതിന്റെ വാലിന്റെ കീട്ഭാഗത്തുള്ള ചെറിയ സഞ്ചിയിലാണ്‌ 
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ധഷിഗ്വരന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


കസ്തുരിയുള്ളത്‌. കസ്തുരിയുടെ ഹൃദ്യമായ പരിമളം കസ്തുരിമാനിന്റെ 
ചുറ്റും ഒഴുകി പരക്കുന്നു. അപ്പോള്‍ പാവം കസ്തുരിമാന്‍ അതിന്റെ ഉറവിടം 
തേടി അലയുന്നു. പുറത്ത്‌ എവിടെനിന്നോ സുഗന്ധംവരുന്നുവെന്നാണ്‌ അതു 
കരുതുന്നത്‌. പക്ഷേ, ആ സുഗന്ധം തന്നില്‍നിന്നാണെന്ന്‌ കസ്തൂരിമാന്‍ 
അറിയുന്നില്ല. അതുപോലെ നാമും എല്ലായിടത്തും സുഖംതേടി അലയുന്നു. 
എന്നാല്‍ അജ്ഞാനം കാരണം അതു നമ്മുടെ ഉള്ളില്‍തന്നെയുണ്ട്‌ എന 
വസ്തുത നാം അറിയുന്നില്ല. 

നാം ഇപ്പോള്‍ കേനോപനിഷത്തിന്റെ അവസാനഭാഗത്ത്‌ എത്തിനില്ക്കു 
കയാണ്‌. കഴിഞ്ഞ ഭാഗത്തിന്റെ ചുരുക്കം മനസ്സിലാക്കുന്നതു പ്രയോജനക 
രമായിരിക്കും. കേനോപനിഷത്ത്‌ വളരെ പ്രധാനപ്പെട്ട ഉപനിഷത്താണ്‌. 
“കേന' എന്ന വാക്കിന്റെ അര്‍ത്ഥം “ആരാല്‍” എന്നാണ്‌. തുടര്‍ന്നും ചോദി 
ക്കുന്നു: നാം കാണുന്ന എല്ലാത്തിനും നാ കേള്‍ക്കുന്ന എല്ലാത്തിനും നാം 
അനുഭവിക്കുന്ന എല്ലാത്തിനും പിന്നില്‍ ആരാണ്‌? എല്ലാം അറിയുന്നതും 
സാക്ഷിരൂപേണ വര്‍ത്തിക്കുന്നതും ആരാണ്‌? സാക്ഷിരുപേണ വര്‍ത്തിക്കുന്ന 
ആ ശക്തിയെ സ്വഭവിക്കുന്നതൊന്നുംതന്നെ ലേശംപോലും ബാധിക്കുന്നില്ല. 
അതിനെ യാതൊഗ്നിനും സ്പര്‍ശിക്കാനോ കളങ്കപ്പെടുത്താനോ കഴിയുക 
യില്ല. 

“കേനേഷിതം പതതി പ്രേഷിതം മനഃ" - “ആരാല്‍ ഇച്ഛിക്കപ്പെട്ടിട്ടാണ്‌ 
മനസ്സ്‌ വിഷയങ്ങളില്‍ ചെന്നുപതിച്ച്‌ അവയെ ഉള്‍ക്കൊള്ളാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നത്‌?” 
എന്ന ചോദ്യത്തിലൂടെ ഉപനിഷത്ത്‌ ചോദ്യകര്‍ത്താവിനെ ക്രമേണ ഉത്തര 
ത്തിലേക്കു നയിക്കുന്നു. തുടക്കത്തില്‍ പറയുന്ന കാര്യങ്ങള്‍ ചോദ്യകര്‍ത്താ 
വിനെ കുഴയ്ക്കുന്നതാണെങ്കിലും ഒടുവില്‍ എല്ലാം വ്യക്തമാകും. 

നേരത്തേ സൂചിപ്പിച്ചിരുന്നതുപോലെ ഉപനിഷത്തിന്റെ ബോധനരീതി 
സെന്‍ സ്ര്രദായത്തോടു വളരെ സാദൃശ്യമുണ്ട്‌. സെന്‍ സ്യ്രദായത്തില്‍ 
ചോദ്യങ്ങള്‍ വ്യക്തിയുടെ ബോധത്തില്‍ അമരുകയും അവിടെനിന്നും ഉത്തര 
ങ്ങള്‍ സ്വയമേവ ലഭിക്കുകയും ചെയ്യും. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ വേദാന്ത 
പ്രകാരം സത്യംഅറിയുന്നത്‌ സ്വന്തം പ്രയത്നത്തിലുടെയല്ലാതെ മറ്റാരില്‍ 
നിന്നുമല്ല. അത്‌ ആരും പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുന്നതല്ല. അത്‌ ആരില്‍നിന്നും 
കിട്ടുന്നതല്ല. അതു സ്വയം സാക്ഷാത്കരിച്ചു നേടേണ്ടതാണ്‌. അതിനാല്‍ 
നിങ്ങള്‍ ചോദിക്കുന്ന ചോദ്യത്തിന്‌ ഉത്തരവും നിങ്ങള്‍തന്നെ കണ്ടെത്തണം. 
ഉത്തരത്തിനുവേണ്ടി പുസ്തകങ്ങളില്‍ എഴുതിവച്ചിട്ടുള്ളതിനെ ആശ്രയിക്കാന്‍ 
കഴിയുകയില്ല. ഉപനിഷത്തുകളെപ്പോലും ആശ്രയിക്കാനാവുകയില്ല. ഉദാഹ 
രണമായി മുണ്ഡകോപനിഷത്ത്‌ നാലു വേദങ്ങളെയും അപരാവിദ്യ എന്നു 
പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു. അവയ്ക്ക്‌ നിങ്ങളെ സത്യത്തിലേക്കു നയിക്കാന്‍ കഴിയു 
കയില്ലെന്നും ്രഖ്യാപിക്കുന്നു. 

വാക്കുകളിലൂടെയല്ല, മറിച്ച്‌ ധൈഷണികതയ്ക്ക്‌ അപ്പുറം കടന 
അന്തര്‍ജ്ഞാനത്തിലൂടെമാത്രമേ ഒരാള്‍ക്കു പരമാത്മാവിനെ സാക്ഷാത്കര്‍ 
ക്കാന്‍കഴിയു എന്ന്‌ ജുഷി പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു. 

“ന തത്ര ചക്ഷുര്‍ഗ്ച്ചതി ന വാഗ്ച്ചതി നോ മനഃ" 

-'ചക്ഷുരാദി ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കോ, വാക്കിനോ, മനസ്സിനോ അതിനെ 
പ്രാപിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല.” അതിനാല്‍ സാധാരണഗതിയില്‍ നാം അറിയാ 
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കേനോപനിഷത്ത്‌ 


നായി ഉപയോഗിക്കുന്ന അദ്ധ്യയനരിതികളോ, ഉപാധികളോ, സഹായകരമ 
ല്ലാത്തതിനാല്‍ നാം പുതിയ ഉപാധികള്‍ തിരയുകയാണ്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ 
ഉപനിഷത്ത്‌ ഇങ്ങനെപറയുന്നത്‌: “നമ്മുടെ പരിമിതികള്‍ളഉള്ള മനസ്സ്‌ 
പ്രശാന്തവും, സ്വത്രന്രവും നിരഹങ്കാരപുര്‍ണ്ണവും ആകുമ്പോള്‍ അവശേഷി 
ക്കുന്നതു പരമാത്മചൈതസന്യം ആയിരിക്കും.” 

മനസ്സ്‌ അതിനെ തിരഞ്ഞെടുക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. അതിനുകാരണം 
മനസ്സ്‌ എപ്പോഴും അഭിമുഖീകരിക്കുന്നതു ദുഃഖവും, വേദനയും കഷ്ടപ്പാടുക 
ളുമാണ്‌. അസ്വസ്ഥമായ മനസ്സ്‌ പറയുന്നു: “എനിക്ക്‌ ഈ കെണിയില്‍നിന്നും 
രക്ഷപ്പെടണം. സുഖങ്ങളും ദുഃഖങ്ങളും മാറിമാറി അനുഭവിക്കാന്‍ വിധിക്ക 
പ്പെട്ട പരിധികളുള്ള വ്യക്തി മുതിരുന്നതോടെ വേദനകളില്‍നിന്നും ദുഃഖങ്ങ 
ളില്‍നിന്നും മോചിതനാകാന്‍ ശ്രമം നടത്തും. അതിനുവേണ്ടി അന്വേഷകന്‍ 
തന്നെ ഇല്ലാതാകണം. വ്യക്തിയുടെ “മരണം” അല്ല ഇവിടെ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. 
“അഹംബോധശത്തിന്റെ അന്ത്യം” ആണ്‌ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. അഹംബോധം ഇല്ലാ 
താകുന്നതോടെ അന്വേഷകനു പരമമായ ഒരു സത്യം മനസ്സിലാകുന്നു. 
പരമാത്മാവിനെ അന്വേഷണത്തിലൂടെ പ്രാപിക്കാന്‍കഴിയുകയില്ല. മറിച്ച്‌ 
അതിനുവേണ്ടി ഒരിടത്ത്‌ സുസ്ഥിരമാകുകയാണു വേണ്ടത്‌. 

അത്‌ ഉപനിഷദ്‌ എന്ന വാക്കിന്‌ നല്‍കപ്പെടുന്ന പല നിര്‍വ്ൃവചനങ്ങളില്‍ 
ഒരു നിര്‍വ്ൃവചനമാണ്‌. “ഷദ്‌” എന്ന വാക്കിനെ ശങ്കരാചാര്യര്‍ “ഇളക്കുക', 
“പിടിവിടുക" എന്നൊക്കെ പരിഭാഷപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. വിഷയസുഖങ്ങളും, 
ഭാതികാകര്‍ഷണങ്ങളും കാമനകളുമാണു മുഖ്യമായും മനസ്സില്‍ പിടിമുറു 
ക്കിയിരിക്കുന്നത്‌. മനസ്സില്‍ കാമനകള്‍ നങ്കൂരമിട്ടു കിടക്കുന്നു. കാമനകളുടെ 
നങ്കൂരത്തെ ഇളക്കുകയും, അവയുടെ പിടിയിൽനിന്നു മനസ്സിനെ മാറ്റുകയും 
ചെയ്യുമ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ സ്വതന്ത്രമാകുന്നു. പിന്നെ ശേഷിക്കുന്നതു ര്രഹ്മമാണ്‌. 
ഒരാള്‍ക്കു (ഹ്മം ആകാന്‍ കഴിയും എന്ന്‌ അര്‍ത്ഥമാക്കരുത്. എന്തെന്നാല്‍ 
നേരത്തേതന്നെ ബ്രഹ്മം ആണ്‌. അതിനുവേണ്ടി മായാമറ മാറ്റണം. ഒരു ശില്പി 
ഒരു ശിലാഖണ്ഡം എടുത്ത്‌ ഒരു ശില്പം ഉണ്ടാക്കുന്നതുപോലെയാണ്‌ അത്‌. 
അയാള്‍ ശിലയുടെ പല ഭാഗങ്ങളും ഉളികൊണ്ടു ചെത്തിക്കളയുന്നു. ആവ 
ശ്യമില്ലാത്ത ഭാഗങ്ങളൊക്കെ ചെത്തിക്കളയുന്നു. പിന്നീട്‌ ശേഷിക്കുന്നത്‌ 
അയാള്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്ന ശില്പം ആയിരിക്കും. അയാള്‍ പുറത്തുനിന്നും 
യാതൊന്നും കുട്ടിച്ചേര്‍ക്കുന്നില്ല. വേദാന്തജ്ഞാനാര്‍ജ്ജന ല്രരരിയയിലും 
കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കുന്നതിനെക്കാള്‍ പ്രാധാന്യമര്‍ഹിക്കുന്നതു ചെത്തിമാറ്റുന്നതാണ്‌. 
മായാമറ മാറ്റുകയും ആവശ്ൃമില്ലാത്തതെല്ലാം ഉപേക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യു 
മ്പോള്‍ അവശേഷിക്കുന്നത്‌ ആവശ്യമുള്ളതാണ്‌. അതിനാലാണ്‌ “നേതി 
നേതി” സ്യ്രദായം അതായത്‌ "ഇതല്ല, ഇതല്ല” എന്ന സ്യ്പദായം സ്വീകരി 
ക്കപ്പെട്ടത്‌. ഒടുവില്‍ ഒരു ഘട്ടത്തില്‍ നിഷേധിക്കലിന്റെ പരമമായ അന്തൃയഘ 
ട്ടത്തിലെത്തും. അപ്പോള്‍ ശേഷിക്കുന്നതിനെയായിരിക്കും നാം അന്വേഷിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. 

പ്രസ്തുത സന്ദേശമാണ്‌ കേനോപനിഷത്തില്‍ ദൃഷ്ടാന്തകഥയിലൂടെ 
ഭംഗിയായി പ്രതിപാദിച്ചത്‌. ഒരിക്കല്‍ പ്രഹ്മം ദേവന്മാരുടെ മുന്നില്‍ അജ്ഞാ 
തമായ യക്ഷരൂപത്തില്‍ പ്രതൃക്ഷപ്പെട്ടു. പകൃതിശക്തികളുടെ പ്രാതിനിധ്യം 
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ടഷിശ്വരന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


വഹിക്കുന്ന ദേവന്മാരായ അശഗ്നിക്കും വായുവിനും ഇന്ദ്രനും അത്‌ എന്താ 
ണെന്ന്‌ അറിയുന്നതിനുവേണ്ടി ബ്രഫ്ത്തിന്റെ അടുത്തേക്കു പോകേണ്ടിവന്നു. 
ആസുരശക്തികളില്‍ വിജയംനേടിയതില്‍ അവര്‍ ആഫഹ്ലാദിക്കുകയായിരുന്നു. 
തങ്ങളുടെ കഴിവില്‍ വലിയ അഭിമാനമുണ്ടായിരുന്ന അവര്‍ ആ വിജയം 
തങ്ങള്‍തന്നെയാണു നേടിയതെന്ന്‌ അഹങ്കരിക്കുകയും ചെയ്തു. യഥാര്‍ത്ഥ 
ത്തില്‍ അത്‌ ബ്രഹ്മത്തിന്റെ വിജയമായിരുന്നുവെന്നും, (്രഹ്മത്തിന്റെ ശക്തി 
കൊണ്ടും അനുഗ്രഹംകൊണ്ടുമാണ്‌ തങ്ങള്‍ വിജയിച്ചുതെന്നും അവര്‍ക്ക്‌ 
അറിയാന്‍ പാടില്ലായിരുന്നു. 

ഉന്നതമായ തത്ത്വജ്ഞാനത്തെവപ്പറ്റിയും, നിഗുഡമായ തത്ത്വമീിമാംസയെ 
പ്പറ്റിയും ഉപനിഷത്ത്‌ ചര്‍ച്ചചെയ്തതിനുശേഷം തായോട്ടിറങ്ങിവന്ന്‌ “അഹം 
ബോധ ത്തെപ്പറ്റി ചര്‍ച്ചചെയ്യുന്നു. അതു ചെയ്യുന്നതു ക്രമേണയായും ഇന്ദ്രി 
യങ്ങള്‍ക്ക്‌ അഗോചരമായും ആണ്‌. ആശയം ഗ്രഹിക്കുന്നതിനു നമ്മുടെ 
ഭാഗത്തുനിന്നും ശ്രമംവേണം. അതിനാല്‍ ഉപനിഷത്തില്‍നിന്നും കിട്ടുന്ന 
അറിവ്‌ സുക്ഷ്മമായി കരുതപ്പെടുന്നു. അതുകൊണ്ടാണ്‌ പ്രാഹ്മണന്‍ അതി 
രാവിലെ ഗായത്രിമന്ത്രം ജപിക്കുന്നത്‌. അയാളുടെ പ്രാര്‍ത്ഥന ഇതുമാത്രമാ 
ണ്‌- “ധിയോ യോന: പ്രചോദയാത്‌ ' - “എന്റെ ബുദ്ധിയെ പ്രചോദിപ്പിക്കു. 
എന്റെ ബുദ്ധിയെ സൂക്ഷ്മമാക്കു. എന്റെ ബുദ്ധി ഉപനിഷത്തുക്കളില്‍ 
പറഞ്ഞിട്ടുള്ള അറിവിനെ ഗ്രഹിക്കട്ടെ.” ഉന്നതമായ ഗണിതശാസ്ത്രപഠന 
ത്തിനും മറ്റു ശാസ്ത്രങ്ങളുടെ പഠനത്തിനും സൂക്ഷ്മമായ മനസ്സ്‌ ആവശ്യ 
മാണ്‌. എല്ലാ അറിവിന്റെയും സത്തായ ഉപനിഷത്തില്‍ പ്രതിപാദിതമായ 
അറിവ്‌ സ്വായത്തമാക്കുന്നതിന്‌ അതീവ്ശ്രദ്ധയോടും അങ്ങേയറ്റത്തെ വിന 
യത്തോടും കൂടിവേണം അതിനെ സമീപിക്കേണ്ടത്‌. ശ്രദ്ധയും വിനയവും 
ഒരു പ്രകാരത്തിലുള്ള സ്നേഹമാണ്‌. അറിവിനെ സ്നേഹിക്കലാണ്‌. അറി 
വിനോടുള്ള സ്നേഹവും അറിയാനുള്ള ആഗ്രഹവും ഒരു ജിജ്ഞാസുവിന്‌ 
കൂടിയേതീരു. എല്ലാത്തിനെയും ഉള്‍ക്കൊള്ളാന്‍കഴിയുന്ന സ്നേഹം 
പുലര്‍ത്തുന്ന അയാള്‍ യാതൊന്നിനെപ്പറ്റിയും ചിന്തിച്ചുവിഷമിക്കുന്നില്ല. 
പ്രശ്നത്തിന്റെ ഗൌരവത്തെപ്പറ്റി ബോധവാനായ അയാള്‍ ജഞാനാര്‍ജ്ജന 
ത്തിനായി ആത്മാര്‍ത്ഥമായി ശ്രമിക്കുന്നു. 

ഇനി ദൃഷ്ടാന്തകഥയിലേക്കു മടങ്ങിവരാം. ദേവന്മാര്‍ ബ്രഹ്മത്തെ അറി 
യുന്നതില്‍ പരാജയപ്പെട്ടു. ര്രഹ്മം അവരുടെ മുന്നില്‍ ഒരു പുല്‍ക്കൊടി ഇട്ടു 
കൊടുത്തു. ബ്രഹ്മം അഗ്നിയോട്‌ ദഹിപ്പിക്കാന്‍ പറഞ്ഞു. അഗ്നിക്ക്‌ അതിനു 
കഴിഞ്ഞില്ല. അതിനുശേഷം വായുവിനോട്‌ അതിനെ പറപ്പിക്കാന്‍ പറഞ്ഞു. 
വായുവും പരാജയപ്പെട്ടു. പിന്നീട ഇന്ദ്രന്‍ വന്നു. ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ അധിപ 
നാണ്‌ ഇന്ദ്രന്‍. ഇന്ദ്രന്‍ പ്രഹ്മത്തെ സമീപിച്ചു. അപ്പോഴേക്കും യക്ഷരുപത്തി 
ലുള്ള (ബഹ്മം അപ്രത്യക്ഷമായി. 

ഈ ദൃഷ്ടാന്തകഥ രണ്ടു കാര്യങ്ങള്‍ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
“സത്യത്തിന്റെ ഏറ്റവും അടുത്ത്‌ എത്താന്‍ കഴിയുമെന്നതാണ്‌ ഒന്നാമത്തെ 
കാര്യം എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ അനുഭവത്തിലുടെയാണ്‌ 
ഒരാള്‍ക്ക്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കപ്പുറത്ത്‌ എന്തോ നിലനില്ക്കുന്നുവെന്നു ചിന്തി 
ക്കാനും മനസ്സിലാക്കാനും കഴിയുന്നത്‌. നാം ഒന്നും കേള്‍ക്കുന്നുമില്ല, കാണു 
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കേനോപനിഷത്ത്‌ 


ന്നുമില്ലെങ്കില്‍ നമുക്ക്‌ എന്താണു കാണാന്‍പാടില്ലാത്തതെന്നും, എന്താണ്‌ 
കേള്‍ക്കാന്‍ പാടില്ലാത്തതെന്നും എങ്ങനെ അറിയാന്‍ സാധിക്കും? അതു 
കൊണ്ട്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ അവഗണിക്കാന്‍ പാടില്ല; വിലയിടിച്ചുകാണാനും 
പാടില്ല. അവയെ നാം വേണ്ടവിധത്തില്‍ ഉപയോഗിക്കണം. അവയെ ഹനി 
ക്കുകയോ ദുര്‍വിനിയോഗം ചെയ്യുകയോ അരുത്‌. സാധന അതിനുവേണ്ടിയുള്ള 
താണ്‌. സാധകന്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ ശരിയായ രീതിയില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നു. 
അവയെ ശക്തിപ്പെടുത്തുകയും അവഗണിക്കാതിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
അതുതന്നെയാണ്‌ കേനോപനിഷത്തിലെ ശാന്തിമ്രന്തങ്ങളില്‍ പറയുന്നത്‌: 
“ഞങ്ങളുടെ സര്‍വ്വാംഗങ്ങളും ശക്തിപ്രാപിക്കട്ടെ. ഞങ്ങളുടെ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ 
ശക്തിപ്രാപിക്കട്ടെ. ഞങ്ങളുടെ മനസ്സിന്‌ ആത്മാന്വേഷണത്തിനുള്ളു ഈര്‍ജ്ജം 
ലഭിക്കട്ടെ.” ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ പ്രയോജനപ്പെടുത്താന്‍ വേണ്ടിയുള്ളവയാണ്‌; ദുരു 
പയോഗം ചെയ്യാന്‍ വേണ്ടിയുള്ളവയല്ല. 

ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്ക്‌ ര്രഹ്മാവിന്റെ ഏറ്റവും അടുത്ത്‌ എത്താന്‍കഴിയുമെ 
കിലും ബ്രഹ്മത്തെ കാണാനോ, മനസ്സിലാക്കാനോ അനുഭവത്തിലൂടെ അറി 
യാനോ കഴിയുന്നില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ അവര്‍ മടങ്ങിപ്പോകുന്നു. യക്ഷരൂപത്തില്‍ 
പ്രകടമായ (്രഹ്മം അപ്രത്യക്ഷമാകുകയും തല്‍സ്ഥാനത്ത്‌ അതീവസുന്ദരി 
യായ ഒരു സ്ത്രിയുടെ രുപം പ്രതൃക്ഷപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. വിദ്യാരുപിണി 
യായ ഹൈമവതി ഉമയുടെ രൂപത്തിലാണു പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്നത്‌. - “ഹൈമ 
വതിം ബഹുശോഭമാനാം' ഉമ ദേവന്മാരോട്‌ പറയുന്നു: “യക്ഷരൂപത്തില്‍ 
പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടതു ്രഹ്മംതന്നെയാണ്‌. വിജയംനേടിയത്‌ (്രഹ്മമാണ്‌. ആ 
വിജയം നിങ്ങള്‍ നേടിയതാണെന്നു വിചാരിച്ച്‌ അഹങ്കരിക്കുന്നു. ഇതു 
മനസ്സിലാക്കൂ.” (ബഹ്മാന്വേഷണത്തിനുള്ള മാധ്യമമായ ഉമ ദേവന്മാര്‍ക്കു വഴി 
കാട്ടിയാകുന്നു. 

ഗുരുവിനെ സ്ത്രിരുപത്തില്‍ അവതരിപ്പിക്കുന്നത്‌ വളരെ അര്‍ത്ഥവ 
ത്താണ്‌. സ്ര്രീകളുടെ സ്വഭാവസവിശേഷതകള്‍ അതൃപൂര്‍വ്ൃവമാണ്‌. അതു 
പുരുഷന്‍ വേണ്ടുവോളം മനസ്സിലാക്കുന്നില്ല. ഒരു സ്ത്രീ അത്യധികം സ്വീക 
രിക്കുകയും അത്യധികം നല്‍കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇതുതന്നെയാണു ശക്തി 
യുടെ സവിശേഷതയും. ഈ സവിശേഷതയ്ക്ക്‌ വളരെ പ്രാധാന്യമുണ്ട്‌. 
ഉപനിഷത്തിലാണ്‌ ഏറ്റവും ആദ്യമായി “ശക്തി” അഥവാ “ഉമ"'യെപ്പറ്റിയുള്ള 
പരാമര്‍ശമുള്ളത്‌. ഹൈമവതിയായ ഉമ സുന്ദരിയാണ്‌. സൌന്ദര ൦ വര്‍ജ്ജിക്ക 
പ്പെടേണ്ടതോ, വെറുക്കപ്പെടേണ്ടതോ അല്ല. ഒരാള്‍ സാധനയില്‍ പുരോഗമി 
ക്കുമ്പോള്‍ ആന്തരികസരന്ദര്യവും ആന്തരിക സത്യവും അറിയും. അപ്പോള്‍ 
എല്ലാം സുന്ദരമാണെന്ന്‌ അറിയും. അതോടെ ബാഹൃവും ആന്തരികവും 
എന്ന അന്തരം അവസാനിക്കും. എല്ലാം ഏകമായിരിക്കും. 

സാധനയുടെ തുടക്കത്തില്‍ രൂപത്തോടുള്ള ആകര്‍ഷണം പലപ്പോഴും 
ആവശ്യമായിവരും. അതു രുപമില്ലാത്തതിലേക്കുള്ള മാര്‍ഗ്ഗദര്‍ശനത്തിനു 
സഹായകരമായിരിക്കും. സാധനയുടെ പ്രായോഗികവശമാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ 
പറയുന്നത്‌. സാധനയുടെ ആരംഭദശയില്‍ ആര്‍ക്കുംതന്നെ ശുന്ൃതയില്‍ 
അമൂര്‍ത്തമായ സതൃത്തെ സങ്കല്‍പിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല. എന്നാല്‍ ആത്ൃ 
ന്തികമായി സാധകന്‍ അന്വേഷിക്കേണ്ടതു നിരാകാര ബ്രഹ്മത്തെതന്നെയാണ്‌. 
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ജഷീശ്വരന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


സാധകന്‍ ആദ്യമൊക്കെ തന്റെ ഈര്‍ജ്ജം മുഴുവന്‍ ഒരു രൂപത്തിലോ അഥവാ 
ആദര്‍ശത്തിലോ, ക്രേന്രീകരിക്കുകയാണു വേണ്ടത്‌. കുറെ കഴിഞ്ഞ്‌ ഒരുഷട്ട 
ത്തില്‍ സാധകന്‍ നിരാകാരബ്രഹ്മത്തെ ധ്യാനിക്കാനുള്ള കഴിവ്‌ നേടും. അതു 
കൊണ്ട്‌ സാധനയുടെ ആരംഭഘട്ടത്തില്‍ സാധകന്‍ ധ്യാനത്തിനായി മനോ 
ഹരമായ ഒരു രുപം തിരഞ്ഞെടുക്കുന്നത്‌ അഭികാമ്യമായിരിക്കും. ശ്രദ്ധ 
ക്രന്ദ്രികരിക്കാന്‍ അതു വളരെ സഹായിക്കും. സമയമാകുമ്പോള്‍ സാധകന്‍ 
രൂപത്തെ വേണ്ടെന്നുവയ്ക്കും. സാധനയുടെ പ്ര്രകിയ കളിമണ്ണുകൊണ്ടു 
പാത്രങ്ങള്‍ വാര്‍ക്കുന്നതുപോലെയാണ്‌. രുപം മുശയിലിട്ടു വാര്‍ത്തുകഴി 
ഞ്ഞാല്‍ പിന്നീട മുശയുടെ ആവശ്യമില്ല. രൂപം പുറത്തെടുക്കാന്‍വേണ്ടി മുശ 
ഉടയ്ക്കേണ്ടിവരും. 

കേനോപനിഷത്തിലെ നാലാം ഖണ്ഡത്തില്‍ ഉമയുടെ വാക്കുകളിലൂടെ 
(്രഹ്മാനുഭവത്തെ വര്‍ണ്ണിക്കുന്നു. ്രഹ്മാനുഭവം ക്രമേണ രൂപംകൊള്ളു 
ന്നതോ, ക്രമേണ അനുഭവപ്പെടുന്നതോ അല്ല. മറിച്ച്‌ അതു മിന്നല്‍പോലെ 
യും, കണ്ണടച്ചുതുറക്കുന്നതുപോലെയും പെട്ടെന്നുണ്ടായി മറയുന്നതാണ്‌. 
അതിനെ ഓര്‍മ്മയില്‍ ശേഖരിക്കാനോ, മനസ്സില്‍ സുക്ഷിക്കാനോ കഴിയുക 
യില്ല. ഉപനിഷത്തില്‍ പറയുന്നതുപോലെ അതു വര്‍ത്തമാനകാലാനുഭവമാണ്‌. 
നിങ്ങള്‍ അതിനെ ഇപ്പോള്‍ അനുഭവിക്കുകയാണെങ്കില്‍ ആനന്ദമുണ്ട്‌. ഈ 
നിമിഷം അതിനെ മനസ്സിലാക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ അതു വളരെ മോശമായ അനു 
ഭവമായിരിക്കും. അതുകൊണ്ട്‌ ഉപനിഷത്ത്‌ പറയുന്നത്‌ ഇപ്പോഴത്തെ കാര്യ 
മാണ്‌. അല്ലാതെ പലരും കരുതുന്നതുപോലെ ഭാവിയില്‍ ഏതോ ദിവസത്തില്‍ 
നേടുന്നതായിരിക്കുകയില്ല. 


നാലാം ഖണ്ഡത്തിലെ നാലാമത്തെ ശ്ലോകത്തില്‍ പറയുന്നു; 


തസൈഷ ആദേശോമ, യദേതദ്‌ വിദ്യുതേമ 
വ്ൃദ്യുതദാ ഇതിസ്ധ്യമ?മിഷദാ ഇത്വഗിദൈവതം. 


ഈ ശ്ലോകത്തില്‍ ബ്രഹ്മത്തെപ്പറ്റി പറയുന്നു: “അത്‌ ഈ ലോകത്തില്‍ 
ഇടിമിന്നല്‍ പ്രകാശിക്കുന്നതുപോലെയാണ്‌. ജ്ഞാനോദയം ഉണ്ടാകുന്നതു 
മിന്നല്‍ പ്രകാശംപോലെയാണ്‌. ആര്‍ക്കും അത്‌ എപ്പോള്‍ ഉണ്ടാകുമെന്നു 
മുന്‍കുട്ടി പറയാന്‍ കഴിയുകയില്ല. ഏതുസമയത്തും അത്‌ ഉണ്ടാകാന്‍ സ്വധ്യ 
തയുള്ളതുകൊണ്ട്‌ അതിനുവേണ്ടി എപ്പോഴും ഒരുങ്ങിയിരിക്കണം. ദേവന്മാരെ 
സംബന്ധിച്ചും ഇതു ബാധകമായിരുന്നു. അഗ്നിയുടെയും വായുവിന്റെയും 
ഇന്ദ്രന്റെയും മുന്നില്‍ (ബഹ്മം പ്രത്ൃക്ഷപ്പെട്ടു. അവര്‍ (്രഹ്മത്തെ പ്രാപിക്കു 
ന്നതിനുമുമ്പു പെട്ടെന്ന്‌ അത്‌ അപ്രത്യക്ഷമായി. 

നമ്മുടെ മുമ്പിലുള്ള പ്രശനം ഇതാണ്‌. നിങ്ങള്‍ക്കു ജഞാനോദയമുണ്ടാ 
കുമ്പോള്‍ അതിനെ നേടാനാകുമോ അതോ അത്‌ കൈവിട്ടുപോകുമോ? 
ബ്രഹ്മത്തെ പ്രാപിക്കാനള്ള ശ്രമത്തെ മാറ്റിവയ്ക്കുന്നതു പരാജയവും നഷ്ടവും 
ആയിരിക്കും. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ മിന്നല്‍പ്രകാശംപോലെ പെട്ടെന്നു 
ണ്ടായി മറയുന്നതാണ്‌ അത്‌. അതിനാല്‍ അതിനെ പ്രാപിക്കാനായി അങ്ങേ 
യറ്റത്തെ ജാഗ്രത പുലര്‍ത്തണം. 
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കേനോപനിഷത്ത്‌ 


ജനനം മുതല്‍ മരണംവരെ ചിന്ത ഒരു നിരന്തര്രപ്രകിയ ആണ്‌. മനസ്സ്‌ 
ഇടതടവില്ലാതെ സംസാരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. അന്തമില്ലാതെ ചലിച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കും. ഒരു ചിന്തയും മറ്റൊരു ചിന്തയും തമ്മില്‍ അകലം ഇല്ലെന്നു നമുക്കു 
തോന്നും. നമുക്കു രണ്ടു ചിന്തകളുടെയും ഇടയ്ക്കുള്ള വിടവ്‌ സാധാരണഗ 
തിയില്‍ മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞെന്നുവരില്ല. എന്നാല്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു ചിന്തകള്‍ 
സന്ധിക്കുന്ന സ്ഥലം മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ കണ്ണു 
ചിമ്മുന്നതിന്‌ എടുക്കുന്ന സമയം അറിയാന്‍ കഴിയും. ഉപനിഷത്ത്‌ പറയു 
ന്നതുപോലെയാണത്‌: “ഇതി ശുശ്രുമപൂര്‍വേഷാം'- “അങ്ങനെ ഞങ്ങളുടെ 
പൂര്‍വ്വികരില്‍നിന്നും കേട്ടതാണ്‌.” 


അഞ്ചാമത്തെ ംശാകം 


'അഥാമ്ഥ്യമത്മം യദേതദ്ഗച്ഛ'തവ 
ച' മനോ/ സേന ചൈതദുചസ്മരത്യഭിക്ഷ്ണം സങ്കച്ച? 


ഈ ശ്ലോകത്തില്‍ ആത്മാവിനെ സംബന്ധിക്കുന്ന കാര്യങ്ങള്‍ പറഞ്ഞു 
തരുന്നു. മനസ്സ്‌ എല്ലായ്പോഴും ആത്മാവിനെ ലക്ഷ്യമാക്കി പോയിക്കൊണ്ടി 
രിക്കുകയും, ആത്മാവിന്റെ അടുത്തേക്കു നീങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. ആത്മാവിനാല്‍ ആകൃഷ്ടനാകുന്നതാണ്‌ അതിനുകാരണം. മനസ്സ്‌ 
സദാസമയവും സ്മരിക്കുന്നു. ഏതെങ്കിലും സങ്കല്പം എപ്പോഴും മനസ്സില്‍ 
കാണും. എന്തെങ്കിലും ചെയ്യണം, എന്തെങ്കിലും തീരുമാനിക്കണം എന്നിങ്ങ 
നെയുള്ള സങ്കല്പങ്ങള്‍ ഒന്നിനു പുറകേ ഉണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കും. “ഞാന്‍ 
എന്തെങ്കിലും ചെയ്യും” എന്ന സങ്കല്പം ആത്മാവിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനത്തിന്‍റെ 
ഒരു ഭാഗമാണ്‌. 

ആനന്ദമാണ്‌ നാം ഏവരും ആഗ്രഹിക്കുന്നത്‌. നമ്മളില്‍ എല്ലാവരിലു 
മുള്ള മനസ്സ്‌ ഭഭതികസുഖത്തിലേക്കു ചലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. പ്രസ്തുത 
ചലനത്തെപ്പറ്റി ഉപനിഷത്ത്‌ ഇങ്ങനെ പറയുന്നു: മനസ്സ്‌ ചലിക്കുന്നത്‌ ആത്മാ 
വിനെ ലക്ഷ്യമാക്കിയാണ്‌. പക്ഷേ, ചലിക്കുന്നതു വിപരീതദിശയിലൂടെയാണ്‌. 
അതു നാം മനസ്സിലാക്കുകയാണെങ്കില്‍ ദിശമാറ്റാന്‍ കഴിയും. അപ്പോള്‍ 
നമുക്കു യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ആനന്ദം കണ്ടെത്താന്‍ കഴിയും. നാം നമ്മുടെ 
ഉള്ളിലേക്കു നോക്കുമ്പോള്‍ ശാശ്വതമായ ആനന്ദത്തിന്റെ ഉറവിടത്തിലേക്കു 
മടങ്ങിയെത്തും. 

ഒരു വസ്തുവില്‍നിന്നും ഒരു വ്യക്തിക്ക്‌ ആനന്ദം കിട്ടുന്നുവെങ്കില്‍ 
അയാള്‍ അനുഭവിക്കുന്ന ആനന്ദം വസ്തുവില്‍നിന്നും ആയിരിക്കുകയില്ല; 
ആനന്ദം അയാളില്‍തന്നെ ഉള്ളതായിരിക്കും. ഒരു ഉദാഹരണം പറയാം. ഒരാള്‍ 
സുഗന്ധതൈലത്തിന്റെ ഹൃദ്യമായ പരിമളം ആനന്ദിക്കുന്നു; മനം കവരുന്ന 
ശ്രുതിമധുരമായ ഗാനംകേട്ട ആനന്ദിക്കുന്നു; രുചിയുള്ള നല്ല ഭക്ഷണം കഴിച്ച്‌ 
ആനന്ദിക്കുന്നു. ഗാനത്തിന്റെ കമ്പനം അയാളുടെ ശ്രവണേന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ 
പതിയുന്നു. ഭക്ഷണം വായില്‍ വയ്ക്കുമ്പോള്‍ അതിന്റെ രുചി അറിയുന്നത്‌ 
നാക്കിന്റെ ര്രതലത്തിലുള്ള രുചികളേ തിരിച്ചറിയുന്ന രസമുകുളങ്ങളെ (18516 
ഗധറിട) സ്പര്‍ശിക്കുമ്പോഴാണ്‌. അപ്പോള്‍ ആനന്ദം ഉണ്ടാകുന്നു. അതു ഗാന 
ത്തില്‍നിന്നോ ഭക്ഷണത്തില്‍നിന്നോ കിട്ടുന്നതല്ല. അതുകൊണ്ടാണ്‌ അതേ 
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ഷിശ്വരന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


ഭക്ഷണവും, അതേ ഗാനവും മറ്റുള്ളവര്‍ക്കും ഒരുപോലെ ആനന്ദം പകരാ 
ത്തത്‌. ഗാനം കേട്ട ആനന്ദിച്ച അതേ വ്യക്തിതന്നെ ആ ഗാനം വീണ്ടും 
വീണ്ടും കേള്‍ക്കുകയാണെങ്കില്‍, അതേ ഭക്ഷണം വീണ്ടും വീണ്ടും കഴിക്കു 
കയാണെങ്കില്‍ ആനന്ദം കിട്ടുകയില്ല. അതുപോലെ ഇന്ദ്രിയങ്ങളിലുടെ കിട്ടുന്ന 
ഏത്‌ ആനന്ദവും യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ എന്നില്‍തന്നെയാണ്‌ ഉളളത്‌. ഇന്ദ്രിയവു 
മായി പദാര്‍ത്ഥത്തിനുള്ള ബന്ധം ആനന്ദത്തിനു കാരണമായിത്തിരുന്നുവെ 
ന്നേയുള്ളൂു. 

എല്ലാതരത്തിലുമുള്ള ആനന്ദത്തിന്റെ കലവറ നിങ്ങളുടെ ഉള്ളില്‍തന്നെ 
യാണെന്ന്‌ ജഷി പറയുന്നു. ഇന്ദ്രിയാനുഭുതിയിലൂടെ പ്രകടമാകുന്നത്‌ ഒരാ 
ളില്‍ നിഹിതമായിരിക്കുന്ന ആനന്ദത്തിന്റെ ഒരംശംമാത്രമാണ്‌. അതിനാല്‍ 
ആരെങ്കിലും ആനന്ദം കാംക്ഷിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ അയാള്‍ 
ആത്മാവിനോട്‌ അടുക്കുകയാണ്‌. പക്ഷേ, അയാള്‍ വിചാരിക്കുന്നതു താന്‍ 
ബാഹ്യമായി ചലിക്കുന്നുവെന്നാണ്‌. നിങ്ങള്‍ തിരിച്ച്‌ സ്വന്തം ഉള്ളിലേക്കു 
കടക്കുകയാണെങ്കില്‍ അവിടെ സൂക്ഷിച്ചുവച്ചിട്ടുള്ള ആനന്ദത്തിന്റെ കലവറ 
മുഴുവന്‍ അനുഭവിക്കാന്‍ കഴിയും. മനസ്സിനെ ഇപ്പോഴത്തെ അവസ്ഥയില്‍ 
നിന്നും പിന്തിരിപ്പിക്കുകയാണെങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു സര്‍വ്വാനന്ദത്തിന്റെയും 
ഉറവിടം ഉള്ളില്‍ ആണെന്ന്‌ അറിയാന്‍ കഴിയും. പരമമായ ആനന്ദം നിങ്ങ 
ളില്‍തന്നെ ഉണ്ടെന്നും മനസ്സിലാകും. അതോടെ ഇന്ദ്രിയങ്ങളിലൂടെ പല 
പ്പോഴും ലഭ്യമാകുന്ന അലപമാത്രമായ ആനന്ദാനുഭൂതികള്‍ നിങ്ങളെ അല 
ട്ടുകയില്ല. 

ആറാമത്തെ ശ്ലോകം നേരത്തേപറഞ്ഞതിവെപ്പറ്റി കൂടുതല്‍ വിശദീക 
രണം നല്‍കുന്നു. 


ശ്ലോകം ആറ്‌ 
തക്ഥ തദ്ധനം ൪ന2മ തദ്ധനമിത്യചാ- 


സ്ധിതഡ്യം സ യ ഏതദേവം വേദാഭി 
ഹൈനം സരിദ്പാണ? ഭുതമമ? സംവാഞ്ഛന്ത!. 


എല്ലാവരും ആഗ്രഹിക്കുന്ന ലക്ഷ്യം ഏറ്റവും അമുല്യമായ ബ്രഹ്മമാണ്‌. 
പ്രപഞ്ചത്തിലെ ബാഹൃവസ്തുക്കള്‍ ഇന്നു കാണപ്പെടുന്നത്‌ ഒരുതരത്തില്‍ 
ആണെങ്കില്‍, നാളെ കാണപ്പെടുന്നതു മറ്റൊരു തരത്തില്‍ ആയിരിക്കും. അവ 
ഇല്ലാതാകുകയും മറയുകയും ചെയ്യും. എന്നാല്‍ മനുഷ്യജീവിതം ഈ ആഗ്ര 
ഹവുമായി നിരന്തരം തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടിരിക്കും. നാം നമ്മുടെ ആഗ്രഹത്തെ 
സ്നേഹം, പ്രേമം, ആകര്‍ഷണം, ലോഭം എന്നീ പല പേരുകളില്‍ വിളിക്കുന്നു. 
ആരെങ്കിലും “ഞാന്‍ നിന്നെ സ്നേഹിക്കുന്നു” എന്നു പറയുകയാണെങ്കില്‍ 
വാസ്തവത്തില്‍ നിന്നെ സ്നേഹിക്കുന്നില്ല എന്നാണ്‌ അര്‍ത്ഥമാക്കേണ്ടത്‌. 
അര്‍ത്ഥമാക്കുന്നത്‌ എന്നിലുള്ള ആത്മാവിനെ സ്നേഹിക്കുന്നുവെന്നാണ്‌. 
മഹാജ്ഞാനിയായ യാജ്ഞവല്‍ക്യന്‍ ഈ വസ്തുത അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
പത്നിയായ മൈത്രേയിക്ക്‌ ബൃഹദാരണ്യോപനിഷത്തിലൂടെ ബോദ്ധ്യപ്പെടു 
ത്തിക്കൊടുക്കുന്നു. 
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കേനോപനിഷത്ത്‌ 


“തദ്ധ തദ്വനം നാമ” - “തദ്വനം എന്ന പേരില്‍ പ്രസിദ്ധമായത്‌ - ഏറ്റവും 
അമുല്യമായത്‌. അതാണ്‌ എല്ലാവരും ആഗ്രഹിക്കുന്ന പ്രഹ്മം. മനുഷ്യന്‍ 
അതിനെ തന്നില്‍നിന്നും അന്യമാണെന്നു തെറ്റിദ്ധരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ബാഹ്യപ്ര 
പഞ്ചത്തില്‍ തിരയുന്നു. 

“തദ്വനമിത്യുപാസിതവ്യം" - “തദ്വനം (പുജനീയമായത്‌) എന്ന പേരില്‍ 
തന്നെ ഉപാസിക്കപ്പെടണം. നിങ്ങള്‍ നിങ്ങളുടെ ആത്മാവിനെതന്നെ ഉപാസി 
ക്കു. എന്തെന്നാല്‍ അതിനെ നിങ്ങള്‍മാ്തമല്ല മറ്റെല്ലാവരും തന്നെ ആഗ്രഹി 
ക്കുന്നു!” ജീവിതത്തിലുടനീളം സര്‍വ്വത്ര അന്വേഷിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന എല്ലാ 
ആനന്ദത്തിന്റെയും ഉറവിടമാണ്‌ നിങ്ങളുടെ അന്തരാത്മാവ്‌. ജൂഷി തുടര്‍ന്നു 
പറയുന്നു; ഏതൊരാള്‍ അതിനെ വേണ്ടവിധം അറിയുന്നുവോ അയാളെ 
എല്ലാവരും അന്വേഷിക്കുന്നു. അങ്ങനെ അറിയുകയും സത്യത്തെ സാക്ഷാത്‌ 
കരിക്കുകയും ചെയ്തിട്ടുള്ള ആളിനെ അന്വേഷിക്കുന്നത്‌ എല്ലാവരും ആനന്ദം 
ആഗ്രഹിക്കുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌. ഒരു പക്ഷേ, തങ്ങള്‍ അന്വേഷിച്ചുകൊണ്ടിരി 
ക്കുന്നതിനെപ്പറ്റി അയാളില്‍നിന്നും എന്തെങ്കിലും സൂചന കിട്ടാന്‍വേണ്ടിയാണ്‌ 
അയാളെ അന്വേഷിക്കുന്നത്‌. എല്ലാവരും ആനന്ദത്തെ തിരയുന്നു. അത്‌ 
സൈദ്ധാന്തികമായാല്‍ പോരാ. അത്‌ അനുഭവവേദൃമാകണം. ഒരാള്‍ക്ക്‌ 
നൂറു സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ ചര്‍ച്ചചെയ്യാന്‍ കഴിയും. അതു നീന്തല്‍ പഠിക്കുന്നതിനെ 
പ്പറ്റിയും, സൈക്കിള്‍ ഓടിക്കാന്‍ പഠിക്കുന്നതിനെപ്പറ്റിയും ചര്‍ച്ച ചെയ്യുന്നതു 
പോലെയായിരിക്കും. ര്രയോഗിച്ചുനോക്കിയില്ലെങ്കില്‍ സിദ്ധാന്തംകൊണ്ട്‌ ഒരു 
പ്രയോജനവുമില്ല. സ്വന്തം അനുഭവത്തിന്റെയും, സാക്ഷാത്കാരത്തിന്റെയും 
ഭാഗമാകാത്ത ഏതൊരു കണ്ടെത്തലും പ്രയോജനം ചെയ്യാത്ത സിദ്ധാന്ത 
മായി അവശേഷിക്കും. 

അടുത്ത ഏഴാമത്തെ ശ്ലോകം ആരിലും താല്‍പര്യം ഉണര്‍ത്തുന്ന 
ഒന്നാണ്‌. എല്ലായ്പ്പോഴും സംഭവിക്കുന്ന കാര്യമാണ്‌ ഇതില്‍ പറയുന്നത്‌. 
എല്ലാം പഠിച്ചതിനുശേഷം ശിഷ്യന്‍ ഗുരുവിനോടു പറയുന്നു: ഗുരോ! എന്നെ 
ഉപനിഷത്ത്‌ പഠിപ്പിച്ചാലും. എനിക്ക്‌ ഉപനിഷത്തിന്റെ രഹസ്യം പറഞ്ഞു 
തന്നാലും.” 


ശ്ലോകം ഏഴ്‌ 
ഉചനിഛദം ഭോ (ബുഹാിത്വുക്താ ത ഉപനിഷദ്‌ 
(ബ്വാഹ്മം വാവ ത ഉപന്പഷദ്മ്രബ്ുമേത്‌. 

“ഉപനിഷദം ഭോ ധ്രുഹി ഇതി”: ഗുരു പറയുന്നു: “നിനക്കു നേരത്തേ 
തന്നെ അതിവെപ്പറ്റി പറഞ്ഞുതന്നുകഴിഞ്ഞു. ബ്രഹ്മമായ ഉപനിഷത്തിനെത്തന്നെ 
യാണു നേരത്തേ നിന്നെ പഠിപ്പിച്ചത്‌.” പക്ഷേ, ചര്‍ച്ചയിലുടനീളം പങ്കെടുത്ത 
ശിഷ്യനു തൃപ്തിയായില്ലെന്നു തോന്നുന്നു. അതിനാല്‍ ശിഷ്യന്‍ പറയുന്നു: 
“ഗുരോ! എനിക്ക്‌ ഉപനിഷത്തിനെ പറഞ്ഞുതന്നാലും.” 

ഒരു മഹദ്വ്യക്തി ഏതാനും പേരോട ഉപനിഷത്തിലെ പ്രായോഗികഭാ 
ഗമായ ധ്യാനത്തെപ്പറ്റി സംസാരിക്കുകയായിരുന്നു. അവര്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
സംസാരം കേട്ടുകൊണ്ടിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ (പ്രഭാഷണം ശ്രദ്ധയോടെ 
കേട്ടുകൊണ്ടിരുന്നുവെന്നാണ്‌ അവര്‍ വിചാരിച്ചത്‌. പ്രഭാഷണം അവസാനി 
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ഒഷിശ്വരന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


ച്ചപ്പോള്‍ കൂട്ടത്തില്‍നിന്ന്‌ ഒരാള്‍ എണീറ്റു ചോദിച്ചു: “അങ്ങ്‌ എനിക്കു ധ്യാന 
ത്തെപ്പറ്റി പറഞ്ഞുതന്നാലും” പ്രഭാഷകന്‍ ആശ്ചര്യത്തോടെ പറഞ്ഞു; 
“ദൈവമേ! അതിവെപ്പറ്റിയല്ലാതെ ഞാന്‍ മറ്റെന്താണു പറഞ്ഞത്‌?” 
ഇതുപോലുള്ള സംഭവങ്ങള്‍ പലപ്പോഴും നടക്കാറുണ്ട്‌. അതിനുകാരണം 
പറയുന്ന കാര്യങ്ങള്‍ ആളുകള്‍ ശ്രദ്ധിച്ചു കേള്‍ക്കാത്തതുകൊണ്ടാണ്‌. 
മനസ്സ്‌ അലഞ്ഞുതിരിയുന്നു. മനസ്സ്‌ ഒരു കുരങ്ങനെ പ്പോലെ പലതിലും 
പ്റ്റിപ്പിടിച്ചുകയറുന്നു. മനസ്സ്‌ സത്യത്തില്‍ ക്രേന്രീകരിക്കുന്നില്ല. കഴിഞ്ഞകാ 
ലത്തെ അനുഭവങ്ങളെ മനസ്സ്‌ അയവിറക്കുകയും, ഭാവിയെ സംബന്ധിച്ച 
ആലോചനകളില്‍ മുഴുകുകയും ചെയ്യുന്നു. ്രഹ്മജ്ഞാനത്തിനു വേണ്ടത്‌ 
പൂര്‍ണ്ണമായ ശ്രദ്ധയാണ്‌. ഒരു വിഷയത്തെപ്പറ്റി ആദ്യം കേള്‍ക്കുന്ന ആളിന്റെ 
ശ്രദ്ധപോലെയായിരിക്കണം അത്‌. ഗുരു പറയുന്നതു ശ്രദ്ധിച്ചുകൊണ്ടിരി 
ക്കുമ്പോള്‍, താന്‍ ഇതു മുമ്പ്‌ എപ്പോഴെങ്കിലും കേട്ടതാണോ എന്ന ചിന്ത 
പോലും ശ്രദ്ധയില്ലായ്മയെയാണു സൂചിപ്പിക്കുന്നത്‌. കേള്‍ക്കുസത്‌ അതീവ 
ശ്രദ്ധയോടെ കേള്‍ക്കണം. ആദ്യം കേള്‍ക്കുന്നതുപോലെ ശ്രദ്ധിക്കണം. അതി 
നുകാരണം (ബരഹ്മത്തെപ്പറ്റിയുള്ള അറിവ്‌ ഇപ്പോള്‍, ഉടനെ കിട്ടുന്ന ഒന്നാണ്‌. 
അല്ലാതെ, “ഞാന്‍ ഇവിടെവച്ച്‌ പഠിച്ചിട്ട്‌, വീട്ടില്‍പോയി മനനംചെയ്തിട്ട 
ബ്രഹ്മത്തെ അറിഞ്ഞോ ഇല്ലയോ എന്നു പരിശോധിച്ചുനോക്കുന്ന അറിവ 


അല്ല. 
ു ഈ ശിഷ്യനാകട്ടെ, ഗുരുമുഖത്തുനിന്നും സര്‍വ്വതും കേട്ടതിനു 
ശേഷം പറയുന്നു; “ഗുരോ! അങ്ങ്‌ എന്നെ ഉപനിഷത്തിനെ പഠിപ്പിച്ചുതന്നാലും. 
അതുകേട്ട്‌ ഗുരു പറയുന്നു: “നിന്നെ അതു നേരത്തേ പഠിപ്പിച്ചുവല്ലോ” ഗുരു 
പറയുന്നത്‌ അര്‍ത്ഥപൂര്‍ണ്ണമാണ്‌. താന്‍ പഠിപ്പിച്ചതെല്ലാം വാക്കുകള്‍ 
ആയിരുന്നു. കേട്ടതെല്ലാം വാക്കുകള്‍ ആയതുകൊണ്ട്‌ അവ വാക്കുകളായി 
അവശേഷിക്കുന്നു. ഒരുപക്ഷേ, ശിഷ്യന്‍ പറയുന്നതു നമ്മെ പ്രതിനിധാനം 
ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ പറയുന്നതായിരിക്കും. “ഞാന്‍ കേട്ടതു വാക്കുകളാണ്‌. അവ 
യുടെ പിന്നിലുള്ള സത്യം എന്താണ്‌? അത്‌ ഉപനിഷത്തില്‍മാര്രം രേഖപ്പെ 
ടുത്തപ്പെട്ടതാണോ അതോ അത്‌ ഞങ്ങള്‍ക്കുതന്നെ അതു സ്വാംശീകരിക്കാന്‍ 
കഴിയുമോ?” അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഉപനിഷത്ത്‌ ഗുരുവും ശിഷ്യനും തമ്മിലുള്ള 
സംവാദരുപത്തില്‍ രചിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളത്‌. ശിഷ്യന്റെ അതേ സംശയങ്ങള്‍ മറ്റു 
ളവര്‍ക്കും ഉപകരിക്കും. ഉത്തമനായ ഗുരു തുടക്കത്തില്‍ വളരെ കുറച്ചുമാത്രം 
മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയുന്ന ശിഷ്യനെ ഒരു ശല്യകാരിയായി കരുതുന്നില്ല. 
ശങ്കരാചാര്യരുടെ പ്രധാന ശിഷ്യനായ ഹസ്താമലകനെവപ്പറ്റി പ്രസിദ്ധ 
മായ ഒരു കഥയുണ്ട്‌. ശങ്കരാചാര്യര്‍ ദക്ഷിണ ഭാരതത്തില്‍ പര്യടനം നടത്തു 
ന്നതിനിടയില്‍ ഒരു ഗ്രാമം സന്ദര്‍ശിക്കുകയുണ്ടായി. അതുവരെയും സംസാ 
രിക്കാത്ത ഒരു കുട്ടിയെ ഗ്രാമവാസികള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ മുന്നില്‍ കൊണ്ടു 
വന്നു. കുട്ടി ജന്മനാ മുകനാണെന്നും ഒരിക്കലും സംസാരിക്കുകയില്ലെന്നും 
അവര്‍ കരുതി. അതിനാല്‍ മഹാത്മാവായ ശങ്കരാചാര്യര്‍ക്ക്‌ എന്തെങ്കിലും 
ചെയ്യാന്‍ കഴിയും എന്ന്‌ അവര്‍ വിചാരിച്ചു. ശങ്കരാചാര്യര്‍ കൂട്ടിയുടെ അടുത്തു 
ചെന്നിരുന്നുകൊണ്ട്‌ ചോദിച്ചു: നീ എന്താ സംസാരിക്കാത്തത്‌?” കുട്ടി ആദ്യ 
മായി സംസാരിച്ചു: 'സത്യത്തെപ്പറ്റിയാണോ സംസാരിക്കേണ്ടത്‌? അതിനെ 
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കേനോപനിഷത്ത്‌ 


വാക്കുകളിലൂടെ പ്രകടിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ എന്തിനു 
സംസാരിക്കണം?” കുട്ടിക്ക്‌ “ഹസ്താമലകന്‍' എന്ന പേര്‍ ലഭിച്ചു. കൈക്കു 
ള്ളില്‍ നെല്ലിക്കയെപ്പോലെ വേദജ്ഞാനം ഉള്ളവന്‍ എന്നാണ്‌ ഹസ്താമലകന്‍ 
എന്ന വാക്കിന്റെ അര്‍ത്ഥം. ഹസ്താമലകന്‍ ശങ്കരാചാര്യരുടെ പ്രമുഖ ശിഷ്യ 
നായി. 

ശിഷ്യന്‍ ഗുരുവിനോട വീണ്ടും ചോദിച്ചപ്പോള്‍ ഗുരു വീണ്ടും വിശദീക 
രിച്ചു: ഇതുവരെയുള്ള വിശദീകരണം നിഗുഡമായതിനാല്‍ മനസ്സിലാക്കാന്‍ 
പ്രയാസമായിരുന്നു. ഇപ്പോള്‍ പ്രായോഗികമായ വിശദികരണം നല്‍കുക 
യാണ്‌.” 


ശ്ലോകം ഏട്ട്‌ 
തമ്ധ്യൈതചോ ദമ? കരിമ്മേത? /പത?ഷ്ഥാ 
വേദ? സരധ്ൃമംഗാന സ്നത്വമായതനമ 


“തപഃ ദമഃ കര്‍മ “തപസ്സ്‌, ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹം, കര്‍മ്മം എന്നിവ” ബ്രഹ്മത്തെ 
അറിയുന്നതിനു സഹായിക്കുന്ന കാര്യങ്ങളാണ്‌. (ബഹ്മവിദ്യയ്ക്ക്‌ അടി 
സ്ഥാനം ഇവതന്നെയാണ്‌. ആ ബ്രഹ്മത്തെപ്പറ്റിയാണു നീ വീണ്ടും ചോദിക്കു 
ന്നത്‌? 

തപസ്സിനെ സാധാരണയായി കഠിനമായ നിഷ്ഠയെന്നും തീവ്രമായ 
സുഖഭോഗവിരക്തിയെന്നും വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നു. ആരെങ്കിലും ശപഥംചെയ്യു 
കയും, ഒരു കൈ പൊക്കിപ്പിടിച്ചുകൊണ്ട്‌ നിന്നനില്‍പില്‍ നില്‍ക്കുകയാണെ 
ങ്കില്‍ ചിലര്‍ അതിനെ തപസ്സ്‌ എന്നു പറയുന്നു. “തപ” എന്ന ധാതുവില്‍ 
നിന്നാണ്‌ തപസ്സ്‌ എന്ന വാക്ക്‌ ഉണ്ടായത്‌. എന്നുവച്ചാല്‍ “തപിക്കുക' അഥവാ 
“കത്തിയെരിയുക” എന്നുമാണ്‌ അര്‍ത്ഥം. കഠിനമായ നിഷ്ഠകൊണ്ട്‌ ഉദ്ദേശി 
ക്കുന്നത്‌ ഒരു കൌപീനംമാത്രം ധരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഒരു കൈയും പൊക്കിപ്പിടിച്ചു 
കൊണ്ടുള്ള നില്പും അല്ല. 

ജനകമഹാരാജാവിനെ സംബന്ധിക്കുന്ന ഒരു കഥയുണ്ട്‌. അദ്ദേഹം 
പതിവായി വനത്തില്‍ പോയി മഹാജ്ഞാനിയായ യാജ്ഞവല്‍കൃ മഹര്‍ഷി 
യുടെ മുന്നിലിരുന്ന്‌ അദ്ധ്യയനംചെയ്തിരുന്നു. യാജ്ഞവല്‍ക്യന്‍ അദ്ദേഹ 
ത്തിന്റെ മുന്നില്‍ ജനകമഹാരാജാവിനുവേണ്ടി ഇരിപ്പിടം ഒഴിച്ചിട്ടിരുന്നു. മറ്റു 
തപമ്ധികളും സന്ന്യാസിമാരും ജനകമഹാരാജാവിനോട അസൂയപ്പെട്ടിരുന്നു. 
അദ്ദേഹം രാജാവായതുകൊണ്ട്‌ മഹര്‍ഷി അദ്ദേഹത്തെ ഭയക്കുകയോ 
അദ്ദേഹത്തോട്‌ പക്ഷപാതം കാണിക്കുകയോ ചെയ്യുകയാണെന്ന്‌ അവര്‍ 
വിചാരിച്ചു. യാജ്ഞവല്‍ക്ൃന അക്കാരൃം അറിയാമായിരുന്നുവെങ്കിലും 
അദ്ദേഹം മൌനം ദീക്ഷിച്ചു. ജഞാനികള്‍ പൊതുവേ വിമര്‍ശനങ്ങളോട്‌ 
പ്രതികരിക്കാറില്ല. 

ഒരു ദിവസം സംഘം ഉപനിഷത്തുകളെക്കുറിച്ചു ചര്‍ച്ചചെയ്യുകയായി 
രുന്നു. ബ്രഹ്മം സത്യം എന്ന വിഷയം ആയിരുന്നു ചര്‍ച്ച ചെയ്തുകൊണ്ടിരുന്നത്‌. 
അതിനിടയില്‍ ഒരു ദുതന്‍ ഓടിക്കിതച്ചുകൊണ്ട്‌ വന്നിട്ട്‌ പറഞ്ഞു; “പൊന്നു 
തിരുമേനീ! വിദേഹം കത്തിയെരിയുന്നു. തീ ഈ കാട്ടിലേക്കും പടര്‍ന്നു 

പിടിക്കാനിടയുണ്ട്‌!” അതു കേട്ടയുടനെ ഏതാനും തപസ്വികള്‍ തീയില്‍ 
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ജഷിശ്വരന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


നിന്നും തങ്ങളുടെ കൌാപീനങ്ങളും കമണ്ഡലുവും മറ്റും സംരക്ഷിക്കാനായി 
ഓടാന്‍തുടങ്ങി. ജനകമഹാരാജാവുമാത്രം ശാന്തനായി ഇരുന്ന സ്ഥലത്തു 
തന്നെ ഇരുന്നു. അന്നേരം തപസ്വികളെനോക്കി യാജ്ഞവല്‍ക്യ മഹര്‍ഷി 
പറഞ്ഞു: നിങ്ങളും മഹാരാജാവും തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസം മനസ്സിലായല്ലോ. 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ രാജ്യം മുഴുവന്‍ കത്തിയെരിയുമ്പോഴും അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
ശ്രദ്ധ മുഴുവന്‍ പ്രഹ്മവിദ്യയിലാണ്‌. നിങ്ങള്‍ നിങ്ങളുടെ നിസ്സാരമായ വസ്തു 
ക്കള്‍ക്കുവേണ്ടി ഓടുന്നു. നിങ്ങള്‍ ഈ ലോകം വെടിഞ്ഞുവെന്നും കരുതുന്നു. 
യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ വെടിഞ്ഞിട്ടില്ല.” 

ഭൃതികമായി തൃജിക്കുന്നതും യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ തൃജിക്കുന്നതും തമ്മില്‍ 
അന്തരമുണ്ട്‌. തനിക്കുള്ള സ്വത്തൊക്കെ തൃജിച്ചുകഴിഞ്ഞാലും, ഒടുവില്‍ 
നാമമാത്രമായി ശേഷിച്ചിട്ടുള്ള വസ്തുക്കളോട്‌ ആസക്തി പുലര്‍ത്തു 
ന്നുവെങ്കില്‍ അയാള്‍ എല്ലാം തൃജിച്ചവനാണെന്നു പറയുന്നതില്‍ അര്‍ത്ഥമില്ല. 
അതുകൊണ്ട്‌ ഏറ്റവും അഭികാമ്യമായതു തീര്രമായ നിലപാടില്ലാത്ത മദ്ധ്യ 
മാര്‍ഗ്ഗമാണ്‌. ആവശ്യമുള്ളതൊക്കെ കരുതിവയ്ക്കുന്നതില്‍ കുഴപ്പമൊന്നുമില്ല. 
ആര്‍ത്തി പാടില്ല. ഗീതയില്‍ കൃഷ്ണന്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌: “ഈ യോഗം അമിത 
മായി ഭക്ഷിക്കുന്നവനും, അല്പംപോലും ഭക്ഷിക്കാത്തവനും അധികം ഉറ 
ങ്ങുന്ന ശീലമുള്ളവനും, അധികം ഉറക്കമൊഴിക്കുന്നവനും വേണ്ടിയുള്ളതല്ല. 
ഈശാവാസ്യോപനിഷത്തില്‍ അതിമനോഹരമായ ഒരു വാക്യമുണ്ട്‌: “തേന 
തൃക്തേന ഭുഞ്ജിഥാഃ” - “ആകയാല്‍ ത്യാഗപൂര്‍വ്വം ഭുജിക്കുക'. സാധാരണ 
ജീവിതത്തില്‍ എല്ലാം വേണ്ടെന്നുവയ്ക്കുന്നതു ബുദ്ധിമുട്ടുള്ള കാര്യമാണ്‌. 

ഒരിക്കല്‍ സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ ഇന്‍ഡ്യയില്‍ ചുറ്റിസഞ്ചരിക്കുകയായി 
രുന്നു. ഒരു യുവാവ്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ അടുത്തുചെന്ന്‌ പറഞ്ഞു: “സ്വാമിജി! 
ഞാന്‍ എല്ലാം പരിതൃജിച്ചിട്ട സന്ന്യാസിയാകാനാഗ്രഹിക്കുന്നു.” സ്വാമിജി 
അയാളോടു പറഞ്ഞു: “വളരെ നല്ല കാരൃം. അതിനുവേണ്ടി നിങ്ങള്‍ പക്വത 
യാര്‍ജ്ജിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. നിങ്ങളുടെ വിദ്യാഭ്യാസയോഗ്യത എന്താണ്‌?” താന്‍ 
ഹൈസ്കൂള്‍ വിദ്യാഭ്യാസം പൂര്‍ത്തിയാക്കിയിട്ടില്ലെന്നു യുവാവ്‌ അറിയിച്ചു. 
സ്വാമിജി ചോദിച്ചു: “നിങ്ങളുടെ പശ്ചാത്തലം എന്താണ്‌? യുവാവ്‌ തന്റെ 
അച്ഛനമ്മമാര്‍ ജീവിച്ചിരിപ്പില്ലെന്നും, സ്വന്തമായി വീടും വസ്തുക്കളും ഒന്നു 
മില്ലെന്നും പറഞ്ഞു. സ്വാമിജി ഉടനെ ചോദിച്ചു: “അപ്പോള്‍ സ്വന്തമായി ഒന്നും 
ഇല്ലാത്ത നിങ്ങള്‍ എന്താണു പരിത്യജിക്കാന്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌?” യുവാവ്‌ 
പറഞ്ഞു; “എനിക്ക്‌ അല്പം എന്തെങ്കിലും ഉണ്ടെങ്കില്‍ അതും തൃജിച്ചിട്ട 
ബുദ്ധനെപ്പോലെ ആകാനാഗ്രഹിക്കുന്നു.” അതുകേട്ട്‌ സ്വാമിജി പറഞ്ഞു; 
“ബുദ്ധന്‌ പരിതൃജിക്കാന്‍ ഒരു സാ്രമാജ്യം ഉണ്ടായിരുന്നു. നിങ്ങളുടെ പക്കല്‍ 
യാതൊന്നും ഇല്ലല്ലോ. അതുകൊണ്ട്‌ ആദ്യംപോയി പണമുണ്ടാക്കാന്‍ 
നോക്കു. മോഷ്ടിച്ചിട്ടായാലും സാരമില്ല. ഒരു ലക്ഷം രൂപ നിങ്ങളുടെ പക്കല്‍ 
ആകുമ്പോള്‍ എന്റെയടുത്തു വന്നിട്ട പറയൂ: “സ്വാമിജി!” എന്റെ പക്കല്‍ ഇത്ര 
യേളള്ളു. ഞാന്‍ അതു തൃജിച്ചിട്ട സന്ന്യാസം സ്വീകരിക്കാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 
അപ്പോള്‍ ഞാന്‍ നിങ്ങളുടെ അഭ്യര്‍ത്ഥന സ്വീകരിക്കാം. 

തപസ്സ്‌ എന്നാല്‍ “ചപ്പും ചവറും കത്തിച്ചുകളയല്‍ ആണ്‌; അടിഞ്ഞു 
കൂടിക്കിടക്കുന്ന എല്ലാ മാലിന്യങ്ങളും കത്തിച്ചുകളുയല്‍ ആണ്‌. ശ്രദ്ധ പതറി 
പ്പോകലിനെ കത്തിച്ചുകളയല്‍ ആണ്‌. നിങ്ങള്‍ സ്വന്തം അന്തരാത്മാവിനെ 
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അറിയുകയും അതോടൊപ്പംതന്നെ പ്രപഞ്ചത്തിലെ വിജയവും പരാജയവും, 
വികാരവിക്ഷോഭങ്ങളും (്രഹ്മത്തിനെ ഒരു തരത്തിലും ബാധിക്കുകയി 
ല്ലെന്നും മനസ്സിലാക്കുകയും ചെയ്യുന്നതോടെ നിങ്ങള്‍ ആദ്ധ്യാത്മികമായി 
കുറച്ചുകൂടി ഉയരുന്നു. ക്രമേണ എല്ലാ സ്വൈരക്കേടും കുറഞ്ഞു കുറഞ്ഞ്‌ 
ഇല്ലാതാകുന്നു. ഏറ്റവും ഒടുവില്‍ അഹം ബോധവും കത്തിച്ചാമ്പലാകുന്നു. 
ദക്ഷിണേശ്വരത്ത്‌ മനുഷ്യശിരസ്സുകള്‍കോര്‍ത്ത മാലയണിഞ്ഞ കാളിയുണ്ട്‌. 
ഒരാള്‍ സ്വന്തം ശിരസ്സ്‌ (അഹംബോധം) ആ മാലയില്‍ കോര്‍ക്കാന്‍ തയ്യാറാ 
യാല്‍ തനിക്കുള്ളതെല്ലാം കത്തിച്ചുകളഞ്ഞു എന്നു മനസ്സിലാക്കാം. അതു 
തന്നെയാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥമായ തപന്റ്‌. 

അതുകൊണ്ട്‌ (്രഹ്മവിദ്യയ്ക്ക്‌ അടിസ്ഥാനമായി വേണ്ടത്‌ എന്തൊക്കെ 
യാണ്‌? പ്രധാനമായും വേണ്ടത്‌ തപസ്സ്‌, ദമം, (ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹം) കര്‍മ്മം 
എന്നിവയാണ്‌. തൃജിക്കലും കത്തിച്ചുകളയലും തപസ്സാണ്‌. അലസമായ 
ജീവിതം തപസ്സല്ല. സത്ത്വതമോഗുണങ്ങള്‍ തമ്മില്‍ വലിയ വ്യത്യാസമാണു 
ള്ളത്‌. നന്മയും നൈര്‍മ്മല്യവും സാത്ത്വികമാണ്‌. അലസതയാണ്‌ തമോഗു 
ണത്തിന്റെ മുഖമുദ്ര. തങ്ങള്‍ക്കു യാതൊന്നും ചെയ്യാനില്ലെന്നു തമോഗുണ 
ക്കാര്‍ കരുതുന്നു. രണ്ടും തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസം ഇതാണ്‌. 

ഉപനിഷത്ത്‌ പഠനത്തിനു വളരെയധികം (ശ്രമം വേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഒരു 
മഹത്തായ ലക്ഷ്യം നേടണമെങ്കില്‍ അതിനുവേണ്ടി കഠിനമായി അദ്ധ്വാനി 
ക്കണം. കര്‍മ്മം എന്ന പദംകൊണ്ട്‌ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌ ബ്രഹ്മസാക്ഷാത്കാരത്തിനു 
വേണ്ടിയുള്ള കഠിനമായ പ്രയത്നത്തെയാണ്‌. “ദമം” എന്നാല്‍ ആത്മനിയ 
ര്ത്രണം എന്നാണ്‌. അതായതു നിങ്ങളെ നിയ്യന്ത്രിക്കുന്നത്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ 
ആകരുത്‌. നിങ്ങളെ ആജ്ഞാപിക്കാന്‍ മനസ്സിനെ അനുവദിക്കരുത്‌. നിങ്ങള്‍ 
വേണം മനസ്സിനെ ഭരിക്കേണ്ടതും ആജ്ഞാപിക്കേണ്ടതും. മനസ്സ്‌ എന്തുചെ 
യയൂണമെന്നു നിങ്ങള്‍ പറയണം. അപ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ സുഖഭോഗങ്ങളില്‍ മുഴുകു 
കയില്ല. മനസ്സ ഒരു കുരങ്ങനെപ്പോലെ അങ്ങുമിങ്ങും അലഞ്ഞുനടക്കുകയില്ല. 
മനസ്സ്‌ സുസ്ഥിരവും, സ്വച്ഛവും, ശാന്തവും ആകും. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ബ്രഹ്മ 
വിദ്യാകാംക്ഷികള്‍ക്കുള്ള അടിസ്ഥാനഗുണങ്ങളായി തപസ്സ്‌, ദമം, കര്‍മ്മം 
എന്നിവ പരിലസിക്കുന്നത്‌. 

ഉപനിഷത്തില്‍ മറ്റൊരു പ്രധാനപ്പെട്ട (പസ്താവനയുണ്ട്‌. “വേദഃസര്‍വാം 
ഗാനി' “വേദങ്ങള്‍ എല്ലാം അവയവങ്ങളാകുന്നു.” നാം അദ്ധ്യയനംചെയ്യുന്ന 
വേദങ്ങള്‍ എല്ലാംതന്നെ പ്രഹ്മത്തിന്റെ ഘടകങ്ങള്‍ ആണ്‌. എന്തുകൊണ്ടെ 
ന്നാല്‍ അവയില്‍ വര്‍ണ്ണിക്കപ്പെടുന്നതു ര്രഹ്മത്തെ എങ്ങനെ പ്രാപിക്കാന്‍ 
കഴിയും എന്നും, (ബ്രഹ്മത്തെ ഏതു കോണുകളില്‍ കൂടിവേണം നോക്കേണ്ട 
തെന്നും, ഭിന്നമായ ഏതെല്ലാം കാഴ്ചപ്പാടുകളാണു സ്വീകരിക്കണമെന്നും 
മറ്റുമാണ്‌. 

അവസാനത്തെ പ്രസ്താവന ഇപ്രകാരമാണ്‌: “സത്യം ആയതനം' 
“സത്യം ഒടുവിലത്തെ ഇരിപ്പിടവുമാകുന്നു.” സത്ൃയസാക്ഷാത്കാരത്തിന്‌ ഒരാള്‍ 
എല്ലാ അസത്യങ്ങളില്‍നിന്നും മുക്തനാകേണ്ടതുണ്ട്‌. ആ അസത്യങ്ങളെ 
യാണ്‌ അന്നോളം സത്യമെന്നു കരുതിയിരുന്നത്‌. അതെപ്പറ്റി സ്വാമി വിവേ 
കാനന്ദന്‍ കൃത്യമായി പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. “നാം മായയാല്‍ മോഹനനിദ്രാവിധേയമാക്ക 
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പ്പെട്ടിരിക്കുകയാണ്‌. അതുകൊണ്ടു നാം സ്വയം മോഹനനിദ്രാമുക്ത (09൮- 
൨0॥മല മാകണം. നിങ്ങള്‍ അസതൃത്തിന്റെ വസതിയില്‍നിന്നും ഇറങ്ങിയാലേ 
സതൃത്തിന്റെ വസതിയില്‍ എത്തിച്ചേരാന്‍കഴിയുകയുള്ളു- ആയതനം 
സത്യം, സത്യം ആയതനം. 

പല ഉപനിഷത്തുകളിലും സത്യത്തിന്റെയും അസതൃത്തിന്റെയും അവ 
സ്ഥകളെ വര്‍ണ്ണിക്കുകയും അവയെ ഒരു സ്വപ്നത്തോട താരതമ്യംചെയ്യു 
കയും ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. നിങ്ങള്‍ കണ്ടത്‌ ഒരു നീണ്ട സ്വപ്നമാണെന്നു കരുതുക. 
സ്വപനത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ ഒരു വിവാഹപ്പന്തലിൽ ആനന്ദത്തോടെ ഇരിക്കുന്ന 
ഒരു കുട്ടിയാണ്‌. പെട്ടെന്നു വിവാഹപ്പന്തലിന്‌ തീപിടിച്ചു. കുട്ടിയായ 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ പൊള്ളലേറ്റു. നിങ്ങള്‍ ഉണര്‍ന്നിട്ട പറയുകയാണ്‌; “കണ്ടത്‌ ഒരു 
ദുഃസ്വപ്നം ആയിരുന്നു. ഞാന്‍ ഒരു കുഴപ്പവും കൂടാതെ ഇപ്പോള്‍ എന്റെ 
മുറിയിലാണ്‌. അതിന്‌ ദൈവത്തിനു നന്ദി പറയുന്നു.” സ്വപ്നാവസ്ഥയില്‍ 
നിങ്ങള്‍ യഥാര്‍ത്ഥമാണെന്നു വിചാരിച്ചു. ഉണര്‍ന്നുകഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ അതല്ലാ 
യിരുന്നു സ്ഥിതി. ജാഗ്രദവസ്ഥയിലെ അവസ്ഥയാണ്‌ സത്യാവസ്ഥ. അതാണ്‌ 
ലൌകികസത്യം. പക്ഷേ, ഒരു കാര്യം ദയവായി ശ്രദ്ധിക്കു. ഈ ലൌകിക 
സത്യവും താല്‍ക്കാലികമാണ്‌. നിങ്ങള്‍ അതും അസത്യമാണെന്ന്‌ അറിയും. 

അതിനാല്‍ ബ്രഹ്മസാക്ഷാത്കാരം സ്വപനങ്ങളില്‍നിന്നും യാഥാര്‍ത്ഥ്യ 
ത്തിലേക്കുള്ള വരവുപോലെയാണ്‌. സ്വപ്നങ്ങളില്‍നിന്നും ഉണര്‍ന്നുകഴിയു 
മ്പോള്‍ ഒരാള്‍ പറയും: “എത്ത നീണ്ട സ്വപ്നമാണ്‌ ഞാന്‍ കണ്ടത്‌. അത്‌ 
ജീവിതംപോലെ തന്നെ ദീര്‍ഘമായ സ്വപ്നമായിരുന്നു. സ്വപ്നത്തിലെ ആന 
ന്ദവും ദുഃഖവും എല്ലാം അവസാനിച്ചിട്ടും ഞാന്‍ ഇപ്പോള്‍ സത്യത്തിന്റെ 
വസതിയില്‍ ആണ്‌. ഇപ്പോള്‍ അനുഭവിക്കുന്നത്‌ സത്‌ ചിത്‌ ആനന്ദം (സച്ചി 
ദാനന്ദം) ആണ്‌, അഥവാ വ്യാസന്‍ ബ്രഹ്മസൂത്രത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള “അസ്തി 
ഭാതി പ്രിയ” ആണ്‌.” 


ശ്ലോകം ഒന്‍പത്‌ 


യേ? വാ എതാമേവം വേദാപചഹത്ച 
പാപച്മാദാമരാന്തേ സ്ഥരിഗ്ഗേ ലോകേ ജ്യേയേ 
(്ചതിത?ഷ്ഠത? /പചത?7തിഷ്ഥ. 


ഈ ഉപനിഷത്തിനെ ഇതേവിധത്തില്‍ അറിയുന്നവന്‍ ഒടുവില്‍ പാപ 
മെല്ലാം നശിച്ച്‌ ശ്രേഷ്ഠമായ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചു പരമാത്മബോധത്തില്‍ 
പ്രതിഷ്ഠിതനായി ഭവിക്കുന്നു. ഇവിടെ സ്വര്‍ഗ്ഗലോകം എന്നു വിവക്ഷിക്കു 
ന്നതു പുരാണങ്ങളില്‍ വര്‍ണ്ണിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള സ്വര്‍ഗ്ഗലോകം അല്ല. പുരാണ 
ങ്ങളില്‍ വര്‍ണ്ണിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള സ്വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ഒരാള്‍ക്കു കഴിക്കാന്‍ രുചികരമായ 
ഭക്ഷണപാനീയങ്ങളും, സുഖമായി കിടന്നുറങ്ങാനുള്ള മെത്തയും കിട്ടും. 
ഇവിടെ പരാമര്‍ശിക്കപ്പെടുന്ന സ്വര്‍ഗ്ഗലോകം കൊണ്ടുദ്ദേശിക്കുന്നത്‌ പൂര്‍ണ്ണ 
മായ മോക്ഷാപ്രാപിക്കലാണ്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഉപനിഷത്ത്‌ ഇങ്ങനെ 
ഉദ്ഘോഷിക്കുന്നത്‌. ഈ ഉപനിഷത്തിനെ അറിയുന്നവന്‍ സത്യത്തില്‍ സ്ഥിര 
പ്രതിഷ്ഠിതനായിത്തീരുന്നു.” “പ്രതിതിഷ്ഠതി പ്രതിതിഷഠതി.” 

കേനോപനിഷത്ത്‌ ഇവിടെ സമാപിക്കുന്നു 
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ചോദ്യങ്ങളും ഉത്തരങ്ങളും 

1. ശ്രീശജംര വേദാന്തഭാഷ്യം കുടാതെ കുടുതല്‍ തൃപ്തികരമായ മറ്റു 
വ്യാഖ്യാനങ്ങള്‍ ഉണ്ടോ? എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ഭക്തിയിലുടെ നിരാ 
കാരധ്രഹ്മത്തെ പ്രാപിക്കുന്നതു ദുഷ്കരമാണ്‌. 
ശ്രീശങ്കരന്റെ വേദാന്തഭാഷ്യം കൂടാതെ മധ്വാചാര്യനും എല്ലാ ഉപനിഷ 
ത്തുകളുടെയും സുന്ദരമായ വ്യാഖ്യാനങ്ങള്‍ രചിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ര്രഹ്മത്തെ 
പ്രതിപാദിക്കുന്ന അനേകം ഉപനിഷത്തുകള്‍ ഉണ്ട്‌. സത്യത്തെ സമീ 
പിക്കുന്നതിനുള്ള കേനോപനിഷത്തിന്റെ രീതി അതിനുമാത്രമായി അവ 
കാശപ്പെടാവുന്നതല്ല. “ഈശാവാസ്ൃമിദം സര്‍വം” “പ്രപഞ്ചത്തില്‍ 
ഉള്ളതെല്ലാം ബ്രഹ്മംതന്നെയാണ്‌.. ശ്രീരാമകൃഷ്ണനെ ആദ്യമായി കണ്ട 
പ്പോള്‍ മഹേന്ദ്രനാഥ്‌ അദ്ദേഹത്തോടുപറഞ്ഞത്‌ ഓര്‍ത്തുപോകുന്നു. 
ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ പതിവുപോലെ ലളിതമായ ഭാഷയില്‍ അദ്ദേഹ 
ത്തോടു ചോദിച്ചു: നിങ്ങള്‍ വിശ്വസിക്കുന്ന ഈശ്വരന്‍ സാകാരനാണോ 
അതോ നിരാകാരനാണോ? മഹേന്ദ്രനാഥ്‌ ഉടനെ പ്രസംഗിക്കാന്‍ 
തുടങ്ങി: “മണ്ണുകൊണ്ടും കല്ലുകൊണ്ടും ഉണ്ടാക്കിയിട്ടുള്ള ഈ വിഗ്രഹ 
ങ്ങള്‍... വിഡ്ഡിത്തം... അങ്ങേയ്ക്ക്‌ അറിയാമല്ലോ പരപ്രഫ്മം...” ശ്രീരാ 
മകൃഷ്ണന്‍ ഇടയ്ക്കുകയറി പറഞ്ഞു: “നിങ്ങളെപ്പോലെയുള്ള കൊല്‍ 
ക്കത്തക്കാര്‍ക്ക്‌ ഇങ്ങനെ വാചാലമാകുന്നത്‌ ഇഷ്ടവിനോദമാണ്‌. 
നിങ്ങള്‍ക്കു പ്രസംഗിക്കാനാണ്‌ താല്‍പര്യം. കാര്യങ്ങള്‍ ഗ്രഹിക്കുന്നതി 
ലല്ല. പരപ്രഹ്മം സര്‍വ്വവ്യാപിയാണ്‌. അനന്തമാണ്‌. എങ്കില്‍ എന്തു 
കൊണ്ട്‌ ഒരു വിഗ്രഹത്തിലും ആയിക്കൂടാ? നിങ്ങള്‍ എന്തിന്‌ വിഗ്ര 
ഹത്തെ നിഷേധിക്കുന്നു?” 
ഏതു കാരൃത്തിനും വിവിധതരം സമീപനങ്ങളുണ്ട്‌. ഓരോരുത്തരും 
തങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഹിതകരമെന്നു തോന്നുന്ന വ്യഖ്യാനം സ്വീകരിക്കണം. 

. സത്യം ഒന്നേയുള്ളു. ഇസ്ലാമില്‍ വ്യാഖ്യാനിക്കുന്ന സതൃവും 
കേനോപനിഷത്തിലെ ബ്രഹ്മവും ഒന്നുതന്നെയാണോ? 
ശ്രുതിക്കുള്ള പ്രാധാന്യമാണ്‌ ഖുര്‍-ആനും. ഹദീസ്‌ ഉള്‍പ്പെടെ മറ്റെല്ലാം 
തന്നെ വെളിപ്പെടുത്തലുകള്‍ ആണ്‌. ഹദീസില്‍ പ്രവാചകനായ മുഹ 
മ്മദ്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള കാര്യങ്ങളാണുള്ളത്‌. ഖുര്‍-ആനിലെ പല സ്ഥലങ്ങ 
ളിലും പലവിധത്തില്‍ പരപ്രഹ്മത്തെപ്പറ്റിയുള്ള പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. 
ചില സ്ഥലങ്ങളില്‍ ര്രഹ്മാവിനെപ്പോലെ പരര്രഹ്മം സൃഷ്ടികര്‍ത്താ 
വിനെ പ്രതിനിധാനംചെയ്യുന്നു. പര്രബഹ്മം സൃഷ്ടിക്കുന്നു; സംഹരി 
ക്കുന്നു; ശിക്ഷിക്കുന്നു; പരര്രഹ്മം സഗുണനായിത്തിരുന്നു. ഖുര്‍- 
ആനില്‍ പരാമര്‍ശിക്കുന്ന ഈശ്വരന്‍ നിരാകാരനാണ്‌. എന്നാല്‍ 
ഈശ്വരനു ചില മേന്മകളും ഗുണങ്ങളും ഉണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ നിങ്ങള്‍ 
ദൈവത്തെ എന്തുപറഞ്ഞു വിളിക്കും? നിരാകാരന്‍ എന്നു വിളിക്കുമോ 
അതോ നിരാകാര സഗുണന്‍ എന്നു പറഞ്ഞു വിളിക്കുമോ? എന്തുകൊ 
ണ്ടെന്നാല്‍ ദൈവത്തിനു ഗുണങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. 
ചില സ്ഥലങ്ങളില്‍ നന്മയും തിന്മയും ഉണ്ടാകുന്നതു ദൈവത്തില്‍ 
നിന്നാണെന്ന പരാമര്‍ശമുണ്ട്‌. അത്തരം പരാമര്‍ശം വളരെ അപൂര്‍വ്വമാ 
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ജഷിശ്വരന്മാരുടെ ദിവൃദര്‍ശനം 


യിട്ടേ ഉള്ളു. ഇസ്ലാമിലെ ഒരു വിഭാഗമുണ്ട്‌. സുഫി സ്രമ്പദായം എന 
അറിയപ്പെടുന്നു. മതത്തിന്റെ നിഗുഡവും രഹസ്യവുമായ തലത്തില്‍ 
എത്തിയവരാണ്‌ സുഫികള്‍. അവര്‍ ശരിയത്തിന്‌ അത്ര പ്രാധാന്യം 
കല്‍പിക്കുന്നില്ല. പക്ഷേ, അവര്‍ തരീകത്തിനെപ്പറ്റി ചര്‍ച്ച ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌, 
നിര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍ പല മുസ്‌ലിം രാഷ്ഷ്ങ്ങളിലും സുഫികള്‍ക്കു (പ്രവേ 
ശനം നിഷേധിച്ചിരിക്കുന്നു. സുഫികളെ ഒരു തരത്തിലും കഷ്ടപ്പെടു 
ത്താത്ത നാടാണ്‌ ഭാരതം. “അനുല്‍ ഹഖ്‌” - “ഞാനാണ്‌ സത്യം” എന്ന്‌ 
ഉദ്‌ ഘോഷിച്ചതിനു സുഫികളില്‍ പ്രമുഖനായ അലിമന്‍സുര്‍ അല്‍ 
ഹലജിനെ ബാഗ്ദാദില്‍ വധിക്കുകയുണ്ടായി. സുഫി ചിന്താധാരയില്‍ 
ബ്രഹ്മത്തെപ്പറ്റി പറയുന്നുണ്ട്‌. അതുതന്നെയാണ്‌ കേനോപനിഷത്തിലും 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. 

ഇസ്‌ലാമിനെ സംബന്ധിച്ച്‌ എഴുതിയിട്ടുള്ള യൂറോപ്പിലെ എഴുത്തുകാ 
രാണ്‌ “സുഫി” എന്ന വാക്കിനു രൂപം നല്‍കിയത്‌. “സൂഫി” എന്ന വാക്ക്‌ 
എന്താണെന്ന്‌ ഒരു സുഫിതന്നെ അറിയുന്നില്ല. സൂഫികള്‍ തങ്ങളെ 
സ്വയം വിശേഷിപ്പിക്കുന്നത്‌ “പാതയിലെ ആളുകള്‍” എന്നോ “സഞ്ചാരി 
കള്‍” എന്നോ ആണ്‌. മുഹമ്മദ്‌ ഹദീസില്‍ വ്യക്തിപരമായി പറഞ്ഞ 
ആശയങ്ങളിലാണ്‌ സുഫിസ്രമ്പദായം പടുത്തുയര്‍ത്തിയിട്ടുള്ളത്‌. “മന്‍ 
അര്‍ഫാ നഫ്പു ഫാ ഖദ്‌ അര്‍ഫാ റബ്ബദു”-“സ്വന്തം ആത്മാവിനെ അറി 
യുന്നവന്‍ ദൈവത്തെയും അറിയുന്നു” എന്നാണ്‌ അര്‍ത്ഥം. ഈ മഹാ 
വാകൃത്തിലാണ്‌ സുഫിസ്രമ്പദായം മുഴുവന്‍ പടുത്തുയര്‍ത്തിയിരിക്കു 
ന്നത്‌. ആ രീതിയില്‍ നോക്കുമ്പോള്‍ സുഫികളിലും കേനോപനിഷത്തില്‍ 
സൂചിതമായ ബ്രഹ്മം നിലനിലല്‍്ക്കുന്നുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഖുര്‍-ആന്റെ ബാക്കി 
ഭാഗങ്ങളില്‍ സഗുണവ്രഹ്മമായിട്ട പൊതുവേ കാണുന്നത്‌ സൃഷ്ടിസ്ഥിതി 
സംഹാരകനായി ദൈവത്തെ ചിത്രീകരിക്കുമ്പോള്‍മാത്രമാണ്‌. ദൈവ 
ത്തിനു രൂപമില്ല, എന്നാല്‍ ഗുണങ്ങളുണ്ട്‌. അപൂര്‍വ്വമായിട്ട്‌ പരമസ 
ത്യത്തെ കല്‍ബില്‍ (ഹൃദയത്തില്‍) ദീപം പോലെ ജലിക്കുന്ന പ്രകാശാ' 
എന്നു പരാമര്‍ശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 

. ശ്രീരാമന്‍, ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ തുടങ്ങിയ ദേവന്മാരും പര്ര്ബഹ്മവും തമ്മി 
ലുള്ള അന്തരം എന്താണ്‌? ഈ ദേവന്മാര്‍ എവിടെയാണുള്ളത്‌? നാം 
പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുമ്പോള്‍ എങ്ങനെയാണു ദൈവാനുഗ്രഹം കിട്ടുന്നത്‌? 
ചില സ്ഥലങ്ങളില്‍ ഏതോ ഒരു ശക്തി നിലനില്‍ക്കുന്നതായി നമുക്ക്‌ 
അനുഭവപ്പെടാറുണ്ട്‌. ഉദാഹരണത്തിന്‌ വൈഷ്ണോദേവിയുടെ കാര്യ 
മെടുക്കാം. എന്താണ്‌ ഈ ശക്തികള്‍? 

ഉപനിഷത്തുകളില്‍ ദേവന്മാര്‍ ഇല്ലെന്നോ, പ്രകൃതിശക്തികള്‍ ഇല്ലെന്നോ, 
ദിവ്യാത്മാക്കള്‍ ഇല്ലെന്നോ ഒരിടത്തുംതന്നെ പറഞ്ഞിട്ടില്ല. കേനോപ 
നിഷത്തിലും പല ദേവന്മാരെപ്പറ്റിയും (പകൃതിശക്തികളെപ്പറ്റിയും 
പരാമര്‍ശിക്കുന്നുണ്ട്‌. അവയോട്‌ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നവര്‍ക്കു സഹായം കിട്ടു 
ന്നതിനെപ്പറ്റിയുള്ള പരാമര്‍ശങ്ങളും കാണാന്‍കഴിയും. പക്ഷേ, ദേവന്മാര്‍ 
. ക്കുപോലും പ്രധാനപ്പെട്ട ആശ്രയം പരപ്രഹ്മമാണ്‌. ഈ ഉപനിഷത്തില്‍ 
പ്രഖ്യാപിക്കുന്നതും ഈ ആശയം തന്നെയാണ്‌. പര(ബഹ്മത്തില്‍ 
നിന്നുമാണ്‌ ദേവന്മാര്‍പോലും ശക്തിയാര്‍ജ്ജിക്കുന്നത്‌. 
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കേനോപനിഷത്ത്‌ 


പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്ന ഒരാള്‍ക്ക്‌ അനുഗ്രഹങ്ങള്‍ കിട്ടുന്നുണ്ടോ? ചിലപ്പോള്‍ 
ശിട്ടുഠ; ചിലപ്പോള്‍ കിട്ടാതിരിക്കുകയും ചെയ്യും. ഒരാള്‍ എത്ര സമയം 
പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചുവെന്നതിനെയും വിനിയോഗിച്ച ഈര്‍ജ്ജത്തെയും ആശ്രയി 
ച്ചുല്ല, സാഹചര്യങ്ങളെയും ആശ്രയിച്ചാണ്‌ അനുഗ്രഹം കിട്ടുന്നത്‌. നാം 
ആഗ്രഹിക്കുന്ന കാര ൃങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടിയാണ്‌ നാം പലപ്പോഴും പ്രാര്‍ത്ഥി 
ക്കുന്നത്‌. പക്ഷേ, അവ നമ്മുടെ വികാസത്തിന്‌ അനുകുലമാകണമെന്നില്ല. 
നിങ്ങള്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നതും, നിങ്ങളുടെ വികാസത്തിന്വേണ്ടതും 
തമ്മില്‍ വ്യത്യാസമുണ്ട്‌. ഒരു പ്രത്യേക നിമിഷത്തില്‍ പരബ്രഹ്മം 
നിങ്ങളുടെ ആഗ്രഹം നിറവേറ്റാനല്ല, നിങ്ങളുടെ ആദ്ധ്യാത്മികവികാസ 
മായിരിക്കും ആഗ്രഹിക്കുന്നതെങ്കില്‍ നിങ്ങളുടെ പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍ ഫലി 
ച്ചെന്നുവരില്ല. മനസ്സിന്‌ അനന്തമായ ശക്തികളുണ്ട്‌. നിങ്ങള്‍ എന്തെ 
ങ്കിലും നേടണമെന്നു തീര്രമായി ആഗ്രഹിക്കുകയാണെങ്കില്‍ തൊണ്ണു 
റ്റിയൊമ്പതു ശതമാനവും കാര്യംനേടാന്‍ സാധ്യതയുണ്ട്‌. പിന്നെ ഒരു 
ശതമാനം വിധിക്കുവിട്ടുകൊടുക്കുകയും വേണം. മനസ്സിനെ എങ്ങനെ 
വിനിയോഗിച്ചാണു നേടേണ്ടത്‌ എന്ന്‌ അറിഞ്ഞിരിക്കണം. അതാണ്‌ 
ധ്യാനത്തിന്റെയും, ധാരണയുടെയും, സമാധിയുടെയും സമ്പൂര്‍ണ്ണ 
ശാസ്ര്തം. 

തന്ത്രശാസ്ത്രങ്ങള്‍ ഉന്നതമായ കാര്യങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി മാത്രമല്ല, ലൌഈകി 
കജീവിതത്തിലെ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടിയും ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
ശാസ്ത്രവിധിപ്രകാരം ഹവനം, ഹോമം, പുജ എന്നിവ നടത്തുന്നു. 
പ്രാര്‍ത്ഥനയുടെ വിവിധരുപങ്ങളാണ്‌ ഇവയൊക്കെയും. ഇവയിലൊന്നും 
ഉപനിഷത്തിന്‌ വലിയ താല്‍പര്യമില്ല. ഏറ്റവും കാതലായ കാര്യങ്ങളാണ്‌ 
ഉപനിഷത്തുകളുടെ വിഷയം. എന്നിരുന്നാലും ഉപനിഷത്തുകള്‍ 
ഒന്നിനെയും നിഷേധിക്കുന്നില്ല. അഖണ്ഡവും, നിര്‍മ്മലവും, മാലികവു 
മായ സത്യത്തെ അന്വേഷിക്കുന്ന സാധകന്‍ അത്തരം കാര്യങ്ങളില്‍ 
താല്‍പര്യമില്ലെന്നേ അര്‍ത്ഥമാക്കേണ്ടതുള്ളു. 
വൈഷ്്‌ണോദേവിയെപ്പോലുള്ള സ്ഥലങ്ങളില്‍ പോയിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ 
സന്ദര്‍ശകര്‍ക്ക്‌ അവിടെനിന്നും ഒരുതരം കമ്പനം അനുഭവപ്പെടുന്നു. 
ആദ്ധ്യാത്മിക ശ്രേഷ്ഠരുടെ സാന്നിദ്ധൃമാണ്‌ അതിനു കാരണം. ലക്ഷ 
ക്കണക്കിനു ഭക്തന്മാര്‍ അവിടെ വരികയും, പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുകയും ചെയ്യു 
ന്നതുകൊണ്ട്‌ അവരുടെയും ഈര്‍ജ്ജം അവിടെ ക്രേന്ദ്രീകരിക്കുന്നു. 
ഒരു ദേവാലയം പണികഴിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ പ്രാണപ്രതിഷ്ഠ എന്നൊരു 
പ്രക്രിയ ഉണ്ട. പ്രാണപ്രതിഷ്ഠ നടത്തുന്നതിനുമുമ്പ്‌ വിരഹം ഒന്നുമല്ല. 
വിഗ്രഹം നിര്‍മ്മിക്കുന്ന ശില്പി ചിലപ്പോള്‍ വിഷ്ണുവിന്റെ ശിരസ്സില്‍ 
കയറിയിരിക്കും. ശില കൊത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുമ്പോള്‍ ശില്പി വിഗ്രഹ 
ത്തിന്റെ മുക്കില്‍ പ്രഹരിച്ചെന്നുവരും. അപ്പോള്‍ വിഗ്രഹം വിഷ്ണു 
ആയിക്കഴിയാത്തതാണ്‌ അതിനു കാരണം. (പ്രാണപ്രതിഷ്ഠ നടത്തി 
വിഗ്രഹം പ്രതിഷ്ഠിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ അത്‌ ദേവ്പ്രതിഷ്ഠയാകുന്നു. 
മന്ത്രങ്ങളും, അനുഷ്ഠാനങ്ങളും കൂടാതെ പ്രാണപ്രതിഷ്ഠാ്ര്രകിയ 
വളരെ രസകരമാണ്‌. പ്രാണപ്രതിഷ്ഠ നടത്തുന്ന പുരോഹിതന്‍ സ്വന്തം 
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ഷിശ്വരന്മാരുടെ ദിവ്ൃദരശനം 


ഹൃദയത്തിന്റെ നിലവറ ശുദ്ധിയാക്കി അവിടെ ദീപം കത്തിച്ചുവയ്ക്കു 
ന്നതായി കാണുന്നു. അതിനുശേഷം ആവാഹനം നടത്തുന്നു. 
ദൈവത്തെ ഹൃദയത്തിലേക്കു ക്ഷണിക്കുന്ന അനുഷ്ഠാനം ചെയ്യുന്നു. 
ദൈവത്തെ സ്വന്തം ഹൃദയത്തില്‍ പ്രതിഷ്ഠിച്ചതിനുശേഷമാണ്‌ ദേവാ 
ലയത്തില്‍ പ്രതിഷ്ഠിക്കുന്നത്‌. ഹൃദയത്തില്‍നിന്നും ദൈവത്തെ ആവാ 
ഹിച്ചുകൊണ്ട്‌ പുരോഹിതന്‍ പറയുന്നു: “ഈ വിഗ്രഹത്തില്‍ പ്രവേശി 
ച്ചാലും. ഞങ്ങള്‍ ഇനിമേല്‍ ഇവിടെവച്ചായിരിക്കും പൂജിക്കുന്നത്‌.” 
പ്രാണപ്രതിഷ്ഠ കഴിഞ്ഞാല്‍ വിഗ്രഹം ശക്തിയും ചൈതന്യവും ഉള്ള 
താകുന്നു. അതിനുശേഷം അവിടെ ദിവസവും ചെയ്യുന്ന അനുഷ്ഠാന 
ങ്ങളുടെയും, അവിടെയെത്തുന്ന നൂറ്റുകണക്കിന്‌ ഭക്തന്മാരുടെ ശ്രദ്ധയും 
കാരണം വിഗ്രഹം കുടുതല്‍ കൂടുതല്‍ ശക്തിയും ചൈതന്യവും 
ആര്‍ജ്ജിക്കുന്നു. വിഗ്രഹത്തിന്‌ ഉള്ളില്‍നിന്നും പുറത്തുനിന്നും ശക്തി 
ലഭിക്കുന്ന 

ചില വിശേഷപ്പെട്ട സ്ഥലങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. അവിടെ വിശേഷപ്പെട്ട കമ്പനങ്ങള്‍ 
അനുഭവപ്പെചുന്നു. ഉദാഹരണമായി ഈ അടുത്തകാലത്ത്‌ ചിലര്‍ പിര 
മിഡിന്റെ (്രംഡാജനത്തെപ്പറ്റി പഠനം നടത്തുന്നുണ്ട്‌. ഉപനിഷത്തുകള്‍ 
അത്തരം കാര്യങ്ങളെപ്പറ്റി ഒന്നും പറയുന്നില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ അത്തരം 
കാര്യങ്ങള്‍ ഇല്ല എന്നു വിചാരിക്കരുത്‌. ഉപനിഷത്ത്‌ മറ്റു ചില കാര്യ 
ങ്ങളില്‍ താല്‍പര്യം കാണിക്കുന്നുവെന്നു മനസ്സിലാക്കേണ്ടതാണ്‌. 

. ഈ ഉപനിഹ ത്തില്‍ വായുവിനും, അഗ്നിക്കും, ഇന്ദ്രനും പരപ്ര 
ഹത്തെ അറിയാന്‍ കഴിയാതിരിക്കുമ്പോള്‍ അതിനെ വെളിപ്പെടു 
ത്തുന്ന ഈ ഉമ ധരാണ്‌? 

“ഉമ ആരാണ്‌?” ഇതാണ്‌ ചോദ്യം. ശിവനും പാര്‍വൃതിയുമായി ഉമ 
എപ്പോഴും ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. നമ്മളില്‍ ഏവരിലും കുടികൊള്ളുന്ന 
ആന്തരിക ഈര്‍ജ്ജമാണ്‌ ഉമ. അത്‌ കുണ്ഡലിനി എന്നും മറ്റു പേരുക 
ളിലും പരാമര്‍ശിക്കപ്പെടുന്നു. ആ ശക്തിയെ ഉണര്‍ത്തി പ്രവര്‍ത്തന 
നിരതമാക്കുകയാണെങ്കില്‍ ജഞാനഗ്രഹണത്തിനുള്ള പല ഉപാധികളും 
വശംവദമാകുന്നു. ആ ഉപാധികളില്‍ ഏറ്റവും പ്രമുഖമായിട്ടുള്ള ക്രേന്ദ്രം 
ആജഞാച്ച്രമാണ്‌. അത്‌ ശിവന്റെ മുന്നാമത്തെ കണ്ണിനെ പ്രതിനിധാനം 
ചെയ്യുന്നു. അതിനാലാണ്‌ ശിവന്‍ ത്രയംബകന്‍ -- മുന്നുകണ്ണുകളോടു 
കൂടിയവന്‍ എന്ന്‌ അറിയപ്പെടുന്നത്‌. ആ മുന്നാമത്തെ കണ്ണുതുറക്കു 
മ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ ജ്യോതിര്‍മയനാകുന്നു. ബൈബിളിലെ പുതിയ നിയമ 
ത്തില്‍ ഒരു പ്രസ്താവനയുണ്ട്‌. “നീ ഒരു കണ്ണുള്ളവനാണെങ്കില്‍ നിന്റെ 
ശരീരമാകെ പ്രകാശപൂര്‍ണ്ണമായിരിക്കും.” ഒരു കണ്ണിനുമാത്രമേ കാഴ്ച 
ശക്തിയുള്ളു എന്ന്‌ അര്‍ത്ഥമാക്കരുത്‌. 

അതുകൊണ്ട്‌ ആന്തരികമായ ശക്തി ഈര്‍ജ്ജമാണ്‌, ശക്തിയാണ്‌, കുണ്ഡ 
ലിനിയാണ്‌. അത്‌ ഒരാളിന്റെ ജ്ഞാനത്തെ തുറന്നുവിടുന്നു. ര്രഹ്മത്തി 
ലേക്ക്‌ അഥവാ പരമസത്യത്തിലേക്കു നയിക്കുന്നു. 

. പലപ്പോഴും മോഹം- സ്നേഹം, ആകര്‍ഷണം, ലാകികബന്ധങ്ങള്‍ 
- (ബ്രഹ്മത്തിന്റെ ഇളംതെന്നല്‍ കിട്ടുന്നതിനു തടസ്സമാകുന്നു. അതിന്‌ 
എന്താണു പോംവഴി? 
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കേനോപനിഷത്ത്‌ 


ശരിയാണ്‌. ഇത്‌ എന്തു ചെയ്യണമെന്ന്‌ അറിയാതെ വിഷമിക്കുന്ന അവ 
സ്ഥയാണ്‌. മോഹം എന്തുകൊണ്ട്‌ ഉണ്ടാകുന്നു എന്ന്‌ അറിയണം. 
എന്നിട്ട അതിനെ നിയ്യനത്രിക്കണം. അദ്ധ്യാപകരായ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരു 
പരിധിവരെമാത്രമേ സഹായിക്കാന്‍ കഴിയുകയുള്ളൂ. ആത്യന്തികമായി 
അതിനുള്ള ശ്രമംനടത്തേണ്ടത്‌ അവരവര്‍തന്നെയാണ്‌. വ്യക്തിപരമായി 
അനുഷ്ഠിക്കുന്ന സാധനയ്ക്ക്‌ ഏതെങ്കിലും തരത്തിലുള്ള സഹായം 
വേണമെങ്കില്‍ അതിന്‌ ഓരോരുത്തരും പ്രത്യേകമായി സമിപിക്കണം. 
എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ എല്ലാവര്‍ക്കും ഒരേ മാര്‍ഗ്ഗം നിര്‍ദ്ദേശിക്കാന്‍ കഴി 
യുകയില്ല. ഓരോരുത്തരും ഓരോ പശ്ചാത്തലത്തില്‍നിന്നും വരുന്നവര്‍ 
ആണ്‌. ഓരോരുത്തരുടെയും മനോഘടനയും പാരമ്പരൃവും വേറേ 
യാണ്‌. അതിനാല്‍ സത്സംഗം ആണ്‌ അഭികാമ്യം. ഒരിടത്ത്‌ ഇരുന്നു 
പറയാനും കേള്‍ക്കാനും കഴിയും. ഉപനിഷത്ത്‌ കാലഘട്ടത്തില്‍ 
അതാണു നടന്നിരുന്നത്‌. ഗുരുവും ശിഷ്യനും ഒരിടത്ത്‌ ഇരുന്നു സംസാ 
രിക്കുകയും പരസ്പരം അറിയാന്‍ ശ്രമംനടത്തുകയും പ്രശ്നം പരിഹ 
രിക്കാനുള്ള വഴി കണ്ടെത്തുകയും ചെയ്തു. അത്തരത്തിലുള്ള സഹാ 
യമോ ഒത്തുചേരലോ ചെയ്യാന്‍ അദ്ധ്യാപകനു കഴിയും. 

. എന്താണ്‌ മോഹത്തെയും മോക്ഷത്തെയും വേര്‍തിരിക്കുന്നത്‌? 
ചോദൃകര്‍ത്താവിന്റെ ഗൌരവബുദ്ധിയെയും, ആദ്ധ്യാത്മികവീക്ഷണ 
ത്തെയും ആശ്രയിച്ചായിരിക്കും ചോദൃത്തിനുള്ള ഉത്തരം. മോക്ഷം 
തീവ്രമായി ആഗ്രഹിക്കുന്ന വ്യക്തിയാണെങ്കില്‍ അയാള്‍ മോഹത്തില്‍ 
നിന്നും, ഭോഗേച്ചയില്‍നിന്നും മുക്തനായി മോക്ഷം പ്രാപിക്കും. മറിച്ച്‌ 
അയാള്‍ക്ക്‌ മോക്ഷംനേടാനായി തീര്രമായ ഇച്ഛ ഇല്ലെങ്കില്‍ ഉത്തരം ന 
ല്‍കിയിട്ട യാതൊരു കാര്യവുമില്ല. എന്താ, അങ്ങനെയല്ലേ? എന്തായാലും 
ആ വൃക്തിയെ തീര്‍ച്ചയായും ഒരു ഭാഗത്തുനിന്നും മോഹവും മറുഭാഗ 
ത്തുനിന്നും മോക്ഷവും പിടിച്ചുവലിക്കുകയാണ്‌. മോഹത്തിന്റെ പിടി 
യില്‍നിന്നും രക്ഷപ്പെട്ടാലേ അയാള്‍ക്കു മോക്ഷം (പ്രാപിക്കാന്‍ കഴിയു 
കയുള്ളൂ. 

ആര്‍ക്കും തന്നെ രണ്ടിനുമിടയ്ക്ക്‌ ഒരു വിഭജനരേഖ വരയ്ക്കാന്‍ കഴി 
യുകയില്ല. ഓരോ വ്യക്തിയും മോക്ഷം എത്രത്തോളം ആഗ്രഹിക്കുന്നു 
എന്നതിനെ ആശ്രയിച്ചാണ്‌ അതിന്റെ ഫലപ്രാപ്തി. മോക്ഷേച്ചുക്കള്‍ 
എത്രയോ പേര്‍ ഉണ്ട്‌. പക്ഷേ, അവര്‍ മോഹങ്ങളുടെ മായാവലയത്തില്‍ 
കുടുങ്ങിക്കിടക്കുകയാണ്‌. അവര്‍ക്ക്‌ അതില്‍നിന്നും മോചനം നേടാന്‍ 
എത്രതന്നെ ശ്രമിച്ചിട്ടും കഴിയുന്നില്ല. മോക്ഷത്തെപ്പറ്റി ചിന്തിക്കാതിരി 
ക്കുന്നതിനെക്കാള്‍ ഭേദപ്പെട്ട അവസ്ഥയാണ്‌ അത്‌. നിങ്ങള്‍ മോഹമു 
ക്തനാകാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നുവെന്നു പറയുമ്പോള്‍തന്നെ മോഹം ഒരു 
പ്രശ്‌നമാണെന്നു നിങ്ങള്‍ മനസ്സിലാക്കുന്നു. അത്‌ വളരെ രചനാത്മക 
മായ ഒരു ചുവടുവയ്പാണ്‌. നിങ്ങള്‍ ജിജ്ഞാസുവാണെന്നതിന്റെ ലക്ഷ 
ണമാണ അത്‌. നിങ്ങള്‍ ലക്ഷ്യത്തിലേക്കു നീങ്ങുന്നുവെന്നും അതു 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 
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ജഷീശ്വരന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


7. സ്വാമി വിവേകാനന്ദനോട്‌ സംസാരിച്ച യുവാവിന്‌ എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ 

ഭാതികവസ്തുക്കളല്ല, അജ്ഞതയാണ്‌ പരിതൃജിക്കാന്‍ ആഗ്രഹി 
ക്കുന്നത്‌ എന്നുപറയാന്‍ കഴിയാത്തത്‌? 
ഈ ചോദ്യവുമായി യുവാവ്‌ സമീപിച്ചപ്പോള്‍ അയാളുടെ മാനസികാ 
വസ്ഥ എന്തായിരുന്നുവെന്ന്‌ ആര്‍ക്കും അറിഞ്ഞുകൂടാ. ഞാന്‍ എന്റെ 
അജ്ഞതയെ പരിതൃജിക്കാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നുവെന്നു യുവാവ്‌ പറഞ്ഞി 
രുന്നുവെങ്കില്‍ സ്വാമിജി യുവാവിനോട്‌ ജ്ഞാനം നേടാന്‍ തയ്യാറാകാന്‍ 
പറയുമായിരുന്നു. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ജ്ഞാനംനേടിയാലേ 
അജ്ഞാനം ഇല്ലാതാകുകയുള്ളൂ. 

8. ഗായ്രതീമ്രത്രത്തെക്കുറിച്ച്‌ വിശദികരിച്ചുതന്നാല്‍ കൊള്ളാം. ഈ , 
മന്ത്രം രാത്രിയിലും ജപിക്കാമോ? 
ഗായ്രതീമന്ത്രം വേദങ്ങളുടെ കാതല്‍ ആണ്‌. ഇതാണ്‌ മ്ര്രം. 


ഒം ഭുര്‍ ഭുവ 

തത്‌ സവിതുര്‍ വരേണ്ച്യം 

ഭരിഗോദേവസ്വയ ഗ്മഹ്‌ 

ധിയേോയോന? /പചോദയാത്‌. 
നമുക്ക്‌ “ഓം” എന്നതിനെയും “ഭൂര്‍ ഭുവസ്വഃ” എന്നതിനെയും വിശദീക 
രിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ നാം വേദങ്ങള്‍ മുഴുവന്‍ വിശദീകരിച്ചുവെന്നു 
പറയാം. അതുകൊണ്ടാണ്‌ അതിനെ വേദങ്ങളുടെ കാതല്‍ എന്നു 
പറയുന്നത്‌. ഇവിടെ ഇപ്പോള്‍ ഗായ്രതീമ്രന്രം മുഴുവന്‍ വിശദീകരിക്കാന്‍ 
ഉദ്ദേശിക്കുന്നില്ല. എങ്കിലും ഒരു കാര്യം പറയാന്‍ കഴിയും. ഗായ്രതീമന്ത്രം 
ജപിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ നമുക്കു നമ്മുടെ ധിഷണാശക്തിയെ ശുദ്ധീകരി 
ക്കാനും, ജീവിതത്തിലെ ഉന്നതമായ ഗുഡ്ഃടതത്ത്വങ്ങളെ മനസ്സിലാക്കാന്‍ 
തക്കവണ്ണം അതിനെ സൂക്ഷ്മദര്‍ശിയാക്കാനും കഴിയും. 
മുറ തെറ്റാതെ സ്ഥിരമായി ഗായത്രീ ജപിക്കുകയാണെങ്കില്‍ സവിശേ 
ഷമായ കമ്പനം സുൃഷ്ടിക്കപ്പെടുന്നു. അത്‌ ആദ്ധ്യാത്മികമേന്മയ്ക്കും 
ഭാതികനന്മയ്ക്കും ഉതകുന്നതാണ്‌. ഇതു സ്വന്തം അനുഭവത്തിലൂടെ 
പറയുകയാണ്‌. ഗായ്ത്രീമ്രന്തരം ജപിക്കേണ്ടവര്‍പോലും അതു ജപിക്കാ 
ത്തതാണ്‌ നമ്മുടെ നാട്ടില്‍ സദാചാരനിഷ്ഠയ്ക്ക്‌ കോട്ടംതട്ടാന്‍ 
കാരണം. 
പഞ്ച്യേ്ദിയങ്ങള്‍ക്ക്‌ അനുഭവഗോചരമല്ലാത്ത വസ്തുക്കള്‍ കാണാ 
നുള്ള കഴിവുനേടിയവര്‍ക്ക്‌ ഗായ്രതീമ്ര്തം യഥാവിധി ചൊല്ലുന്ന സമ 
യത്ത്‌ സവിശേഷമായ കമ്പനങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നതായി കാണാന്‍ കഴി 
ഞ്ഞു. അര്‍ത്ഥമറിയാതെ ചൊല്ലിയാല്‍ പോലും അങ്ങനെ സംഭവിക്കുന്നു. 
ഗായ്രതീമ്രന്തം ചൊല്ലുന്ന ആളില്‍നിന്നും അതിന്റെ പ്രയോജനം 
പുറത്തേക്ക്‌ ഒഴുകുകയും, കേള്‍ക്കുന്നവര്‍ക്കും പ്രയോജനം ചെയ്യുന്നു. 
വാക്കും അതിന്റെ താളവും പ്രത്യേക ശൈലിയില്‍ ചിട്ടപ്പെടുത്തിയിരി 
ക്കുകയാണ്‌. 
'ഗായ്രതീമന്ത്രം രാത്രിയില്‍ ചൊല്ലാമോ?” എന്നാണ്‌ അടുത്ത ചോദ്യം. 
സാധാരണഗതിയില്‍ ഗായ്രതീമന്ത്രം രാത്രിയില്‍ ചൊല്ലാറില്ല. എന്തു 
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കേനോപനിഷത്ത്‌ 


കൊണ്ടെന്നാല്‍ പ്രസ്തുതമ്രന്തം ബുദ്ധിയെ പ്രോജ്ജ്വലിപ്പിക്കാനായി 
സൂര്യനോട്‌ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി ഉള്ളതാണ്‌. മാത്രവുമല്ല, 
സുര്യനെ നോക്കിക്കൊണ്ടാണ്‌ ഈ മ്ര്രം ചൊല്ലുന്നത്‌. എന്നാല്‍ സാധ 
കരെ സംബന്ധിച്ചു പറയുകയാണെങ്കില്‍ അവര്‍ തങ്ങളുടെ ഉള്ളില്‍ 
പ്രകാശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ജഞാനസൂുര്യനോടാണ്‌ പ്രകാശത്തിനു 
വേണ്ടി പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നത്‌. ഇത്തരത്തിലുള്ള മനോഭാവത്തോടെയാണെ 
കില്‍ ഗായ്രതരീമ്രന്തം രാത്രിയിലും ചൊല്ലാവുന്നതാണ്‌. “സവിതുര്‍” ഭാതി 
കമായി കാണപ്പെടുന്നതല്ല. അത്‌ ജ്ഞാനവും (പകാശവും പ്രദാനം 
ചെയ്യുന്ന ആന്തരികസൂര്യനും ആകാം. അതുകൊണ്ട്‌ പൂര്‍ണ്ണമായും ഈ 
മനോഭാവത്തോടെയാണെങ്കില്‍ ഗായ്രതീ ഏതു സമയത്തും ജപിക്കു 
ന്നതിനു വിലക്കില്ല. 

ഒരുകാരൃംകൂടി എടുത്തുപറയട്ടെ. ഗായത്രീമന്ത്രം ഉറക്കെ ചൊല്ലണമെ 
ന്നില്ല. അതു മനസ്സില്‍ ഉരുവിടാവുന്നതാണ്‌. ഇതു ശാന്തമായി ഒരിടത്ത്‌ 
ഇരുന്നു ജപിക്കേണ്ട ഒന്നാണ്‌. ഗായത്രീമന്ത്രം മറ്റൊരാള്‍ക്ക്‌ ഉപദേശി 
ച്ചുകൊടുക്കുമ്പോള്‍ ചെവിയില്‍ അടക്കം പറയുന്നതുപോലെയാണു 
ചൊല്ലിക്കൊടുക്കുന്നത്‌. 

. ഏതെങ്കിലും ഉപനിഷത്തില്‍ പുരുഷനെയും (പകൃതിയെയുംപറ്റി 
പരാമര്‍ശിക്കുന്നുണ്ടോ? അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍ ബ്രഹ്മത്തിന്റെ 
സ്ഥാനം എന്താണ്‌? 

വേദത്തില്‍ പുരുഷനെപ്പറ്റി പരാമര്‍ശമുണ്ട്‌. ഉദാഹരണത്തിന്‌ ജഗ്വേദം 
തന്നെ എടുക്കാം. അതില്‍ പുരുഷസൂക്തം ഉണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഉപനിഷത്തു 
കളില്‍ പ്രകൃതിയെപ്പറ്റി നേരിട്ടുള്ള പരാമര്‍ശമില്ല. എന്നാല്‍ കപിലന്റെ 
സാംഖ്യസുത്രങ്ങളില്‍ പുരുഷന്റെയും പ്രകൃതിയുടെയും പരാമര്‍ശമുണ്ട്‌. 
സാംഖ്യപ്രവചന സൂത്രത്തില്‍ പ്രകൃതിയെ ഇങ്ങനെ നിര്‍വൃചിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌- “പ്രകരോതി ഇതിപ്രകൃതി”- “യാതൊന്നാണോ വിഭജിക്കുന്നത്‌, 
യാതൊന്നാണോ ലന്ധപ്ഭാവം സൃഷ്ടിക്കുന്നത്‌, യാതൊന്നാണോ വിഭജനം 
സൃഷ്ടിക്കുന്നത്‌ അതു പ്രകൃതിയാണ്‌.” പുരുഷന്‍ ഏകീകരിക്കപ്പെട്ട 
ശക്തിയാണ്‌. അതില്‍നിന്നാണു പ്രകൃതി ഉത്ഭവിക്കുന്നത്‌. ഉപനിഷത്തു 
കളില്‍ പുരുഷനെപ്പറ്റിയാണു പരാമര്‍ശമുള്ളത്‌. ജുഗ്വേദത്തിലെ പുരുഷ 
സുക്തത്തില്‍ പര്രബഛ്മത്തെ പുരുഷന്‍ എന്നു വിളിക്കുന്നു. പുരുഷസു 
ക്തത്തിലെ പുരുഷന്‍ സഹ്രസാക്ഷന്‍ അതായത്‌ ആയിരം ന്റേതങ്ങ 
ളോടുകൂടിയവന്‍ ആണ്‌. സഹ്ൃസം എന്ന വാക്കിന്‌ ഒരായിരം എന്ന 
അര്‍ത്ഥം എടുക്കേണ്ട ആവശ്യമില്ല. സര്‍വ്വതും കാണാനും അറിയാനും 
കഴിയുന്ന പരമാത്മാവ്‌ എന്ന അര്‍ത്ഥത്തിലാണ്‌ ഈ പദം ഉപയോഗി 
ച്ചിരുന്നത്‌. അദ്ദേഹം സര്‍വ്വവ്യാപിയും, സര്‍വൃശക്തനും, സര്‍വ്വജ്ഞനു 
മാണ്‌. ഉപനിഷത്തുകളും വേദങ്ങളും അനുസരിച്ച്‌ പുരുഷന്‍ എന്ന 
വാക്ക്‌ ബ്രഹ്മം എന്ന വാക്കിനുപകരം ഉപയോഗിക്കാവുന്ന വാക്കാണ്‌. 
“ആ പുരുഷന്‍ ഏവരിലും കുടികൊള്ളുന്നു” ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ “പുരു 
ഷന്‍ ' എന്ന പ്രയോഗം ആത്മാവിനെ ഉദ്ദേശിച്ചുകൊണ്ടുള്ളതാണ്‌. 
ആത്മാവും ബ്രഹ്മവും ഒന്നുതന്നെയാണ്‌; കുറഞ്ഞപക്ഷം ഒരുമിച്ചു 
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10. 


ജഷിശ്വരന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്ന. അതുകൊണ്ടു വേദങ്ങളിലും ഉപനിഷത്തുകളിലും 
പുരുഷനെപ്പറ്റിയുള്ള പരാമര്‍ശം വാസ്തവത്തില്‍ ബ്രഹ്മത്തെപ്പറ്റിയുള്ള 
പരാമര്‍ശംതന്നെയാണ്‌. 

ബ്രഹ്മത്തെപ്പറ്റിയുള്ള ചര്‍ച്ചചെയ്തതിനുശേഷം അങ്ങ്‌ ഓരോരു 
ത്തരും ആത്മജ്ഞാനം നേടുന്നതിനെ സംബന്ധിച്ചു പറയുകയുണ്ടായി. 
അത്‌ എങ്ങനെ സ്വായത്തമാക്കാന്‍ കഴിയും? അതിനുവേണ്ടി ഗുരു 
വിന്റെ പമ: എന്താണ്‌? 

ഈ ചോദ്യം വളരെ പ്രാധാന്യം അര്‍ഹിക്കുന്നു. ദ്രഹ്മത്തെപ്പറ്റി വളരെ 
യധികം ചര്‍ച്ചുകള്‍ നടന്നുകഴിഞ്ഞു. എന്നിട്ടും ഈ ചര്‍ച്ചുകള്‍ സൈദ്ധാ 
ന്തികതലത്തിലും, കാലപനികതലത്തിലും, ബാഹ്യമായ തലത്തിലും 
മാത്രം ഒതുങ്ങിനില്ക്കുകയാണോ? നാം ചര്‍ച്ചചെയ്ത കാര്യങ്ങള്‍ 
യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഒരാള്‍ക്ക്‌ അനുഭവിച്ചറിയാന്‍ കഴിയില്ലേ? അനുഭവിച്ച 
റിയാന്‍ കഴിയുമെങ്കില്‍ ആ അന്വേഷണത്തിന്‌ ഗുരുവിന്റെ പങ്ക 
എന്താണ്‌? 

മാര്‍ഗ്ഗദര്‍ശനം നല്‍കുകയാണ്‌ ഒരു വഴികാട്ടി അഥവാ ഗുരു ചെയ്യുന്നത്‌. 
ഗുരു ഇങ്ങനെ പറയുന്നു: “ഇതാണു നിങ്ങള്‍ പോകേണ്ടവഴി. ഇതിലൂടെ 
പോകൂ.” ഗുരു പറഞ്ഞുകൊടുത്ത രീതികളിലൂടെ അന്വേഷിക്കേണ്ടതും, 
പ്രയോഗിച്ചുനോക്കേണ്ടതും അന്വേഷകന്റെ കടമയാണ്‌. ഗുരു അന്വേ 
ഷകന്‍ ചെയ്യേണ്ടകാര്യം ഏറ്റെടുക്കേണ്ടതില്ല. അന്വേഷകനെ വേണ്ടരീ 
തിയില്‍ പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കാനേ കഴിയു. എന്നാല്‍ യഥാര്‍ത്ഥ അനുഭവം 
നേടേണ്ടത്‌ അന്വേഷകന്‍തന്നെയാണ്‌. 

ഒരു ഉദാഹരണത്തില്‍കൂടി വ്യക്തമാക്കാം. നിങ്ങള്‍ ഒരു നാല്ക്കവല 
യില്‍ നില്‍ക്കുകയാണെന്ന്‌ വിചാരിക്കൂ. ഒരാള്‍വന്നു നിങ്ങളോട്‌ ചോദി 
ക്കുന്നു: “സര്‍, ഈ മേല്‍വിലാസം എവിടെയാണെന്ന്‌ ഒന്നു പറഞ്ഞുത 
രുമോ?” നിങ്ങള്‍ അയാളോട്‌ പറയുന്നു: “നിങ്ങള്‍ നേരേ പോയിട്ട്‌ ഇട 
ത്തോട്ട്‌ തിരിയു. അതാ കാണുന്നതുതന്നെയാണ്‌ കെട്ടിടം” അന്നേരം 
അയാള്‍ എന്തു ചെയ്യണം? അയാള്‍ക്കു പറഞ്ഞുകൊടുത്ത വഴിയിലൂടെ 
അയാള്‍ പോകേണ്ടതല്ലേ? അതോ അയാള്‍ അവിടെ തങ്ങിനിന്നുകൊണ്ട, 
നിങ്ങളെ ഒരു ഹാരമണിയിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഇങ്ങനെ പറയണമായിരുന്നുവോ? 
“അങ്ങ്‌ മഹാനായ ഗുരുവാണ്‌. എനിക്കു പോകേണ്ടവഴി കാണിച്ചുതന്നു. 
ഞാന്‍ അറിയാന്‍ ആഗ്രഹിച്ചത്‌ എന്താണെന്ന്‌ ഇപ്പോള്‍ എനിക്ക്‌ അറിയാം. 
ഗുരുവിന്റെ ജോലി വഴി കാണിച്ചുകൊടുക്കുകയാണ്‌. വഴി അറിഞ്ഞുക 
ഴിഞ്ഞാല്‍ അന്വേഷകന്‍ ആ വഴിയിലൂടെ പോകുകയാണു വേണ്ടത്‌. 
അല്ലാതെ ഗുരുവിന്റെകുടെ തങ്ങുകയല്ല വേണ്ടത്‌. യഥാര്‍ത്ഥ ഗുരു ഒരി 
ക്കലും പ്രശംസിക്കപ്പെടാനോ ആത്മാര്‍ത്ഥതയില്ലാത്ത മുഖസ്തുതി 
പറയുന്നതു കേള്‍ക്കാനോ ഇഷ്ടപ്പെടുകയില്ല. ഗുരു അന്വേഷകനോട 
ഇങ്ങനെ പറയുന്നു; “നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ സത്യം അറിയണമെങ്കില്‍ ഞാന്‍ പറ 
ഞ്ഞതുപോലെ ചെയ്യുക. ചെയ്യണമെന്നു പറഞ്ഞിട്ടുള്ള അനുഷ്ഠാനങ്ങ 
ളൊക്കെ അനുഷ്ഠിക്കുക.” 
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കേനോപനിഷത്ത്‌ 


വേദങ്ങളിലും, ഉപനിഷത്തുകളിലും, ആഗമങ്ങളിലും അദ്ധ്യാപകനു 
വേണ്ടി (്രയോഗിച്ചിട്ടുള്ള വാക്ക്‌ "ഗുരു" എന്നാണ്‌. “ഗു”, “രു” എന്നീ 
പദഭാഗങ്ങള്‍ ചേര്‍ന്നാണ്‌ ഗുരു" എന്ന വാക്ക്‌ ഉണ്ടായത്‌. “രു” എന്നാല്‍ 
രുദ്രന്‍ - നശിപ്പിക്കുന്നവന്‍- എന്ന്‌ അര്‍ത്ഥം. “ഗു” എന്നാല്‍ “ഇരുട്ട്‌” 
അഥവാ “ഗോപ്യമായത്‌' എന്നര്‍ത്ഥം. അതുകൊണ്ട്‌ “ഗുരുവിന്റെ 
അര്‍ത്ഥം “ഇരുട്ടിനെ ഇല്ലാതാക്കുന്നവന്‍” “മറയ്ക്കപ്പെട്ടതിനെ പുറ 
ത്തേക്കു കൊണ്ടുവരുന്നവന്‍' അഥവാ “സത്യത്തെ വെളിപ്പെടുത്തു 
ന്നവന്‍” എന്നൊക്കെയാണ്‌. 

വേദാന്തത്തിന്റെ ശൈലീപ്രയോഗത്തിലൂടെ ഒരു ഗുരുവിനെ ഉദാഹരണ 
ത്തിലൂടെ ചിത്രീകരിക്കാം. പതിനൊന്നുപേര്‍ ഒരു വിനോദയാത്രയ്ക്ക്‌ 
പുറപ്പെട്ടു. അവര്‍ ഒരു പുഴ കടന്ന്‌ അക്കരെയെത്തി. അക്കരെ എത്തി 
ക്കഴിഞ്ഞതിനുശേഷം കുട്ടത്തില്‍ ആരെങ്കിലും ഇല്ലാതായിട്ടുണ്ടോ എന്ന്‌ 
അവര്‍ സംശയിച്ചു. ഒരാള്‍ എണീറ്റുനിന്ന്‌ എണ്ണാന്‍തുടങ്ങി. അയാള്‍ 
പറഞ്ഞു: “ഇവിടെ പത്തുപേരേയുള്ളൂ. ഒരാളെ കാണാനില്ല" കൂട്ടത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ ഒരാള്‍ പറഞ്ഞു: “അങ്ങനെ സംഭവിക്കാന്‍ ഇടയില്ലല്ലോ. ഞാന്‍ 
എല്ലാവരെയും ഇവിടെ കാണുന്നുണ്ട്‌." അയാളും എണ്ണിനോക്കിയിട്ട്‌ 
പറഞ്ഞു: “ശരിയാണ്‌. പത്തുപേരേയുള്ളു. ആരെയാണു കാണാത്തത്‌?” 
ഈ അഭ്യാസങ്ങളൊക്കെ പനയില്‍ കയറിയിരുന്ന ഒരു ചെത്തുതൊഴി 
ലാളി ശ്രദ്ധിക്കാനിടയായി. അയാള്‍ പറഞ്ഞു: “ആരും വിഷമിക്കേണ്ട. 
ഞാന്‍ എണ്ണിനോക്കി. നിങ്ങള്‍ പതിനൊന്നു പോരാണ്‌.” എണ്ണിയ ആള്‍ 
എല്ലാവരെയും എണ്ണിയപ്പോള്‍ തന്നെ എണ്ണാത്തതുകൊണ്ടാണ്‌ ഈ 
പിശകുണ്ടായത്‌.'” നിങ്ങള്‍ ചെത്തുതൊഴിലാളിയെ ഒരു ഗുരുവായി 
കാണുക. ആ മനുഷ്യന്‍ സാഹചര്യത്തെ പൂര്‍ണ്ണമായും മറ്റൊരു കാഴ്ച 
പ്പാടിലൂടെയാണു കണ്ടത്‌. ആ മനുഷ്യന്‍ വിനോദയാത്രയ്ക്ക്‌ പുറപ്പെട്ട 
സംഘത്തിനു പൂര്‍ണ്ണവിശ്വാസം വീണ്ടും ഉറപ്പാക്കി. അവരുടെ തെറ്റായ 
അറിവിനെ തിരുത്തുകയും ചെയ്തു. അവരെ ബോധവാന്മാരാക്കുകയാണ്‌ 
ആ തൊഴിലാളി ചെയ്തത്‌. ഇത്തരത്തിലുള്ള ബോധവല്‍ക്കരണത്തിന്‌ 
ഒരു അദ്ധ്യാപകന്‍ കൂടിയേ തീരു. 


. നമ്മുടെ മുന്നില്‍ ഒരു ഗുരു എത്തിച്ചേരുന്നതു യദ്യച്ചയാ സംഭവിക്കു 


ന്നതാണോ? 

പലപ്പോഴും നാം യാദ്യച്ഛികം എന്നു കരുതുന്ന പല സംഭവങ്ങളും സംഭ 
വിക്കുന്നതു നമുക്ക്‌ അജ്ഞാതമായ കാരണങ്ങളാലാണ്‌. ഒരു ഉദാഹ 
രണം പറയാം. ഒരാള്‍ 'ചിത്രസംയോജന മത്സരം' നടത്തുന്നുവെന്നു 
കരുതുക. മത്സരം നടത്തുന്നയാള്‍ ചായം ഉപയോഗിച്ചു വലിയ ആകാ 
രത്തിലുള്ള ഒരു ചിര്രം വരയ്ക്കുന്നു. എന്നിട്ട്‌ അയാള്‍ അതിനെ 
ചെറിയ കഷണങ്ങളാക്കി മുറിക്കുന്നു. അയാള്‍ക്കുമാത്രമാണ്‌ ചിത്ര 
ത്തിന്റെ യഥാര്‍ത്ഥ രൂപം അറിയാവുന്നത്‌. അയാള്‍ തറയില്‍ അങ്ങി 
ങ്ങായി ചിത്രക്കഷണങ്ങള്‍ വിതറുന്നു. ഞാന്‍ അവയില്‍നിന്നും ഒരു 
കഷണം എടുത്തു പരിശോധിക്കുകയാണെങ്കില്‍ അത്‌ നിരര്‍ത്ഥകമാ 
യിരിക്കും. യഥാവിധി അവയെ കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കാന്‍ കഴിയുമെങ്കില്‍ അര്‍ത്ഥ 
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ജഷിശ്ചരന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


മുള്ള ഒരു ചിത്രമാകുന്നു. മത്സരം നടത്തുന്നയാള്‍ക്ക്‌ ചിത്രത്തിന്റെ 
യഥാര്‍ത്ഥം അറിയാം. ചിത്രസംയോജനമത്സരത്തില്‍ പങ്കെടുത്ത്‌ 
എനിക്കു വിജയിക്കണമെങ്കില്‍ മത്സരം നടത്തുന്ന ആളിന്റെയും, മത്സ 
രത്തില്‍ പങ്കെടുക്കുന്ന ആളിന്റെയും സങ്കല്പം ഒരുപോലെയായിരി 
ക്കണം. പുറത്തുനിന്നുകൊണ്ട്‌ ഇല്ലാത്ത ആളിനെ കണ്ടുപിടിച്ച ചെത്തു 
തൊഴിലാളിയെപ്പോലെയായിരിക്കണം ഞാനും. 
ഒരാള്‍ ആദ്ധ്യാത്മികോന്നതി നേടാനായി തയ്യാറായാല്‍ തീര്‍ച്ചയായും 
അയാള്‍ക്കു ഗുരുവിനെ കിട്ടും. ഗുരു ഒരാള്‍മാത്രമായിരിക്കണമെന്നില്ല. ഒരു 
അവധുതന്‍ ഇരുപത്തിനാല്‍ ഗുരുക്കന്മാരാണുള്ളത്‌. ഒരു തേനിച്ചപോലും 
അവധുതന്‍ ഗുരുവാണ്‌. ഒരാള്‍ക്ക്‌ പല ഗുരുക്കന്മാരും കണ്ടേക്കാം. 
പക്ഷേ, അവരില്‍ ഒരാള്‍മാത്രമായിരിക്കും മാര്‍ഗ്ഗദര്‍ശകന്‍. മാര്‍ഗ്ഗദര്‍ശ 
കനെ തിരഞ്ഞെടുക്കുന്നതില്‍ സാധകന്‍ അങ്ങേയറ്റത്തെ ജാഗ്രത 
പുലര്‍ത്തണം. ഒരാള്‍ തയ്യാറായിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ ഗുരുവിനെ തിര്‍ച്ചയായും 
കിട്ടും. ഗുരു ശിഷ്യനെ കണ്ടെത്തുന്നു അഥവാ ശിഷ്യന്‍ ഗുരുവിനെ 
കണ്ടെത്തുന്നു. അത്‌ എങ്ങനെ സംഭവിക്കുന്നു അഥവാ എന്തുകൊണ്ട്‌ 
സംഭവിക്കുന്നു എന്നതിനൊക്കെ കാരണം കാണും. എന്നാല്‍ 
അതൊന്നും അപ്പോള്‍ അറിഞ്ഞെന്നുവരില്ല! 
ഗുരുവിനെ തേടി ഒരാള്‍ ഹിമാലയത്തിലേക്കു പോകണമെന്നില്ല. അമി 
താവേശം കാണിച്ചുകൊണ്ട്‌ ആരെങ്കിലും അങ്ങനെ ചെയ്തേക്കാം. 
പക്ഷേ, അതിന്റെ ആവശ്യമില്ല. ശരിയായ നിമിഷത്തില്‍ ശിഷ്യന്‍ ഗുരു 
വിന്റെ അടുത്തേക്ക്‌ ആകര്‍ഷിക്കപ്പെടും. ഗുരു എത്തും. നിശ്ചയമായി 
എത്തും. അക്കാര്യത്തില്‍ ഒരു സംശയവും വേണ്ടാ. എക്കാലത്തും അത്‌ 
സംഭവിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. മാര്‍ഗ്ഗദര്‍ശനത്തിനായി ഒരു ഗുരുവിനെ കിട്ടണമെന്ന്‌ 
ആത്മാര്‍ത്ഥമായി അഭിലഷിക്കുന്ന ഒരു സാധകന്റെ മുന്നില്‍ ഗുരു എല്ലാ 
യ്പോഴും പ്രത്ൃക്ഷപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. ചിലപ്പോള്‍ അയാള്‍ ഗുരുവിനെ തേടി 
പ്പോകും; ചിലപ്പോള്‍ ഗുരു ശിഷ്യന്റെ അടുത്തേക്കു വരും. പക്ഷേ, 
ഇതൊന്നും അവിചാരിത സംഭവമല്ല. 

ഒ2ം ശാ൫ഇ॥ ഒമം ശാന്ത: ഓം ശാദ്ത7 


മാണ്ഡുക്യോപനിഷത്ത്‌ 


റുദങ്ങളുടെ ഭാഗമാണ്‌ ഉപനിഷത്തുകള്‍. നാം വേദങ്ങളെപ്പറ്റി 

(൦ ( 1)പ്റയുമ്പോള്‍ പൊതുവേ സംഹിതകളെയാണ്‌ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. 
വേദങ്ങളിലെ സ്തുതിഗീതങ്ങളാണ്‌ സംഹിതകള്‍. വേദങ്ങള്‍ നാലാണ്‌- 
ജൂക്ക്‌, യജുസ്സ്‌, സാമം, അഥര്‍വ്വം. ഈ വേദങ്ങള്‍ പണ്ടു പുരാതനകാലം മുത 
ല്ക്കേ തലമുറകള്‍ക്കു കൈമാറ്റം ചെയ്യപ്പെട്ടവയാണ്‌. അവയുടെ തുടക്കം 
എവിടെയായിരുന്നുവെന്നോ അഥവാ നമുക്കു (പരാപ്തമായത്‌ എങ്ങനെ 
യായിരുന്നുവെന്നോ ആര്‍ക്കും സത്യത്തില്‍ പറയാന്‍കഴിയുകയില്ല. അവ 
ശ്രുതികള്‍ എന്നപേരിലും അറിയപ്പെടുന്നു. പ്രാചീനകാലത്ത്‌ ജ്ഞാനിക 
ളായ ജൂഷികള്‍ ശ്രവണ്േന്ദ്രിയങ്ങളിലൂടെ കേട്ട അറിവുകള്‍ ആയതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌ ശ്രുതികള്‍ എന്ന്‌ അറിയപ്പെട്ടത്‌. അവയില്‍ ദൈവം എന്നാല്‍ എന്ത്‌, 
മനുഷ്യന്‍ എന്നാല്‍ എന്ത്‌, മനുഷ്യജീവിതം എങ്ങനെയാണ്‌ ദൈവവുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്‌ എന്നിങ്ങനെ അനേകം ചോദ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉത്തരം നല്‍കു 
ന്നുണ്ട്‌. 

വേദങ്ങളുടെ അവസാനഭാഗം ജഞാനകാണ്ഡം എന്ന്‌ അറിയപ്പെടുന്നു. 
ജ്ഞാനകാണ്ഡത്തിലാണ്‌ ഉപനിഷത്തുകള്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നത്‌. അവ 
അടിസ്ഥാനപരമായി ശ്രുതികളില്‍ പ്രതിപാദിതങ്ങളായ സത്യങ്ങളെപ്പറ്റിയുള്ള 
ചര്‍ച്ചുകളാണ്‌. ഉപനിഷത്തുകള്‍തന്നെ ശ്രുതികളെന്ന്‌ അറിയപ്പെടുന്നു. അവ 
യിലുടെ പര(്രഹ്മസത്തയെ സംബന്ധിക്കുന്ന സൈദ്ധാന്തികവും യഥാര്‍ത്ഥ 
വുമായ അറിവ്‌ നമുക്കു ലഭിക്കുന്നു. 

നമുക്ക്‌ “ഉപനിഷദ്‌” എന്ന വാക്കിന്റെ അര്‍ത്ഥം എന്താണെന്നു നോക്കാം. 
“ഉപ” എന്നാല്‍ അടുത്തേക്കു പോകുക, അടുത്തേക്കു നീങ്ങുക, അടുക്കുക 
എന്നൊക്കെയാണ്‌ അര്‍ത്ഥമാക്കുന്നത്‌. “സദ്‌” എന്നാല്‍ താഴെ ഇരിക്കുക 
എന്നും മനസ്സിന്‌ സ്ഥിരത കൈവരിക്കുക എന്നും ആണ്‌. പഴയ സാഹ 
ചര്യത്തെ നിങ്ങള്‍ക്കു സങ്കല്പിക്കാന്‍ കഴിയും. പണ്ടുകാലത്ത്‌ പര്‍വ്ൃതസാ 
നുക്കളുടെ സമീപത്തുകുടി ഒഴുകുന്ന നദിയുടെ കരയിലെ മനോഹരമായ 
ആശ്രമത്തിലിരിക്കുന്ന മഹര്‍ഷി തന്റെ മുന്നിലിരിക്കുന്ന ശിഷ്യന്മാര്‍ക്ക്‌ 
ബോധനം നല്‍കിയിരുന്നു. ശിഷ്യന്മാര്‍ വളരെ അകലത്തിലല്ല ഇരുന്നിരുന്നത്‌. 
അതുകൊണ്ട്‌ ഗുരുവും ശിഷ്യന്മാരും തമ്മില്‍ വ്യക്തിപരമായ സമ്പര്‍ക്കം 
ഉണ്ടായിരുന്നു. വ്യക്തിപരമായ സമ്പര്‍ക്കം അത്യാവശ്യമായ വിഷയങ്ങളാണ്‌ 
കൈകാര്യംചെയ്തിരുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഗുരുവും ശിഷ്യന്മാരും അടുത്ത 
ടുത്ത്‌ ഇരുന്നിരുന്നു. ഗുരു വിശദീകരിച്ചുകൊടുത്ത സത്യങ്ങളെ ശിഷ്യന്മാര്‍ 
ശ്രദ്ധയോടെ കേട്ടിരുന്നു. 
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ജഷീശ്വരന്മാരുടെ ദിവൃദര്‍ശനം 


“ഉപ്‌, “സദ്‌” എന്നീ പദഭാഗങ്ങളെ ചേര്‍ക്കുന്ന “നി” എന്ന പദഭാഗമുണ്ട്‌. 
ഒരാള്‍ രിക്കുന്ന തലത്തെ “നി” സൂചിപ്പിക്കുന്നു. സ്വീകരിക്കുന്ന വ്യക്തി 
ഗുരുവിനെക്കാള്‍ അല്പം താഴ്ന്ന തലത്തിലാണ്‌ ഇരിക്കുന്നത്‌. വെറും ഭാതി 
കതലത്തില്‍ അര്‍ത്ഥമെടുക്കരുത്. ഇവിടെ മനശ്ലാസ്ത്രപരമായി മനസ്സിന്റെ 
അവസ്ഥയെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ശിഷ്യന്‍ അഥവാ സത്യാന്വേഷി അറിയാന്‍ 
ആഗ്രഹിക്കുന്ന വിഷയത്തെപ്പറ്റിയുള്ള അറിവ എത്രയോ പരിമിതമാണെന്നും 
അറിയുന്നു. ഗുരു എല്ലാം അറിയുന്നുവെന്നും കരുതുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ 
ശിഷ്യന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ അടുത്ത്‌ അത്യന്തം വിനയാമ്പിതനായി ഇരിക്കുന്നു. 
“നി” എന്ന പദഭാഗത്തിന്റെ അര്‍ത്ഥം “താഴ്‌ന്ന ഒരു തലത്തില്‍ വളരെ വിനയ 
ത്തോടെ ഉരിക്കുക” എന്നാണ്‌. ശിഷ്യന്‍ ഗുരുവിന്റെ മുന്നില്‍ വിനയത്തോടെ 
ഇരുന്നുകൊണ്ടു ശ്രുതിയില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുള്ള സത്യങ്ങളെ ഗുരു വിശദീക 
രിച്ചുകൊടുക്കുന്നത്‌ ശ്രദ്ധിച്ചുകേള്‍ക്കുന്നു. “ഉപനിഷദ്‌” എന്ന വാക്കുകൊണ്ട്‌ 
ഇതാണ്‌ അര്‍ത്ഥമാക്കുന്നത്‌. 

“സദ്‌ - “ഇരിക്കുക” എന്നു നിങ്ങള്‍ പറയുമ്പോള്‍ ഇരിക്കുക എന്ന 
ശാരീരിക്രകിയയെ മാത്രമല്ല ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. അതിന്‌ “മനസ്സിന്റെ പ്രശാന്തി” 
എന്നും അര്‍ത്ഥമുണ്ട്‌. മനസ്സാണെങ്കില്‍ സാധാരണഗതിയില്‍ ഭാതികലോക 
ത്തിലെ എല്ലാ വ്യാപാരങ്ങളിലും ആകൃഷ്ടമാകുന്നു. ഒരു കുരങ്ങനെപ്പോലെ 
സദാസമയവും അങ്ങുമിങ്ങും അലഞ്ഞുനടക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇത്തരുണ 
ത്തില്‍ നാം ഒരു കാര്യം മനസ്സിലാക്കണം. ഉപനിഷത്ത്‌ പഠനം പല സാധന 
കളിലൂടെയും മനസ്സിനെ നിശ്ചലവും ശാന്തവും സുസ്ഥിരവുമാക്കി ഒരിടത്ത്‌ 
ഇരിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടുള്ളവര്‍ക്കുവേണ്ടിയുള്ളതാണ്‌. തങ്ങള്‍ക്ക്‌ അറിഞ്ഞു 
കൂടാത്തത്‌ അറിയാന്‍വേണ്ടി കേള്‍ക്കാനുള്ള സന്നദ്ധതയും വിനയവും 
ആര്‍ജ്ജിച്ചവരാണ്‌ അവര്‍. ഈ പ്രവ്യത്തികളെല്ലാം ഒരുമിച്ചുചേരുമ്പോഴാണ്‌ 
ഉപനിഷത്തുകളുടെ വിഷയം രൂപംകൊള്ളുന്നത്‌. 

ഉപനിഷത്തുകളുടെ മറ്റൊരു സവിശേഷത അവ സംവിധാനം ചെയ്തി 
രിക്കുന്നത്‌ ഗുരുവും ശിഷ്യനും തമ്മിലുള്ള സംവാദരുപത്തിലാണ്‌. വിശദീ 
കരണത്തിനുശേഷം അവ സുവ്യക്തമാണ്‌. പക്ഷേ, ഉപനിഷത്തിനെപ്പറ്റി ചില 
അബദ്ധധാരണകള്‍ നിലവിലുണ്ട്‌. ഉപനിഷത്തുകള്‍ വേദങ്ങളിലെ ജ്ഞാന 
കാണ്ഡത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെടിട്ടുള്ളതിനാല്‍ അതില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കുന്ന സത്യം 
അറിയുന്നതിനുവേണ്ടി ബൌദ്ധികാഭ്യാസം ആവശ്യമാണെന്നു തെറ്റിദ്ധരിക്ക 
പ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. നാം ഒരുകാര്യം വ്യക്തമായി മനസ്സിലാക്കണം. ബൌദ്ധികമായ 
വിശകലനത്തിലൂടെ പരമസത്യം ഗ്രഹിക്കാന്‍ കഴിയുമെന്ന്‌ ഉപനിഷത്തുകള്‍ 
അവകാശപ്പെടുന്നില്ല. ബൌദ്ധികമായ വിശകലനം അത്യാവശ്യംതന്നെയാണ്‌. 
ധൈഷണികമായ കഴിവ്‌ വളരെ പ്രധാനപ്പെട്ടതുതന്നെയാണ്‌. പക്ഷേ, ഉപ 
നിഷത്തുകള്‍ ഒരിടത്തും തന്നെ ബുദ്ധിശക്തികൊണ്ടു മാത്രം ബ്രഹ്മത്തെ 
പ്രാപിക്കാന്‍ കഴിയുമെന്നു പറയുന്നില്ല. ചിന്തിക്കുന്ന മസ്തിഷ്കത്തിനും 
ബുദ്ധിക്കും അപ്പുറത്ത്‌ നമ്മുടെ പരിമിതമായ ബുദ്ധിക്ക്‌ ഉള്‍ക്കൊള്ളാനാവാത്ത 
അത്രയ്ക്ക്‌ വിശാലവും വിപുലവുമായ എന്തോ ഉണ്ടെന്ന്‌ നമുക്കു മനസ്സിലാ 
ക്കിത്തരികയാണ്‌ സതൃത്തില്‍ ഉപനിഷത്തുകളുടെ ലക്ഷ്യം. പലരും ഉപനി 
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മാണ്ഡുക്യോപനിഷത്ത്‌ 


ഷത്തിന്റെ അദ്ധ്യയനം ബരദ്ധികാഭ്യാസമായി കരുതുന്നു. മറ്റു ചിലര്‍ ഉപ 
നിഷത്ത്‌ പഠനത്തിലൂടെ വേഗത്തില്‍ ഈശ്വരനെ പ്രാപിക്കാന്‍ കഴിയുമെന്നു 
വിശ്വസിക്കുന്നു. ഈ ധാരണ ശരിയല്ല. ധൈഷണികമായ കഴിവിലുടെമാത്രം 
ഈശ്വരസാക്ഷാത്കാരം അസാധ്യമാണ്‌. 
സാമവേദത്തിലെ ഉപനിഷത്തുകളില്‍ ഒന്നായ കേനോപനിഷത്ത്‌ അസ 
ന്നിഗ്ദ്ധമായി പ്രഖ്യാ പിക്കുന്നു. “നിങ്ങള്‍ തിരഞ്ഞു കൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
ബ്രഹ്മത്തെ മനസ്സുകൊണ്ടുപോലും പ്രാപിക്കാന്‍ സാധ്യമല്ല.” ഇവിടെ 
“മനസ്സ്‌” എന്നു പറയുമ്പോള്‍ “സാധാരണമായ മനസ്സിനെയാണ്‌ ഉദ്ദേശിക്കു 
ന്നത്‌. അത്‌ ഒന്നും ഒന്നും രണ്ട്‌ എന്ന യുക്തിസഹമായ നിഗമനത്തില്‍ 
എത്താന്‍കഴിയുന്ന സാധാരണ മനസ്സാണ്‌. മനസ്സ്‌ പൂര്‍ണ്ണമായും സുസ്ഥിര 
മാകുകയും, ധൈഷണികമായ ഏതു തരത്തിലുമുള്ള അഭ്യാസങ്ങള്‍ക്കും 
പ്രശനങ്ങള്‍ പരിഹരിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ലെന്നു ബോധ്യംവരികയും ചെയ്ത 
തിനുശേഷമേ സാധകന്‍ ബ്രഹ്മത്തെ തിരയേണ്ടതുള്ളു. മനസ്സ്‌ പ്രശാന്തമാ 
യിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ അതോടെ ആദ്ധ്യാത്മികയാത്രയ്ക്ക്‌ തുടക്കമായി. ഉപനിഷ 
ത്തുകള്‍ ഈ യാത്രയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ചില കാര്യങ്ങള്‍ പറയുന്നു: 
കേനോപനിഷത്ത്‌ ഇപ്രകാരം പറയുന്നു: 
യരനസാ നമമുതേ യേനാഹഫുരര്‍മ്മനേ2 മതം 
തദദേവ (ബെഛമത്വം ൨27 നേദം യദിദ്മുപാസ്സതേ. 


യന്മനസാ നമനുതേ - “യാതൊന്നിനെ മനസ്സുകൊണ്ട്‌ അറിയുന്നില്ല” 

യേനാഹര്‍മ്മനോ മതം - “യാതൊന്നിനാല്‍ മനസ്സ്‌ അറിയപ്പെട്ടതായി 
പറയുന്നു” 

തത്‌ ഏവ ബ്രഹ്മത്വം വിദ്ധി - “നീ അതിനെ തന്നെ ബ്രഹ്മമായിട്ട്‌ അറി 


യുക 

നേദം യദിദമുപാസതേ - “യാതൊന്നിനെ ഈ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ ബ്രഹ്മം 
എന്നു കരുതി ഉപാസിക്കുന്നുവോ അതല്ല.” 

ഉപനിഷത്തുകളും മറ്റു ധര്‍മ്മശാസ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങളും അദ്ധ്യയനംചെയ്യുന്ന 
ഒരാളിന്റെ ഉള്ളില്‍ ചിലപ്പോഴൊക്കെ അഹംബോധം നിറയാനിടയുണ്ട്‌. 
അയാള്‍ വിചാരിക്കും: “ഞാന്‍ എല്ലാം വായിച്ചുകഴിഞ്ഞു. ഞാന്‍ പര്രബഹ്മ 
ത്തെപ്പറ്റി മനസ്സിലാക്കി.” അയാളുടെ വിചാരത്തില്‍ സത്യത്തിന്റെ കണിക 
പോലും ഇല്ല. അങ്ങനെയായിരുന്നുവെങ്കില്‍ എന്തിനാണു സാധനകള്‍ അനു 
ഷ്ഠിക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്‌? രണ്ടു പ്രധാന വിഷയങ്ങള്‍ നമ്മുടെ 
മുന്നിലുണ്ട്‌-- ഒന്ന്‌ ധൈഷണികജ്ഞാനവും മറ്റൊന്ന്‌ ഗുരുവില്‍നിന്നും 
നേരിട്ടു പഠിച്ചിട്ട പരിശീലിക്കുന്ന സാധനയും. “ജഗത്‌ മിഥ്യ” എന്നു പറഞ്ഞ 
ശങ്കരാചാര്യര്‍പോലും സാധനയ്ക്ക്‌ ഈന്നല്‍നല്‍കിയിട്ടുണ്ട്‌. എന്തുകൊണ്ടെ 
ന്നാല്‍ സാധനകള്‍ അനുഷ്ഠിക്കാതെ നമുക്കു വളരെ കുറച്ചുമാത്രമേ മനസ്സി 
ലാക്കാന്‍ കഴിയുകയുള്ളു. 

ഗുരുവില്‍നിന്നും ഉപനിഷത്തുകള്‍ ശ്രദ്ധിച്ചു കേട്ടു പഠിക്കണം. എന്തു 
കൊണ്ടെന്നാല്‍ മുന്‍വിധിക്കു വിധേയമായിട്ടാണു നാം ചിന്തിക്കുന്നതും മന 
സ്സിലാക്കുന്നതും: ലാകികജീവിതത്തിലെ മോഹവലയത്തിന്റെയും, ഇന്ദ്രിയ 
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ട്ടേഷിശ്വരന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


ങ്ങളുടെയും പിടിയില്‍ അമര്‍ന്നിരിക്കുന്ന നാം വിചാരിക്കുന്നതു നാം വ്യക്ത 
മായി ചിന്തിക്കുന്നുവെന്നാണ്‌. എന്നാല്‍ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ചിന്തിക്കുന്നത്‌ 
എന്താണ്‌? നമ്മുടെ ആഗ്രഹങ്ങള്‍ നമ്മെ മുന്‍വിധിയോടെ ചിന്തിക്കാന്‍ 
പ്രേരിപ്പിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ മനസ്സിനെ നിരീക്ഷിച്ചുകൊണ്ടുവേണം കരു 
തലോടെ മുന്നോട്ടുനീങ്ങേണ്ടത്‌. 

മാണ്ഡൂക്യോപനിഷത്ത്‌ ഒരു ചെറിയ ഉപനിഷത്ത്‌ ആണ്‌. അതില്‍ 
പ്രന്തണ്ട്‌ ശ്ലോകങ്ങള്‍മാത്രമുള്ളത്‌. ഈ ഉപനിഷത്തിന്‌ ഗാഡപാദര്‍ അതി 
ബൃഹത്തായ ഒരു ഭാഷ്യം രചിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ശങ്കരാചാര്യരും, മധ്വാചാര്യരും, 
രാമാനുജാചാര്യരും ഉള്‍പ്പെടെയുള്ള മഹാന്മാരായ ആചാര്യന്മാര്‍ ഈ ഉപ 
നിഷത്തിന്‌ വ്യാഖ്യാനങ്ങള്‍ രചിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 

നാം ജീവിതത്തില്‍ ഏറ്റവും അടിസ്ഥാനപരമായി അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ട 
കാര്യങ്ങളാണ്‌ ഈ ചെറിയ ഉപനിഷത്തിലെ പ്രതിപാദ്യം. ഇതിന്‌ മാണ്ഡൂ 
ക്യോപനിഷത്ത്‌ എന്ന പേരു ലഭിച്ചത്‌ പരാണികകഥയെ ആധാരമാക്കി 
യാണ്‌. മഴയുടെ അധിഷ്ഠാന ദേവനായ വരുണന്‍ ഒരു മണ്ഡൂകത്തിന്റെ 
രൂപമെടുത്ത്‌ മാണ്ഡുക്യ മഹര്‍ഷിയാകുകയും ഈ ഉപനിഷത്തിനെ പഠിപ്പി 
ക്കുകയും ചെയ്തു. 

മണ്ഡൂകം എന്ന സംസ്‌കൃത വാക്കിന്റെ അര്‍ത്ഥം തവള എന്നാണ്‌. 
സാധാരണഗതിയില്‍ നമ്മുടെ ദൃഷ്ടിയില്‍ തവളയ്ക്ക്‌ ഒരു വിലയുമില്ല. അത്‌ 
ഒന്നിനുംകൊള്ളാത്തതാണ്‌. നിസ്സാരമായ ജീവിയാണ്‌. അതു കാഴ്ചയില്‍ 
വിചിത്രവും അറപ്പുളവാക്കുന്നതുമാണ്‌. നമുക്കു തവള നിസ്സാരമായിരിക്കാം. 
പക്ഷേ, ജ്ഞാനം ഒരു തവളയുടെ വായില്‍നിന്നും പുറപ്പെടുമ്പോള്‍ അതിന്റെ 
ബാഹ്യരൂപം അപ്രധാനമായിത്തീരുന്നു. പക്വതയും ആന്തരികജ്ഞാനവു 
മാണ്‌ ബാഹ്യരുപത്തെക്കാള്‍ പ്രാധാന്യമര്‍ഹിക്കുന്നത്‌. 

തവള ഇതരജീവികളില്‍നിന്നും പലകാര്യങ്ങളിലും തികച്ചും വ്യത്യസ്ത 
മാണെന്നത്‌ അതിന്റെ ഒരു സവിശേഷതയാണ്‌. കാലച്ചക്രത്തില്‍ അതിനു 
രൂപമാറ്റം ഉണ്ടാകുന്നു. മുട്ടയില്‍ നിന്നും വാല്‍മാക്രിയായി പുറത്തേക്ക്‌ 
വരുന്നു. ആ തവളക്കുഞ്ഞ്‌ വെള്ളത്തില്‍ നീന്തുകയും, അതിന്റെ വാല്‍ ഉപേ 
ക്ഷിച്ചുകൊണ്ടു തവളയായി മാറുകയും ചെയ്യുന്നു. അതോടെ അതു വെള്ള 
ത്തിലും കരയിലും ജീവിക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. അതിനു സംഭവിക്കുന്നതു വലി 
യൊരു രൂപമാറ്റമാണ്‌. സ്കുളില്‍ നമ്മെ പഠിപ്പിക്കുന്ന ആദ്യത്തെ രുപമാറ്റ 
മാണ്‌ അത്‌. അതു മറ്റൊരുതരത്തില്‍ ആദ്ധ്യാത്മികമായി ഉയര്‍ന്ന മഹദ്വ്യ 
ക്തിയെയോ, ആദ്ധ്യാത്മിക ജ്ഞാനം നേടിയ ജഷിയെയോ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 
ജൂഷിയും തന്റെ വാല്‍ ഉപേക്ഷിച്ച വ്യക്തിയാണ്‌. വെള്ളത്തിലും കരയിലും 
തവള ജീവിക്കുന്നതുപോലെ ജഷിയും ഭാതികലോകത്തിലും ആദ്ധ്യാത്മിക 
ലോകത്തിലും ജീവിക്കുന്നു. 

ശ്രീരാമകൃഷ്ണനെക്കുറിച്ചു രചിച്ചിട്ടുള്ള പുസ്തകങ്ങളില്‍ രസകരമായ 
ഒരു സംഭവത്തെപ്പറ്റിയുള്ള പരാമര്‍ശമുണ്ട്‌. അദ്ദേഹം ഒരിക്കല്‍ പറഞ്ഞു: 
“ഞാന്‍ കൊല്‍ക്കത്തയിലേക്ക്‌ പോകുന്നു. ഞാന്‍ അവിടെവച്ച്‌ അനേകം 
പേരെ കാണുകയില്ലെങ്കിലും, കേശവച്ച്ദ്രസെന്നിനെ തീര്‍ച്ചയായും കാണും. 
കേശവചന്ദ്രസെന്നിനെ കണ്ടപ്പോള്‍ ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ പറഞ്ഞു: “ഞാന്‍ 
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മാണ്ഡുക്യോപനിഷത്ത്‌ 


നിങ്ങളെ കാണാന്‍വന്നത്‌ എന്തുകൊണ്ടാണെന്നു നിങ്ങള്‍ക്കറിയാമോ? 
നിങ്ങള്‍ (ഹ്മസമാജത്തിന്റെ സ്ഥാപകന്‍ ആയതുകൊണ്ടല്ല. വാല്‍ ഉപേ 
ക്ഷിച്ച ചിലരില്‍ നിങ്ങളും ഒരാളായതുകൊണ്ടാണു വന്നത്‌.” അദ്ദേഹം ഏതു 
“പാലി'നെക്കുറിച്ചാണു പറയുന്നത്‌ എന്നുവിചാരിച്ച്‌ എല്ലാവരും അത്ഭുത 
പ്പെട്ടു. വാല്‍മാക്രി അതിന്റെ വാല്‍ ഉപേക്ഷിച്ചപ്പോഴാണ്‌ അതു പൂര്‍ണ്ണമായും 
ഒരു തവളയായത്‌. വാലിനെപ്പറ്റി പരാമര്‍ശിച്ചപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം ഉദ്ദേശിച്ചത്‌ 
ഇപ്രകാരമായിരുന്നു. നിങ്ങള്‍ ഇപ്പോള്‍ ഒരു വാല്‍മാക്രി അല്ല. നിങ്ങള്‍ 
പൂര്‍ണ്ണവികാസം പ്രാപിച്ചയാളാണ്‌. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരേ സമയം രണ്ടു ലോക 
ത്തിലും ജീവിക്കാനാകും. ഈ ലോകത്തിലും ആദ്ധ്യാത്മികലോകത്തിലും. 

നിങ്ങള്‍ ആദ്ധ്യാത്മികലോകത്തില്‍ ജീവിക്കു. ലാകികജീവിതത്തെ 
വെടിയുകയും വേണ്ടാ. എന്നാല്‍ ലകികജീവിതം നിങ്ങളെ ബാധിക്കാതി 
രിക്കട്ടെ. താമരയാണ്‌ ഏറ്റവും നല്ല ഉദാഹരണം. അത്‌ വെള്ളത്തില്‍ വളരുന്നു. 
വെള്ളത്തിന്റെ അടിയിലുള്ള ചെളിയില്‍നിന്നും പോഷണം വലിച്ചെടുക്കുന്നു. 
എങ്കിലും ഒരു തുള്ളി വെള്ളംപോലും താമരയില്‍ പറ്റിപ്പിടിക്കുന്നില്ല. അതു 
പോലെ നിങ്ങളും ജീവിക്കാനാവശ്യമുള്ള പോഷണം ഈ ലോകത്തില്‍ 
നിന്നും സ്വീകരിക്കു. എന്നാലും ലാകികതയുടെ കെടുതികള്‍ നിങ്ങളെ 
ബാധിക്കാതിരിക്കട്ടെ. ചില ആളുകള്‍ ഇത്‌ അസാധ്യമാണെന്നു വിചാരി 
ക്കുന്നു. ഓരോരുത്തരും അതിനുവേണ്ടി ശ്രമിക്കുകയാണു വേണ്ടത്‌. 

ലൌാകികജീവിതത്തിന്റെ മായാമോഹവലയത്തില്‍ ഒരാള്‍ കുടുങ്ങിക്കിട 
ക്കുകയാണെങ്കില്‍ അതിന്റെ അര്‍ത്ഥം അയാള്‍ അതില്‍നിന്നും മുക്തനാകാന്‍ 
വേണ്ടപോലെ ശ്രമിക്കുന്നില്ല എന്നാണ്‌. അയാള്‍ ജീവിതത്തില്‍ തന്റെ മുന്‍ഗ 
ണനകള്‍ എന്തൊക്കെയാണെന്നു തീരുമാനിക്കുന്നില്ല എന്നുമാണ്‌. പലരു 
ടെയും സമീപനം ഇപ്രകാരമാണ്‌: നാം എന്തിനുവേണ്ടിയും കഠിനമായി 
അദ്ധ്വാനിക്കും. അതു പ്രമോഷന്‍ കിട്ടാന്‍വേണ്ടിയാണ്‌. അല്ലെങ്കില്‍ നല്ല തുക 
മിച്ചം പിടിക്കാനാകും. എന്നാല്‍ ആദ്ധ്യാത്മിക വികാസത്തിനാണെങ്കില്‍ 
എന്തെങ്കിലും കുറുക്കുവഴിയാണു നമുക്കു വേണ്ടത്‌. 

ഒരു ഉപനിഷത്തും, ഒരു മതാപാര്യനും ലാകികജീവിതം വെടിഞ്ഞ്‌ 
ഏകാന്തവാസം നടത്താന്‍ പറഞ്ഞിട്ടില്ല. ഈ കലിയുഗത്തില്‍ ഒരു വൃക്തിക്കും 
. ദുരെയുള്ള ഒരു ഗുഹയില്‍ പോയിരുന്നു ധ്യാനിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല. അതി 
നുകാരണം, നാം ഗുഹയിലേക്കു പോകുമ്പോള്‍ നമ്മുടെ മനസ്സുകൂടെ 
കൊണ്ടുപോകുന്നു. നാം ഒരിക്കലും മനസ്സില്‍നിന്നും മുക്തരല്ല. നാം എവിടെ 
പോയാലും അതും കുടെയുണ്ടായിരിക്കും. ദുരെ പോയതുകൊണ്ടുമാത്രം 
സ്വന്തം ആദ്ധ്യാത്മികപുരോഗതി വിലയിരുത്താന്‍ എങ്ങനെ കഴിയും? മുന്നു 
മാസം ഏകാന്തവാസം നടത്തിയ ഒരാള്‍ താന്‍ ക്രോധത്തെ കീഴടക്കി എന്നു 
വിചാരിക്കുന്നു. അതു വാസ്തവമാണോ എന്‍ എങ്ങനെ അയാള്‍ക്ക്‌ അറി 
യാന്‍ കഴിയും? അയാള്‍ക്ക്‌ അവിടെ ആരോട്‌ ക്രോധം പ്രകടിപ്പിക്കാന്‍ 
കഴിയും? അവിടെ ആരുംതന്നെയില്ല. ഉള്ളതു ഗുഹയിലെ ഇടുങ്ങിയ ഭിത്തി 
. കള്‍മാത്രം. അയാള്‍ ഗുഹയില്‍നിന്നും ഇറങ്ങിവന്ന്‌ തിരക്കുപിടിച്ച ഒരു 
ബസ്സ്റില്‍ യാര്രചെയ്യുകയാണെന്നു കരുതുക. ആരെങ്കിലും അയാളെ തള്ളി 
മാറ്റുകയും, അയാളുടെ ശരീരം വേദനിക്കുകയും ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍ 
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ജഷിശ്വരന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


അപ്പോള്‍ അറിയാം അയാള്‍ ക്രോധത്തെ കീഴടക്കിയോ ഇല്ലയോ എന്ന്‌! 
ഇത്തരം കാര്യങ്ങള്‍ നമുക്കു സമുഹമദ്ധ്ൃയത്തിലും, ആളുകളുടെയിടയിലും 
മാത്രമേ അറിയാന്‍ കഴിയു. 

ജീവിതത്തില്‍ സ്വന്തം കടമകള്‍ നിര്‍വൃഹിച്ചുകഴിഞ്ഞ വ്യക്തിക്ക്‌ എവിടെ 
വേണമെങ്കിലും പോകാം. കാലം എത്തും മുമ്പേ നിസ്റ്റാരമായ കാരണങ്ങ 
ളാല്‍ ജീവിതത്തില്‍നിന്നുമുള്ള പലായനത്തില്‍ യാതൊരു കഴമ്പുമില്ല. ഇതി 
നെയാണ്‌. “കുരങ്ങന്റെ വൈരാഗ്യം” എന്നു പറയുന്നത്‌, ശണ്ഠ മൂത്ത്‌, ഭാര്യ 
യെക്കൊണ്ട്‌ പൊറുതി മുട്ടി കുടെ കഴിയുന്നതു ബുദ്ധിമുട്ടാണെന്നു തോന്നിയ 
ഞാന്‍ എല്ലാം ഉപേക്ഷിച്ച്‌ കാശിക്കുപോകുന്നു. അത്‌ യഥാര്‍ത്ഥ വൈരാഗ്യം 
(വിരക്തി) അല്ല. വൈരാഗ്യം ഉദിക്കുന്നത്‌ വളരെ നാളത്തെ നിരന്തരമായ 
ആത്മപരിശോധനയ്ക്കും, പക്വതയാര്‍ന്ന മനസ്സിനുള്ളില്‍നിന്നുമാണ്‌. അത്‌ 
അപൂര്‍വ്വമായി സംഭവിക്കുന്ന പ്രകിയ ആണ്‌. ഒരാള്‍ സ്വത്രത്രനാകണമെങ്കില്‍ 
അതിന്‌ അങ്ങേയറ്റത്തെ പക്വത ആവശ്യമാണ്‌. അത്തരത്തില്‍ പക്വത 
നേടിയ ആളിന്‌ എവിടെവേണമെങ്കിലും പോകാം. ഒരു തടസ്സവുമില്ല. പക്ഷേ, 
നമ്മെപ്പോലെയുള്ള മിക്കവരെയും സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഇവിടെ സമൂഹ 
മദ്ധ്യത്തില്‍ ജീവിച്ചുകൊണ്ട്‌ ജഞാനാര്‍ജ്ജനം ചെയ്യുന്നതായിരിക്കും അനു 
കരണീയം. 

തുടക്കത്തില്‍ പറഞ്ഞതുപോലെ ഉപനിഷത്തുകള്‍ ജുക്ക്‌, യജുസ്സ്‌, സാമം, 
അഥര്‍വ്വം എന്നീ വേദങ്ങളുടെ ഭാഗമാണ്‌. മാണ്ഡുക്യോപനിഷത്ത്‌ അഥര്‍വ്വ 
വേദത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അഥര്‍വ്വം വേദങ്ങളില്‍ അവസാനത്തേതാണ്‌. 
അതില്‍ അടിസ്ഥാനമായി ഓങ്കാരത്തിന്റെ പ്രാധാന്യമാണ്‌ പ്രതിപാദ്യം. “ഓം” 
എന്താണെന്ന വിവരണത്തോടെയാണ്‌ ഉപനിഷത്ത്‌ തുടങ്ങുന്നത്‌. അതിനു 
ശേഷം ജാതിക്കും, മതത്തിനും, വിശ്വാസപ്രമാണങ്ങള്‍ക്കും അതീതമായി 
എല്ലാ മനുഷ്യരുടേയും മൌലികമായ അനുഭവങ്ങളെ ഓരോന്നായി വര്‍ണ്ണി 
ക്കുന്നു. 

എല്ലാ മനുഷ്യരുടെയും അടിസ്ഥാനപരമായ അനുഭവം ഇപ്രകാരമാണ്‌; 
നാം ഉണര്‍ന്നിരിക്കുന്നു, സ്വപ്നം കാണുന്നു, ഗാഡനിദ്രയില്‍ ആണ്‌. ഇവ 
യൊക്കെ ബോധത്തിന്റെ വിവിധ അവസ്ഥകള്‍ ആണ്‌. ഈ അവസ്ഥകള്‍ 
ഓങ്കാരവുമായി എങ്ങനെ ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു എന്നതാണ്‌ ഉപനിഷത്തിന്റെ 
പ്രതിപാദ്യം. പ്രന്തണ്ട്‌ ശ്ലോകങ്ങള്‍മാത്രമാണ്‌ ഇതിലുള്ളത്‌. എന്നിരുന്നാലും 
ഈ പ്രന്തണ്ടു ശ്ലോകങ്ങള്‍ വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നതിന്‌ ശതക്കണക്കിനു പേജുകള്‍ 
വേണ്ടിവന്നു. 


ഗാകം ഒന്ന 


ഓാമ?ത്വ്യേതദക്ഷരമ?ദം സ്രവം തസ്ധ്യോപചഥ്്യാഖ്യമനം 
ഭുതം ഭവദ്‌ ഭവിഷ്യൃദിത? സരീവ്ൃമോക്കാര ഏവ 
യച്ചാന്്യത്‌ (തികാഥ്ാതിതം തദഫ്യേങ്കമര ഏവ 


“ഓം ഇതി ഏതദ്‌” - “ഓം” എന്നുള്ള ഈ അക്ഷരം" 
“അക്ഷരം” “നശിക്കാത്തത്‌” എന്നും നിലനില്ക്കുന്നത്‌. “ക്ഷരം” എന്നാല്‍ 
നശിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയുന്നത്‌. ജനിക്കുന്നത്‌ എന്നും അര്‍ത്ഥം പറയാം. എന്തു 
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മാണ്ഡുക്യോപനിഷത്ത്‌ 


കൊണ്ടെന്നാല്‍ ജനിക്കുന്നതെന്തും എപ്പോഴെങ്കിലും നശിക്കും. “ഓം' ജനിക്കാ 
ത്തതാണ്‌. എന്നന്നേക്കും ഉള്ളതാണ്‌, അനശ്വരമാണ്‌. 

“ഇദം സര്‍വ്വം" - “ഇതെല്ലാം” എന്നുവച്ചാല്‍ ഓങ്കാരത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തന 
മണ്ഡലത്തില്‍നിന്നും യാതൊന്നും ഒഴിവാക്കപ്പെടുന്നില്ല. എല്ലാം അതിന്റെ 
പ്രവര്‍ത്തനത്തിലുള്ളിലാണ്‌. ആ അനശ്വരമായ അക്ഷരം “എല്ലാമാണ്‌.' 

ഈ പ്രസ്താവന മനസ്സിലാക്കാന്‍ വേണ്ടി ഇതിനെ വ്യാഖ്യാനിക്കേണ്ടതുണ്ട. 
അതുകൊണ്ട്‌ ഗുരു പറയുന്നു: “ഉദ്ദേശിക്കുന്ന അര്‍ത്ഥം എന്താണെന്നു മന 
സ്സിലാക്കാന്‍ വേണ്ടി ഞാന്‍ ഒരു വ്യാഖ്യാനം നല്‍കുന്നു: “ഇദം സര്‍വ്വം ഓം 
ഇതി ഏതദ്‌ അക്ഷരം” - “ഇതെല്ലാം ഓം എന്ന ഈ അക്ഷരമാകുന്നു.” 

“ഭൂതം ഭവത്‌ ഭവിഷ്യത്‌ ഇതി”-“കഴിഞ്ഞുപോയത്‌', ഇപ്പോള്‍ ഉള്ളത്‌, 
വരാന്‍പോകുന്നത്‌ എല്ലാം. 

“സര്‍വ്വം ഓങ്കാര ഏവ'”- “എല്ലാം ഓങ്കാരംതന്നെയാകുന്നു' “പരമസത്യ 
മായ ഓങ്കാരംതന്നെയാണ്‌ മുമ്പ്‌ ഉണ്ടായിരുന്നതും, ഭാവിയില്‍ ഉണ്ടായിരിക്കു 
ന്നതും അതുതന്നെയാണ്‌. ആ “ഓം' ആണ്‌ ഈ ഉപനിഷത്തിലെ പ്രമേയം. 

അപ്പോള്‍ “ഓം” കാലമാണ്‌ - ഭൂതവും വര്‍ത്തമാനവും ഭാവിയും. ഇവിടെ 
താല്‍പര്യമുണര്‍ത്തുന്ന ഒരു കാര്യത്തെപ്പറ്റി ശ്രദ്ധിക്കുന്നുണ്ട. മനുഷ്യമനസ്സിനെ 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം കഴിഞ്ഞതൊക്കെ നിലനില്ക്കുന്നില്ല എന്നതാണ്‌ 
യാഥാര്‍ത്ഥ്യം. “ഇന്നലെ ഞാന്‍ ഇന്ന കാര്യം ചെയ്തു” എന്നു പറയുമ്പോള്‍ 
പ്രവൃത്തി നടന്നുകഴിഞ്ഞ കാര്യമാണ്‌. പ്രവൃത്തി ഒന്നും അവശേഷിച്ചിട്ടില്ല. 
എനിക്കു കാണാന്‍കഴിയുന്നത്‌ ഇപ്പോള്‍ ഉള്ളതിനെമാത്രമാണ്‌. ഭാവിയില്‍ 
ഉണ്ടാകാന്‍ പോകുന്നതിനെപ്പറ്റിയും കാണാന്‍ കഴിയുകയില്ല. സങ്കല്പി 
ക്കാനോ ഈഹിക്കാനോ കഴിയു. ഇത്‌ മനുഷ്യമനസ്സിന്റെ പരിമിതിയെ ദ്യോതി 
പ്പിക്കുന്നു. മനുഷ്യമനസ്സിന്‌ ഒരേ സമയം ഭൂതകാലത്തിലും, വര്‍ത്തമാനകാ 
ലത്തിലും, ഭാവികാലത്തിലും നിലനില്‍ക്കാനാവില്ല. മനസ്സിന്‌ ഭൂതകാലത്തെ 
പ്പറ്റി ചിന്തിക്കാന്‍ കഴിയുന്നു എന്നതുകൊണ്ട്‌ ഭൂതകാലത്തില്‍ ജീവിക്കുന്നു 
എന്ന്‌ അര്‍ത്ഥമില്ല. അത്‌ “ഓര്‍മ്മ” എന്ന മനസ്സിന്റെ പ്രക്രിയമാത്രമാണ്‌. 

ഒരാള്‍ക്ക്‌ സുനിശ്ചിതം എന്നു പറയാവുന്നത്‌ “വര്‍ത്തമാനം” ആണ്‌. ഭാവി 
സുനിശ്ചിതമല്ല. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ അതു സങ്കല്പത്തെ ആശ്രയിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. ഭൂതകാലത്തെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയും, വര്‍ത്തമാനകാലത്തിലൂടെ 
കടന്നുപോയിക്കൊണ്ടും ഭാവി എന്തായിരിക്കും എന്ന്‌ ഒരാള്‍ ഈഹിക്കുന്നു. 
ഒരാള്‍ക്ക്‌ ഇതുവരെ കിട്ടിയ വിവരങ്ങള്‍വച്ചുകൊണ്ട്‌ എന്തു സംഭവിക്കുമെന്നു 
പ്രവചിക്കാനേ കഴിയു: “ഇങ്ങനെ സംഭവിക്കുകയും ചെയ്യാം", സംഭവിക്കാ 
തിരിക്കുകയും ചെയ്യാം.” വര്‍ത്തമാനകാലത്തിലെ ഓരോ നിമിഷവും ഭൂതകാ 
ലത്തിലേക്ക്‌ പ്രവേശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഒരാള്‍ ഇങ്ങനെ പറയുന്നു: “ഞാന്‍ 
ചില കാര്യങ്ങള്‍ ആലോചിക്കാന്‍ പോകുന്നു” അതെപ്പറ്റി ചിന്തിച്ചയുടനെ 
ഞാന്‍ അതിനെ എന്റെ ഓര്‍മ്മയില്‍ സൂക്ഷിച്ചുവയ്ക്കുന്നു. അപ്പോഴേക്കും 
അത്‌ ഭൂതകാലത്തിന്റേത്‌ ആയിക്കഴിഞ്ഞു. എല്ലാവരും ജീവിക്കുന്നതു ഭൂത 
കാലത്തിന്റെ ഒഴുക്കിലൂടെ വര്‍ത്തമാനകാലത്തിലും ഭാവികാലത്തിലും ആണ്‌. 
ഈ ചലനത്തിലൂടെ നാം ജീവിക്കുന്നു. ഇതു പ്രത്യാശയ്ക്ക്‌ വകനല്‍കുന്നുണ്ട്‌. 
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ജഷിശ്വരന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


ഉപനിഷത്തില്‍ പ്രതിപാദിതമായ പ്രഹ്മംതന്നെയാണ്‌ ഈ “ഓം”. അത്‌ 
“ഭൂതം ഭവദ ഭവിഷ്യത്‌ ഇതി സര്‍വ്വം" - “അത്‌ ഒരേസമയം കഴിഞ്ഞുപോ 
യതും ഇപ്പോള്‍ ഉള്ളതും വരാന്‍പോകുന്നതും ഒക്കെയാണ്‌' “സര്‍വ്വം' - 
“എല്ലാം അതില്‍ ഉള്‍ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അതു നമ്മുടെ പരിമിതമായ ബോധ 
മണ്ഡലത്തിനപ്പുറമുള്ളതാണ്‌. ഭൂതവും, വര്‍ത്തമാനവും, ഭാവിയും ഒരേസമയം 
എല്ലാംകൂടി ഒരുമിച്ചുചേര്‍ന്നതാണ്‌ അത്‌. 

സാധാരണഗതിയില്‍ ഭൂതം (കഴിഞ്ഞത്‌) എന്നു പറയുമ്പോള്‍ നമ്മുടെ 
ഓര്‍മ്മയില്‍വരുന്നത്‌ മുമ്പു നടന്ന ഏതെങ്കിലും കാര്യമായിരിക്കും. ഭാവിയെ 
പറ്റി ഓര്‍ക്കുമ്പോള്‍ പിന്നീട്‌ എപ്പോഴെങ്കിലും നടക്കാന്‍ പോകുന്ന കാര്യത്തെ 
പ്റ്റിയായിരിക്കും നാം ചിന്തിക്കുന്നത്‌. എന്നാല്‍ “ഓം” എന്ന പരമസത്യത്തിന്‌ 
എന്തു സംഭവിച്ചുവെന്നും, എന്ത്‌ സംഭവിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു, എന്തു സംഭ 
വിക്കും എന്നും എല്ലാം ഒരുമിച്ച്‌ ഒരേ സമയം അറിയാം. നമുക്ക്‌ അത്തരത്തി 
ലുള്ള ഒരു സ്ഥിതിവിശേഷത്തെപ്പറ്റി സങ്കല്പിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല. മനുഷ്യ 
മനസ്സിന്‌ ഒരിക്കലും കഴിയാത്ത കാര്യമാണ്‌ അത്‌. നമുക്കാകട്ടെ നമ്മുടെ 
ജീവിതത്തെപ്പറ്റിയും, ജീവിതാനുഭവ.അളെപ്പറ്റിയും ചിന്തിക്കാന്‍ കഴിയുന്നത്‌ 
ഭൂതകാലത്തെയും, വര്‍ത്തമാനകാലത്തെയും, ഭാവികാലത്തെയും ആശ്രയി 
ച്ചാണ്‌. 

പക്ഷേ, മാണ്ഡുക്യോപനിഷത്തിലെ ജൂഷി പറയുന്നു: “യച്ചാനൃത്‌ ര്രികാ 
ലാതീതം തദഫ്യോങ്കാര ഏവ' - “മുന്നു കാലത്തെയും അതിക്രമിച്ചുകൊണ്ട 
എന്തോ ഒന്നുണ്ട്‌. ഭുതകാലത്തെയും വര്‍ത്തമാനകാലത്തെയും, ഭാവികാല 
ത്തെയും അതിവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌ ഓങ്കാരമാണ്‌. ഓങ്കാരത്തിന്‌ അപ്പുറത്ത്‌ 
യാതൊന്നുമില്ല. ഓങ്കാരം പരബ്രഹ്മത്തെ പ്രതിനിധാനം ചെയ്യുന്നു. അതിനെ 
ഭൂതകാലത്തെയും, വര്‍ത്തമാനകാലത്തെയും, ഭാവികാലത്തെയും അതി 
വര്‍ത്തിക്കുന്ന പരമസത്യമായി വിശദീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. അതിനെ സങ്കല്പി 
ക്കുന്നതിനു മനസ്സിനുകഴിയുകയില്ല. നമുക്ക്‌ അതിനെ (ഗഹിക്കാനും കഴിയു 
കയില്ല. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ നമ്മുടെ എല്ലാ അനുഭവങ്ങളും കടന്നു 
പോകുന്ന സമയവുമായി ബന്ധപ്പെടുത്തിയുള്ളതാണ്‌. 

ആ പരമസത്യം നാം എത്ര നിസ്സാരന്മാരാണ്‌ എന്ന വസ്തുത നമുക്കു 
ബോധ്യപ്പെടുത്തിത്തരുന്നു. “നാം പരംജ്യോതിയുടെ (്രകാശബിന്ദു'” അണ്‌. 
അപ്പോള്‍ നാം നിസ്സാരന്മാരല്ല. രണ്ടു തരത്തിലും വിശദീകരണം നല്‍കാവു 
ന്നതാണ്‌. 

സാധനയുടെ ചില തലങ്ങളില്‍ എത്തിച്ചേരാന്‍ കഴിഞ്ഞവര്‍ക്കേ ഉപനി 
ഷത്ത്‌ ശരിയാംവണ്ണം ഗ്രഹിക്കാന്‍ കഴിയു. സാധനയുടെ അഭാവത്തില്‍ ഉപ 
നിഷത്തിലെ ചില ഭാഗങ്ങള്‍ നിഗൂഡങ്ങളായി അനുഭവപ്പെടും. അതുകൊണ്ട്‌ 
അങ്ങേയറ്റത്തെ ശ്രദ്ധയോടെയും സാവധാനത്തിലും, മാനസികമായ എല്ലാ 
തയ്യാറെടുപ്പുകളോടെയും വേണം നാം ഉപനിഷത്തിലേക്കു കടക്കേണ്ടത്‌. 

അടുത്ത ശ്ലോകത്തില്‍ നേരത്തേ പറഞ്ഞുതന്ന കാര്യങ്ങള്‍ സ്ഥിരീകരി 
ക്കുന്നു. 
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ശ്ലോകം രണ്ട്‌ 


പ്വരീവ്വം ഹ്വയേതദ്‌ (ബഛ്മ, അയമാത്മാ (ബഹ്മ 
സ്വോമ്/യമാത്മാ ചതുഷ്പാത്‌ 


“സര്‍വ്വം ഫഹ്ൃതദ ബ്രഹ്മ' - 'ഈ പ്രപഞ്ചം മുഴുവന്‍ ബ്രഹ്മാതന്നെയാണ്‌.' 
ബ്രഹ്മമല്ലാതെ ഈ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ യാതൊന്നുംതന്നെ ഇല്ല. എന്നുവച്ചാല്‍ 
ഒരു വസ്തുവിനെയും പുറത്തേക്ക്‌ എടുത്ത്‌ ഇങ്ങനെ പറയാന്‍ കഴിയുകയില്ല. 
“ഇത്‌ ര്രഹ്മമല്ല, ഇത്‌ ബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നു ഭിന്നമാണ്‌.” എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ 
സര്‍വ്വതും കഴിഞ്ഞ കാലത്തുണ്ടായിരുന്നതോ, ഇപ്പോഴുള്ളതോ, ഭാവിയി 
ലെയോ, കഴിഞ്ഞകാലത്തിനും വര്‍ത്തമാനകാലത്തിനും, ഭാവികാലത്തിനും 
അപ്പുറമുള്ളതോ ആയിരിക്കും. ബ്രഹ്മത്തില്‍ എല്ലാം ഉള്‍ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
അതിനെയാണ്‌ “ഓം” എന്നു വിശദീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 

അടുത്തത്‌ ഒരു മഹാവാക്ൃമാണ്‌. അതിന്നു പലതരത്തിലുള്ള വ്യാഖ്യാ 
നങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. 

അയമാത്മാ ബ്രഹ്മ - “ഈ ആത്മാവ്‌ ബ്രഹ്മം ആകുന്നു.” ഇവിടെ 
ആത്മാവ്‌ എന്നു പറയുമ്പോള്‍ എല്ലാവരിലും സ്ഫുരിക്കുന്ന അഹന്താബോ 
ധത്തെയല്ല ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. അത്‌ അപൂര്‍ണ്ണമായ ഒന്നും അല്ല. മറിച്ച്‌ 
യഥാര്‍ത്ഥമായ ജീവാത്മാവ്തന്നെയാണ്‌. 

സ്വന്തമായി ബുദ്ധിയില്ലാത്ത രാസോര്‍ജ്ജത്തെപ്പോലെയോ ആണ 
വോര്‍ജ്ജത്തെപ്പോലെയോളള്ള ഒരു ഈര്‍ജ്ജത്തെപ്പറ്റിയല്ല ഇവിടെ പരാമർശി 
ക്കപ്പെടുന്നത്‌. ഇവിടെ പറയുന്നത്‌ ധൈഷണികമായ ഈര്‍ജ്ജത്തെപ്പറ്റിയാണ്‌. 
ധൈഷണികശക്തിയുള്ള ഒരു ജീവാത്മാവിനെ സുചിപ്പിക്കാനാണ്‌ ഇവിടെ 
“ആത്മാ” എന്ന പദം ഉപയോഗിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. അമൂര്‍ത്തമായ ഒരു വിഷയ 
ത്തെപ്പറ്റിയോ, മനസ്സിന്റെ അവസ്ഥയെപ്പറ്റിയോ അല്ലെന്നു സൂചിപ്പിക്കാന്‍ 
വേണ്ടിയാണ്‌. “ആത്മാ” എന്നു പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. ഒരു ജീവിയെപ്പറ്റിയാണ്‌ 
ചര്‍ച്ചചെയ്യുന്നത്‌. ഏതെങ്കിലും ജീവിക്കേ ആത്മാവുള്ളു. ജീവനില്ലാത്തവയ്ക്ക്‌ 
ആത്മാവില്ലല്ലോ. 

അതുകൊണ്ട്‌ ഈ ആത്മാവ്‌ അതായത്‌ ബ്രഹ്മപ്രതീകമായ ഓങ്കാരം 
ശൂന്യതയില്‍ തുങ്ങിക്കിടക്കുന്ന അമൂര്‍ത്തമായ ഒന്നല്ല. അത്‌ വെറും ഒരു ആശ 
യവുമല്ല. ആരോ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട. ഈശ്വരന്‍ ഒരു മാനസികാവസ്ഥ” ആണ്‌. 
'ഈശ്വരന്‍ ഒരു മാനസികാവസ്ഥ ' അല്ല, ഒരുവേള ഒരു പ്രത്യേകമായ മാനസി 
കാവസ്ഥയില്‍ ഈശ്വരനുമായി വളരെ അടുത്തുവെന്നു വരാം. അക്കാര്യം 
മനസ്സിലാക്കാവുന്നതാണ്‌. “ഈശ്വരന്‍ ഒരു മാനസികാവസ്ഥയാണ്‌ എന്നു 
പറയുന്നത്‌ ഈശ്വരാവബോധത്തിനു പരിധി കലപിക്കലാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ 
ജഷി ആദ്യമേതന്നെ ഇപ്രകാരം പറയുന്നു: “സര്‍വ്വം ഹി ഏതദ്‌ (്രഹ്മ' - “ഈ 
പ്രപഞ്ചം മുഴുവന്‍ ബ്രഹ്മംതന്നെയാണ്‌.. അതിനുശേഷം അദ്ദേഹം പറയുന്നു: 
“അയമാത്മാ ബ്രഹ്മ" - “ഈ ആത്മാവ്‌ ബ്രഹ്മമാകുന്നു.” പരമസത്യമായ 
ര്രഹ്മംതന്നെയാണ്‌ ആത്മാവ്‌. അതായത്‌ അതു ബോധസ്വരുപമാണ്‌. 
അമൂര്‍ത്തമായ ആശയമല്ല. 

“സോയം ആത്മാ ചതുഷ്പാത്‌' - “ബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നു ഭിന്നമല്ലാത്ത 
ഈ ആത്മാവ്‌ നാലു പാദങ്ങള്‍ അഥവാ അവസ്ഥകളോടു കൂടിയതാണ്‌.” 


137 


ജഷിശ്വരന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


അത്‌ ഭൂതത്തിനും വര്‍ത്തമാനത്തിനും ഭാവിക്കും അതീതമാണ്‌. അതിന്റെ 
നാല്‍ അവസ്ഥകളെപ്പറ്റിയും നാം പഠിക്കുന്നതാണ്‌. ഓങ്കാരവുമായി നാല്‍ 
അവസ്ഥകള്‍ എങ്ങനെ ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നുവെന്നു നോക്കാം. 

അ, ഉ, മ്‌ എന്നു മുന്നു ധ്വനികള്‍ കൂടിച്ചേര്‍ന്നതാണ്‌ ഓങ്കാരം. ഓങ്കാര 
ത്തിന്റെ ഒരു വ്യാഖ്യാനം ഇപ്രകാരമാണ്‌. “അ' സൃഷ്ടിയുടെ ആരംഭത്തെയും, 
“ഉ” സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ടതിന്റെ പരിപാലനത്തെയും മ്‌" സൃഷ്ടിയുടെ പരൃയവസാന 
ത്തെയും പ്രതിനിധാനം ചെയുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ “ഓം' സൃഷ്ടിസ്ഥിതി 
സംഹാരമായി വ്യാഖ്യാനിക്കപ്പെടുന്നു. വാസ്തവത്തില്‍ നാം “സംഹാരം' 
എന്നു പറയാന്‍ പാടില്ല. 'പുനര്‍സൃഷ്ടി' എന്നുവേണം പറയേണ്ടത്‌. പഴയത്‌ 
ഇല്ലാതാകുകയും പഴയതിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ പുതിയത്‌ ഉണ്ടാകുകയും ചെയ്യുന്നു. 

ഈ ഉപനിഷത്തിലാകട്ടെ “ഓം' ബോധത്തിന്റെ മുന്നു അവസ്ഥകളെ 

പ്രതിനിധാനം ചെയ്യുന്നു. ഉണര്‍ന്നിരുന്നു ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ 
ബാഹൃദൃശ്യങ്ങളെ അനുഭവിക്കുന്ന അവസ്ഥയാണ്‌ ജാഗ്രത്ത്‌. ഇന്ദ്രിയാനുഭവ 
ങ്ങളെയെല്ലാം ഉപസംഹരിച്ചുകൊണ്ട്‌ മനസ്സ്‌ ശരീരത്തിനുള്ളില്‍ ഒതുങ്ങിനി 
ന്നുകൊണ്ട്‌ സ്വയം ദൃശ്യങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കി അനുഭവിക്കുന്നതാണ്‌ സ്വപ്നം. 
പ്രപഞ്ചത്തിലെ എല്ലാ അനുഭവങ്ങളെയും ഉപശമിപ്പിച്ച്‌ അനുഭോക്താവ്‌ 
അജ്ഞാനത്തിന്റെ ആവരണത്താല്‍ മറയ്ക്കപ്പെട്ട പരമാത്മാവില്‍ ലയിച്ചിരി 
ക്കുന്ന അവസ്ഥയാണ്‌ ഗാഡഃനിദ്ര അഥവാ സുഷുപ്തി. ഈ മൂന്ന്‌ അവസ്ഥ 
കളും എല്ലാ മനുഷ്യര്‍ക്കും ഒരുപോലെയാണ്‌. 

മാണ്ഡുക്യോപനിഷത്തില്‍ ഓങ്കാരം “അ' ജാഗ്രത്തിനെയും “ഉ” സ്വപ്‌ 
നത്തെയും “മ്‌” സുഷുപ്തിയെയും പ്രതിനിധീകരിക്കുന്നു. 

“അ, ഉ", മ്‌” എന്നി ധ്വനികള്‍ കൂടാതെ ഓങ്കാരത്തില്‍ നിന്നും “അര്‍ദ്ധ 
മാത്രയും പുറപ്പെടുന്നു. “ഓം” ചൊല്ലിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ പുറപ്പെടുന്ന “മ്‌ മ്‌ മ്‌" 
എന്ന ധ്വനിയാണ്‌ അര്‍ദ്ധമാത്ര. 

അടുത്തശ്ലോകത്തില്‍ അതെപ്പറ്റിയുള്ള വിശദവിവരണം നല്‍കിയിരി 
ക്കുന്നു. 


ശ്ലോകം മുന്ന്‌ 
ജാഗര!തസ്ഥാമേോ2 ബഹഛ്‌ (പജ്ഞ? സച്തമംഗ 
എകോമനവിംശതിമുഖെ സ്ഥൃചഭുഗ്‌ വൈശ്ചാ 
രഃ (പ്ഥമ? ചാദ? 


ആത്മാവിന്റെ നാല്‌ അവസ്ഥകളില്‍ ആദ്യത്തെ അവസ്ഥ ജാഗ്രത്താ 
കുന്നു. നാം എല്ലാവരും ഉണര്‍ന്നിരിക്കുമ്പോഴാണ്‌ ബ്രഹ്മത്തിന്റെ ആദ്യപാദം 
പ്രവര്‍ത്തന നിരതമാകുന്നത്‌. അങ്ങനെയല്ലായിരുന്നുവെങ്കില്‍ ഉണര്‍ന്നിരി 
ക്കുന്ന അവസ്ഥയെപ്പറ്റി നാം ബോധവാന്മാരാകുമായിരുന്നില്ല. ഉണര്‍ന്നിരി 
ക്കുന്നുവെന്ന ബോധവും, തിരിച്ചറിയുന്നതുംതന്നെയാണ്‌ ബ്രഹ്മത്തിന്റെ 
ആദ്യപാദമായ 'ജാഗ്രത്ത്‌'. ഈ അവസ്ഥയുടെ പ്രവര്‍ത്തനരംഗം ഏതാണ്‌? 
നാം ശാഗ്രദവസ്ഥയിലാണെന്ന്‌ എങ്ങനെ തിരിച്ചറിയുന്നു? നാം വസ്തുക്കളെ 
തിരിച്ചറിയുന്നു; നാം കാഴ്ചകള്‍ കാണുന്നു; നാം കേള്‍ക്കുന്നു; നാം രുചി 
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മാണ്ഡുക്യോപനിഷത്ത്‌ 


അറിയുന്നു; പ്രപഞ്ചവുമായി ബന്ധപ്പെടുന്നു. അതൊക്കെത്തന്നെയാണ്‌ ജാഗ്ര 
ദവസ്ഥ. അതുകൊണ്ട്‌ ബ്രഹ്മത്തിന്റെ ആദ്യപാദമാണ്‌ ജാഗ്രത്ത്‌. 

മനുഷ്യര്‍ ജാഗ്രദവസ്ഥയിലാണ്‌ ഓരോ ദിവസത്തെയും വസ്തുതകളെ 
സംബന്ധിക്കുന്ന അനുഭവങ്ങള്‍ അറിയുന്നത്‌. ഈ അവസ്ഥയുടെ പ്രവര്‍ത്ത 
നഫലമായി നാം തിരിച്ചറിയുന്നു; മനസ്സിലാക്കുന്നു; ബാഹ്യവസ്തുക്കളെപ്പറ്റി 
അറിവ നേടുന്നു- 'ബഹിഃപ്രജ്ഞ' (ബാഹൃവിഷയങ്ങളില്‍ പ്രജ്ഞയോടുകു 
ടിയവന്‍) 

ജാഗ്രത്തിന്റെ ഈ അവസ്ഥ ബാഹ്യവസ്തുക്കളെ തിരിച്ചറിയാന്‍ സഹാ 
യിക്കുന്നു. അങ്ങനെയുള്ള ബ്രഹ്മാവസ്ഥയാണ്‌ “സപ്താംഗ' - “ഏഴ അംഗ 
ങ്ങള്‍' ഉണ്ട്‌. ഇത്‌ അഗിഹോത്രത്തില്‍ ബ്രഹ്മത്തെ പ്രതിനിധീകരിക്കുന്ന 
“പുരുഷ” വര്‍ണ്ണനയാണ്‌. ഇതില്‍ ബ്രഹ്മത്തെ പരമസത്തയായി ഭാവനയില്‍ 
കാണുന്നു. ഛാന്ദോഗ്യോപനിഷത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതുപോലെ ഇവിടെയും 
ബ്രഹ്മത്തിന്റെ പ്രതീകാത്മക വര്‍ണ്ണനയാണുള്ളത്‌: “സ്വര്‍ഗ്ഗലോകങ്ങള്‍ 
അതിന്റെ ശിരസ്സാണ്‌, സൂര്യന്‍ അതിന്റെ ന്രേതങ്ങളാണ്‌; വായു അതിന്റെ 
പ്രാണനാണ്‌; അതിന്റെ മദ്ധ്യഭാഗം മനസ്സാണ്‌; ഭൂമിയിലെ ജലാശയങ്ങള്‍ 
അതിന്റെ മുത്രാശയമാണ്‌', ഭൂതലം അതിന്റെ രണ്ടു പാദങ്ങളാണ്‌; അഗ്നിഹോ 
ര്രത്തിലെ അഗ്നി അതിന്റെ മുഖം ആണ്‌.” ഇതു പ്രതീകാത്മകമായ ചിത്രീ 
കരണമാണ്‌. പ്രതീകത്തെപ്പറ്റി ജൂഷി പറയുന്നു: “അതിന്‌ അഗ്നിയുള്‍പ്പെടെ 
ഏഴ്‌ അംഗങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. അഗ്നി ബ്രഹ്മത്തിന്റെ മുഖമാണ്‌.” 

“ഏകോനവിംശതിമുഖ”- “അതിനു പത്തൊമ്പതു മുഖങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌.” 
പത്തൊമ്പതു മുഖങ്ങള്‍ പത്തൊമ്പത്‌ അംഗങ്ങളാണ്‌. ഇവയിലൂടെയാണ്‌ 
ബ്രഹ്മത്തിന്റെ ആദ്യപാദമായ ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ പ്രവര്‍ത്തനനിരതമായിരി 
ക്കുന്നത്‌. അതായത്‌ പത്തൊമ്പത്‌ അംഗങ്ങളിലൂടെ പ്രപഞ്ചത്തെ മുഴുവന്‍ 
ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നു. ഗണിതശാസ്ത്രപ്രകാരം എണ്ണിനോക്കാനുള്ളതല്ല ഈ 
വിഷയം. ഈ അംഗങ്ങള്‍ എത്രമാത്രം പ്രധാനപ്പെട്ടവ ആണെന്നും, മനു 
ഷ്യന്റെ ജാഗ്രദവസ്ഥയുമായി എപ്രകാരം ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നുവെന്നും കാണി 
ക്കുകയാണ്‌ ഉപനിഷത്തിന്റെ ലക്ഷ്യം. ഈ പത്തൊമ്പത്‌ അംഗങ്ങള്‍ അഞ്ച്‌ 
ജ്ഞാന്നേനദ്രിയങ്ങളും, അഞ്ചു കര്‍മ്മേനേന്രിയങ്ങളും, അഞ്ചുതരം പ്രാണനും, 
മനസ്സും ബുദ്ധിയും, ബോധവും അഹങ്കാരവുമാണ്‌. 

അഞ്ചു ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ ഇവയാണ്‌. കണ്ണ്‌, ചെവി, മൂക്ക്‌, നാക്ക്‌, 
ത്വക്ക്‌. ഇവയുടെ വിഷയങ്ങള്‍ യഥാക്രമം രൂപം, ശബ്ദം, ഗന്ധം, രസം, 
സ്പര്‍ശം എന്നിവയാണ്‌. 

അഞ്ചു കര്‍മ്മ്യേന്ദിയങ്ങള്‍ ഇവയാണ്‌: ഗുദം, ഉപസ്ഥം, കൈ, കാല്‍, 
നാക്ക്‌. ഇവയുടെ വിഷയങ്ങള്‍ യഥാക്രമം മലവിസര്‍ജ്ജനം, പ്രത്യുത്പാദനം, 
എടുക്കല്‍, നടക്കല്‍, സംസാരിക്കല്‍ എന്നിവയാണ്‌. 

അഞ്ചു പ്രധാനപ്പെട്ട വായുക്കള്‍ ഇവയാണ്‌: പ്രാണന്‍, അപാനന്‍, 
വ്യാനന്‍, ഉദാനന്‍, സമാനന്‍ എന്നിവയാണു ജീവന്‍ നിലനിര്‍ത്തുന്നത്‌. 

മനസ്സ്‌ - വികാരങ്ങളും അനുഭൂതികളും ചേര്‍ന്നതാണ്‌ മനസ്സ്‌. 

ബുദ്ധി - വിവേകവും മേധാശക്തിയും ബുദ്ധിയുടെ വ്യാപരങ്ങളാണ്‌. 
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അഹങ്കാരം - ഇത്‌ അഹംബോധം ആണ്‌. ഇതിന്റെ ഫലമായി ഒരു 
വ്യക്തിയുടെ മനസ്സില്‍ “ഞാന്‍ എന്ന ഭാവം” ഉദിക്കുന്നു. ഞാന്‍ രാവിലെ 
ഉണരുമ്പോള്‍, കണ്ണുതുറക്കുന്നതിനുമുമ്പുതന്നെ “ഞാന്‍ നിലനില്‍ക്കുന്നു" 
എന്നൊരു തോന്നല്‍ ഉണ്ടാകുന്നു. ഞാന്‍ ഉണ്ടെങ്കിലേ ഈ ലോകവും നില 
നില്ക്കു എന്നൊരു തോന്നല്‍! ഞാന്‍ ഉറങ്ങുമ്പോള്‍ എന്തൊക്കെ നിലനി 
ലക്കുന്നു എന്നതിനെപ്പറ്റി എപ്പോഴെങ്കിലും ചിന്തിക്കാറുണ്ടോ? തീര്‍ച്ചയായും 
ഈ ലോകം ഉണ്ട്‌. പക്ഷേ, ഞാന്‍ ഉറങ്ങുമ്പോള്‍ അത്‌ എന്നെ സംബന്ധിച്ച 
ടത്തോളം നിലനില്ക്കുന്നില്ല. 

ചിത്തം - ഇത്‌ “ബോധം” ആണ്‌ 

ഇവ എല്ലാം കൂടി ചേരുമ്പോള്‍ ആത്മാവിന്‌ പത്തൊമ്പതു മുഖങ്ങളാ 
ണുള്ളത്‌. അവ ആത്മാവിന്റെ ജാഗ്രദവസ്ഥയെ പ്രതിനിധീകരിക്കുന്നു. ഭാതി 
കലോകത്തിലെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ തിരിച്ചറിയുന്നതും, പരസ്പരം ബന്ധപ്പെ 
ടുത്തുന്നതും ജാഗ്രദവസ്ഥയാണ്‌. 

ഈ അവസ്ഥയില്‍ എന്താണ്‌ ആനന്ദത്തിനു കാരണമാകുന്നത്‌? ഭാതി 
കവസ്തുക്കളാണ്‌ ആനന്ദം പകരുന്നത്‌. അതിനാല്‍ ഈ അവസ്ഥയെ “സ്ഥൂല 
ഭുഗ്‌' - “സ്ഥൂല വിഷയങ്ങളെ അനുഭവിക്കുന്ന അവസ്ഥ എന്നു പറയുന്നു. 

ഈ അവസ്ഥയെ 'വൈശ്വാനരഃ' - വൈശ്വാനരന്‍' എന്നും പറയുന്നു. 
വൈശ്വാനരന്‍ (അഗ്നി) പ്രപഞ്ചത്തിലെ എല്ലാ വസ്തുക്കളുടെയും ഭോക്താ 
വാണ്‌. അതു വസ്തുക്കളുടെ ഉള്ളില്‍ കടന്നുചെന്നു നമുക്ക്‌ അവ അനുഭവ 
യോഗ്യമാക്കി ആനന്ദത്തിന്‌ അവസരമൊരുക്കുന്നു. അതിനാല്‍ ജാഗ്രദവ 
സ്ഥയെ വൈശ്വാനരന്റെ പ്രഥമപാദം എന്നു പറയുന്നു. 

നാം “ആനന്ദിക്കുക” എന്നു പറയുമ്പോള്‍ പ്രസ്തുത വാക്കിന്റെ ആഴങ്ങ 
ളിലേക്ക്‌ ഇറങ്ങിച്ചെല്ലണം. ബോധമുള്ള ഏതൊരാളും ആനന്ദിക്കാന്‍ ആഗ്ര 
ഹിക്കുന്നു. അങ്ങനെ ആഗ്രഹിക്കുന്നതിനെ തെറ്റെന്നു പറയാനാവില്ല. ആന 
ന്ദിക്കാനുള്ള ആഗ്രഹം ആന്തരികമായ ഒരു പ്രവണതയാണ്‌. അതു പരമാ 
ത്മാവിന്റെ ഒരു ഗുണവിശേഷമാണ്‌. 

ഉപനിഷത്തുകളില്‍ പരമാത്മാവിനെ ആനന്ദസ്വരുപനായി നിര്‍വ്വചിച്ചി 
ടുണ്ട്‌, ആദ്ധ്യാത്മികമായി ഉന്നതിപ്രാപിച്ചവരും അത്‌ അനുഭവിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
പരമാത്മാവ്‌ ആനന്ദസ്വരുപനാണ്‌ എന്നതിന്‌ ഇത്‌ ഒരു തെളിവാണ്‌. ശ്രുതി 
യില്‍ പറഞ്ഞതുകൊണ്ടല്ല, മറിച്ച്‌ ഒരാളുടെ അനുഭവത്തിലൂടെ അറിയാന്‍ 
കഴിഞ്ഞിട്ടുള്ള വസ്തുതയാണ്‌. പരമാത്മാവിനെ സച്ചിദാനന്ദമുര്‍ത്തിയായി 
വര്‍ണ്ണിക്കാറുണ്ട്‌. “സത്‌” എന്നാല്‍ എന്നും നിലനില്ക്കുന്ന സത്യം എന്നാണ്‌. 
മറ്റുള്ളതെല്ലാം താല്‍ക്കാലികങ്ങളാണ്‌. പരമാത്മാവിനെ “ചിത്‌” എന്നു 
പറയാന്‍ കാരണം അത്‌ ബോധസ്വരുപനായതുകൊണ്ടാണ്‌. അത്‌ ആനന്ദ 
മാണ്‌. ആനന്ദമാണ്‌ അതിന്റെ യഥാര്‍ത്ഥ സ്വരുപം. 

എല്ലാ മനുഷ്യരും തങ്ങളുടെ ഉള്ളിന്റെ ഉള്ളില്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നതു പര 
മമായ ആനന്ദമാണ്‌. ആനന്ദം കാംക്ഷിക്കുന്നത്‌ എല്ലാവരിലുമുള്ള പൊതു 
വായ സ്വഭാവമാണ്‌. നാഗരികതയുടെ ഓരോ ഘട്ടത്തിലും ആനന്ദത്തിനുവേണ്ടി 
യുള്ള തിരച്ചില്‍ നടന്നിരുന്നു. മനുഷ്യനെ സൃഷ്ടിച്ചതുതന്നെ ആനന്ദലബ്ധി 
ക്കായിരുന്നു. അല്ലാതെ അത്‌ ജനിപ്പിക്കുക എന്ന കൃത്യം മാത്രമായിരുന്നില്ല. 
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പക്ഷേ, എന്തുകൊണ്ടോ മനുഷ്യന്‍ ആനന്ദം നേടാന്‍ഗശ്രമിക്കുന്നത്‌ ശരി 
യായ ഇടത്തില്‍നിന്നോ, ശരിയായ ദിശയിലൂടെയോ അല്ല. ശരിയായ മാര്‍ഗ്ഗ 
നിര്‍ദ്ദേശം കിട്ടാത്തതാണ്‌ അതിനു കാരണം. ഏതു വഴിയിലൂടെ പോയാല്‍ 
നമുക്ക്‌ അത്‌ കിട്ടും? 

അതിനുവേണ്ടി ആദ്യമായി അറിയേണ്ടതു നാം ഓരോരുത്തരും പരമാ 
ത്മാവിന്റെ ഒരു പ്രകാശകണികമാത്രമാണ്‌ എന്ന വസ്തുതയാണ്‌. അതി 
നാല്‍ നാം തിരഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌ പരമാത്മാവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടാല്‍ 
മാത്രമേ ലഭ്ൃമാകു. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ പരമാത്മാവ്‌ ആനന്ദസ്വരൂപനാണ്‌. 

കബീര്‍ദാസ്‌ ഒരു ദൃഷ്ടാന്തകഥയിലൂടെ, ഈ സത്യം നമുക്കു വെളി 
വാക്കിത്തരുന്നു. കസ്തുരിമാനിന്റെ വാലിന്റെ പിന്നിലുള്ള ഒരു ചെറുസഞ്ചി 
യില്‍ കസ്തുരിയുണ്ട്‌. പ്രജനനകാലത്ത്‌ അതിന്റെ ശരീരത്തില്‍നിന്നും 
അതീവ ഹൃദ്യമായ പരിമളം ചുറ്റും പരക്കുന്നു. തനിക്കു കിട്ടുന്ന സുഗന്ധം 
എവിടെനിന്നുമാണെന്ന്‌ അറിയുന്നതിന്‌ പാവം കസ്തൂരിമാന്‍ എല്ലായിടത്തും 
തിരയുന്നു. അത്‌ അറിയാനാകാത്ത കസ്തൂരിമാന്‍ ഒടുവില്‍ തന്നിലേക്കു 
തന്നെ ശ്രദ്ധ തിരിച്ചുവിടുന്നു. അതുപോലെതന്നെയാണ്‌ മനുഷ്യന്റെ അവ 
സ്ഥയും. ഓരോരുത്തരിലും പരമാത്മചൈതന്യം കസ്തൂരിമാനിന്റെ സുഗന്ധം 
പോലെ കുടികൊള്ളുന്നു. അതു തിരിച്ചറിയാനാകാത്ത നാം അതിനെ എല്ലാ 
യിടത്തും തിരയുന്നു. ഓരോരുത്തരിലും പരമാത്മാവ്‌ പ്രസ്തുത ചൈതന്യം 
സംവിധാനം ചെയ്തിരിക്കുന്നത്‌ ഈ പ്രപഞ്ചത്തിന്റെ തുടര്‍ന്നുള്ള വികാസ 
ത്തിനുവേണ്ടിയാണ്‌. 

നാം ഈ ഭാതികലോകത്തില്‍ ആനന്ദാന്വേഷണം അവസാനമില്ലാതെ 
തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. എനിക്ക്‌ ഒരു കോടി രൂപ സമ്പാദ്യമുണ്ടെങ്കില്‍ 
രണ്ടുകോടി രൂപ കിട്ടിയാല്‍ ഞാന്‍ സന്തുഷ്ടനായേനേ. എനിക്ക്‌ ഏതില്‍നി 
ന്നെങ്കിലും ആനന്ദം കിട്ടുകയാണെങ്കില്‍ അത്‌ ഇനിയും കൂടുതല്‍ കിട്ടാന്‍ 
ആഗ്രഹിക്കും. ബാഹ്യസ്രോതസ്സുകളിലൂടെ ആനന്ദാന്വേഷണം ഒരിക്കലും 
അവസാനിക്കുകയില്ലെന്നു ജഞാനികള്‍ക്കറിയാം. അവര്‍ മറ്റുള്ളവരുടെ അനു 
ഭവങ്ങളിലൂടെയോ അഥവാ സ്വന്തം അനുഭവങ്ങളിലൂടെയോ ആയിരിക്കും 
ഈ യാഥാര്‍ത്ഥ്യം മനസ്സിലാക്കിയത്‌. തീയില്‍ തൊട്ടാല്‍ പൊള്ളുമെന്ന്‌ അറി 
യാന്‍ തീയില്‍ വിരല്‍ കാണിക്കേണ്ടതുണ്ടോ? 

എല്ലാവര്‍ക്കും ആനന്ദം വേണം. ആനന്ദം ആഗ്രഹിക്കുന്നത്‌ അപരാധ 
മല്ല. പക്ഷേ, തെറ്റായ വഴിയിലൂടെയാണ്‌ അവര്‍ അത്‌ അന്വേഷിക്കുന്നത്‌. 
അന്വേഷണത്തിനിടയില്‍ നാം എപ്പോഴെങ്കിലും സ്വയം ചോദിക്കണം: “ഭാതി 
കമായ ആനന്ദത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള തിരച്ചിലിന്‌ എന്നെങ്കിലും അറുതിവരുമോ? 

ആനന്ദമാണ്‌ പരമാത്മാവിന്റെ ഏറ്റവും പ്രധാനമായ വിശേഷണം. ഈ 
ആനന്ദം എല്ലാവരിലും നൈസര്‍ഗ്ലികമായിട്ടുണ്ട്‌. അതിനുവേണ്ടി നാം 
ചെയ്യേണ്ടത്‌ ആനന്ദത്തിന്റെ സ്രോതസ്സിലേക്കു മടങ്ങിച്ചെല്ലുകയാണ്‌. ആ 
സ്രോതസ്സ്‌ എല്ലാവരുടെയും ഉള്ളില്‍തന്നെയുണ്ട്‌. പുറത്ത്‌ അല്ല. പരമാത്മാവ്‌ 
എവിടെയോളള്ള സത്തയല്ല എന്നതാണ്‌ ഉപനിഷത്ത്‌ നല്‍കുന്ന സന്ദേശം. 
അത്‌ നിങ്ങളുടെ അടുത്ത്‌ ഉണ്ട്‌. നിങ്ങളോട ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്നു; അത്‌ നിങ്ങ 
ളില്‍തന്നെയുണ്ട്‌. അത്‌ ആനന്ദത്തിന്റെ രൂപത്തിലാണു നിങ്ങളില്‍ ഉള്ളത്‌. 
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ുഷിശ്വരന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


സൂഫികളുടെ ഇടയില്‍ ഒരു ചൊല്ലുണ്ട്‌: “നിങ്ങളുടെ കഴുത്തിലെ ധമനി 
യെക്കാള്‍ നിങ്ങളുടെ സമീപത്താണ്‌ ഈശ്വരന്‍ ഉള്ളത്‌.” നിങ്ങളുടെ കണ്ഠ 
ധമനി നിങ്ങളുടെ ഏറ്റവും അടുത്താണ്‌. മറ്റൊന്നിനും അത്രത്തോളം അടു 
ത്താകാന്‍ കഴിയുകയില്ല. നിങ്ങള്‍ ചിന്തിക്കുന്നതിനുമുമ്പ്‌ എല്ലാം ഈശ്വരന്‍ 
അറിയുന്നു. നിങ്ങളുടെ ചിന്തയെ ഉത്തേജിപ്പിക്കുന്നതുപോലും പരമാത്മാ 
വാണ്‌. 

കാരണമോ തെളിവോ ലഭിക്കുന്നതിനുമുമ്പുതന്നെ നമുക്ക്‌ ഈശ്വരന്‍ 
ഉണ്ടെന്ന്‌ അംഗീകരിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല. നമുക്ക്‌ ഒരു ദേവന്റെ ചിത്രത്തിനു 
മുന്നില്‍ ചെന്നു നിന്ന്‌ ഇങ്ങനെ പറയാന്‍ കഴിയുകയില്ല: “ഭഗവാനേ! എന്നെ 
കടാക്ഷിക്കു. ഞാന്‍ നല്ലവനാണ്‌. ഞാന്‍ അങ്ങയെ നിരന്തരം പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. 
എന്നിട്ടും എന്തുകൊണ്ട്‌ ഇങ്ങനെ കഷ്ടപ്പെടുത്തുന്നു?” ഭഗവാന്‍ നമ്മുടെ 
സ്ഥിതി അറിയാം. എന്നിട്ട്‌ എന്തിനാണ്‌ ആത്മവഞ്ചന നടത്തിക്കൊണ്ട്‌ 
ഇങ്ങനെ പറയുന്നത്‌. “ഭഗവാനേ! എനിക്കു ജീവിച്ചത്‌ മതി. എന്റെ പ്രാണന്‍ 
എടുക്കേണമേ!' യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ പ്രാണന്‍ എടുക്കുന്ന സമയമാകുമ്പോള്‍ 
നാം ഭയചകിതരായി പ്രാണന്‍ രക്ഷിക്കാനായി പരക്കംപായുന്നു! 

വളരെ പ്രായംചെന്ന ഒരു സ്ര്രീയുടെ കഥ പറയാം. അവര്‍ പതിവായി 
ഒരു ദേവീക്ഷേത്രത്തില്‍ പോകും. അവിടെ ചെന്ന്‌ അവര്‍ ദേവിയോട്‌ പ്രാര്‍ 
ത്ഥിക്കും: “അമ്മേ, ജഗദംബികേ! അമ്മ എന്തുകൊണ്ട്‌ എന്റെ (പ്രാണന്‍ എടു 
ക്കുന്നില്ല? എനിക്ക്‌ ഈ ലോകത്തോട്‌ ഒരു ആസക്തിയുമില്ല. എനിക്ക്‌ 
ഇവിടെ ജീവിച്ചുമതിയായി...” ഇങ്ങനെ വൃദ്ധ ഉറക്കെ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കും. ആ 
ക്ഷേത്രത്തിലെ പുരോഹിതന്‍ ദിവസവും ഇതുപോലെയുള്ള രംഗം വൃദ്ധ 
സൃഷ്ടിക്കുന്നതു കണ്ടു മുഷിഞ്ഞു. ഒരു ദിവസം പുരോഹിതന്‍ പല കൈക 
ളുള്ള ദേവിയുടെ വലിയ വിഗ്രഹത്തിനു പിന്നില്‍ മറഞ്ഞുനിന്നു. വൃദ്ധ 
അവിടെ വന്നു പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചു. ദേവി എന്റെ പ്രാണന്‍ എടുക്കണമേ എന്നു 
പറഞ്ഞയുടനെ പുരോഹിതന്‍ തന്റെ കരങ്ങള്‍ ഉയര്‍ത്തിക്കൊണ്ടു പറഞ്ഞു: 
“വരൂ? ഞാന്‍ നിന്റെ പ്രാണന്‍ എടുക്കട്ടെ?" തല്‍ക്ഷണം വൃദ്ധ ഇങ്ങനെ 
പറഞ്ഞു നിലവിളിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഓടിപ്പോയി. “ദേവീ, ഇത്‌ എന്തു പറയുന്നു! 
എനിക്ക്‌ സ്കൂളില്‍നിന്നും മടങ്ങിവരുന്ന കൊച്ചുമോന്റെ കാര്യം നോക്കണ്ടേ?” 
വൈകാരികമായ ബന്ധങ്ങളില്‍ കുടുങ്ങി, ലോകവിഷയങ്ങളില്‍ നിബദ്ധമാ 
യിരിക്കുന്ന മനസ്സിന്‌ അത്ര പെട്ടെന്നൊന്നും നിസ്സംഗമാകാന്‍ കഴിയുകയില്ല. 

ചിലപ്പോള്‍ നാം ഇപ്പോഴത്തെ ഒരവസ്ഥയ്ക്ക്‌ വിധിയെ പഴിക്കും. 
എന്നാല്‍ നാം ശാപമാണെന്നും കരുതുന്ന പലതും പിന്നീട്‌ അനുഗ്രഹമാകാ 
റുണ്ട്‌. സൃഷ്ടിയുടെ സംവിധാനത്തിന്റെ പൊരുള്‍ അറിയാന്‍ കഴിയാത്ത 
നാം അസ്വസ്ഥരാകും. കാലം പിന്നിടുമ്പോള്‍ നമ്മുടെ അഭിശപ്തമായ ജീവി 
തവും ലഭ്യമായ അനുഗ്രഹങ്ങളും ശാശ്വതമല്ലെന്ന സത്യം നാം കണ്ടെത്തും. 
ആ സമയത്ത്‌ സത്സംഗത്തില്‍ ആരെങ്കിലും ഇങ്ങനെ പറയുന്നതു കേള്‍ക്കു 
ന്നതിനോ അല്ലെങ്കില്‍ ഏതെങ്കിലും ധര്‍മ്മശാസ്ത്രപുസ്തകത്തില്‍ വായി 
ക്കുന്നതിനോ ഇടയാകും. “ഇതൊന്നുമല്ല ശാശ്വതമായിട്ടുള്ളത്‌. ശാശ്വതമായ 
ഒന്ന്‌ ഉണ്ട്‌. അത്‌ ആനന്ദദായകമാണ്‌. അത്‌ പരമാത്മജ്ഞാനമാണ്‌. നിങ്ങള്‍ 
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മാണ്ഡുക്യോപനിഷത്ത്‌ 


ആ ജ്യോതിസ്സിന്റെ ര്രകാശകണികകളാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ആനന്ദം നിങ്ങ 
ളുടെ അസ്തിത്വത്തിന്റെതന്നെ ഭാഗമാണ്‌. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ധ്യാനത്തിലൂടെയും, 
ജ്ഞാനത്തിലുടെയും ധര്‍മ്മശാസ്ത്രഗ്രന്ഥപാരായണത്തിലൂടെയും, ഗുരുകൃ 
പയിലുടെയും ആ പരമമായ സത്യത്തെ സാക്ഷാത്കരിക്കാൻ കഴിയും.” 
അതിനുവേണ്ടി പല മതങ്ങളും പല വഴികള്‍ കാട്ടിത്തരും. വിവിധ തരത്തി 
ലുള്ള ആളുകള്‍ക്കു ഭിന്നങ്ങളായ സാധനകളാണ്‌ നിര്‍ദ്ദേശിക്കപ്പെടുന്നത്‌. 
എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ഓരോരുത്തരുടെയും കര്‍മ്മമണ്ഡലവും സാഹചര്യ 
ങ്ങളും ഒരുപോലെയല്ല. 

നാം ഇതുവരെയും ചര്‍ച്ചചെയ്തത്‌ ബ്രഹ്മപ്രതീകമായ ഓങ്കാരത്തിലെ 
“ജാഗരിത സ്ഥാനോ” അതായത്‌ ജാഗ്രദവസ്ഥയെപ്പറ്റിയാണ്‌. ഇത്‌ ഓങ്കാര 
ത്തിലെ ആദ്യത്തെ പാദമാണ്‌. “അ' എന്ന ധ്വനിയാണ്‌ ഇതിനെ പ്രതിനിധീ 
കരിക്കുന്നത്‌ - “ബഹിഃ പ്രജ്ഞഃ” ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ ബാഹ്യവിഷയങ്ങളെ - 
അറിയുകയാണ്‌ ഇതിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനമണ്ഡലം. ഈ അവസ്ഥയ്ക്ക്‌ 
“സപ്താംഗ്‌- “ഏഴ്‌ അംഗങ്ങളും"- “ഏകോവിംശതി മുഖ” - “പത്തൊമ്പതു 
മുഖങ്ങളും” ഉണ്ട്‌. “സ്ഥുലഭൂുഗ്‌” - “അത്‌ സ്ഥൂലവിഷയങ്ങളുടെ ഭോക്താവാണ്‌; 
അത്‌ വൈശ്വാനരന്‍ എന്നും അറിയപ്പെടുന്നു. 


ശ്ലോകം നാല്‍ 


മ്വച്നസ്ഥാനേമ്ത്തഴപപജ്ഞ? സപ്താംഗ 
ഏകോനഡിംശത?മുഖ? (പവ്ധിറഥിക്തകുക് 
തൈജസ്ധോ ദത പാദ? 


ഇത്‌ ബ്രഹ്മപ്രതീകമായ ഓങ്കാരത്തിലെ രണ്ടാമത്തെ പാദമാണ്‌. ഇത്‌ 
ഉ' എന്ന ധ്വനിയാണ്‌. ഇത്‌ “തൈജസന്‍” അതായത്‌ 'ഉള്ളില്‍മാത്രം 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന ബോധം” ആണ്‌. വൈശ്വാനരന്‍ 'ബാഹ്യബോധമാണ്‌.. 
എന്നാല്‍ “തൈജസന്‍' ആന്തരികബോധമാണ്‌. ഇത്‌ ഉള്ളിനെ പ്രകാശിപ്പി 
ക്കുന്നു. സ്വപ്നത്തിലൂടെയാണ്‌ ഇതിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനം. “സ്വപ്നസ്ഥാനേദുന്ത 
പ്രജ്ഞ്ഞഃ”- “സ്വപ്നസ്ഥാനത്തോട്‌ കുടിയവനും അന്തര്‍ഭാഗത്തില്‍ പ്രജ്ഞ 
യോടു കൂടിയവനും” “സപ്താംഗ” - “ഇതിന്നും ഏഴ്‌ അംഗങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌”. എന്തു 
കൊണ്ടെന്നാല്‍ ഭാതികശരീരത്തിനുള്ള അത്രയും അംഗങ്ങള്‍ തനനെ 
സ്വപ്നശരീരത്തിനും ഉണ്ട്‌. ഇതിനും പത്തൊമ്പത്‌ മുഖങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. 

നമ്മുടെ തുടര്‍ന്നുള്ള ചര്‍ച്ചകള്‍ രണ്ടാമത്തെ പാദമായ സ്വപ്നാവസ്ഥ 
യെപ്പറ്റിയും മൂന്നാമത്തെ പാദമായ “സുഷുപ്തി” അഥവാ “ഗാഡ്ഷനിശ്ര' 
യെപ്പറ്റിയും, അതിനുശേഷം ഏറ്റവും പ്രധാനപ്പെട്ട നാലാമത്തെ അവസ്ഥ 
യായ തുരീയാവസ്ഥയെപ്പറ്റിയും ആണ്‌. അത്‌ ഓങ്കാരത്തിന്റെ നാലാമത്തെ 
പാദമായ “അര്‍ദ്ധമാത്ര' ആണ്‌. പൂര്‍ണ്ണമായി ഉച്ചരിച്ചുകഴിയുമ്പോള്‍ ശബ്ദം 
പൂര്‍ണ്ണമായും നിലയ്ക്കുകയും ശബ്ദത്തിന്റെ കമ്പനചലനം അനുഭവപ്പെടുകയും 
ചെയ്യുന്നു. ആ അവസ്ഥയെയാണ്‌ തുരീയം എന്നു പറയുന്നത്‌. 

ഇതുവരെയും ചര്‍ച്ച ചെയ്ത കാര്യങ്ങളുടെ മുഖ്യമായ സാരം ആവര്‍ത്തി 
ക്കുകയാണ്‌. 


€ 
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ഷിശ്വരന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


മറ്റ്‌ ഉപനിഷത്തുകളെപ്പോലെ മാണ്ഡൂക്യോപനിഷത്തും പരമസത്യം 
എന്താണെന്നു വ്യാഖ്യാനിക്കുന്ന ഒരു ധര്‍മ്മശാസ്ത്രമാണ്‌. ഉപനിഷത്തുകളില്‍ 
പരമസത്യം ര്രഹ്മം എന്നാണ്‌ പരാമര്‍ശിക്കപ്പെടുന്നത്‌. അതിനു ജീവാത്മാവ്‌ 
എന്ന്‌ അറിയപ്പെടുന്ന മനുഷ്യനുമായി എന്തു ബന്ധമാണുള്ളത്‌? നാം പര 
മാത്മാവുമായി എങ്ങനെയാണു ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്‌? പരമാത്മാവിനെപ്പറ്റി 
ധര്‍മ്മശാസ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ എന്നാണു പറയുന്നത്‌? 

മാണ്ഡുക്യോപനിഷത്ത്‌ ഉപനിഷത്തുകളില്‍ ഏറ്റവും ചെറുതാണ്‌. 
അതില്‍ പ്ര്ത്രണ്ട്‌ ശ്ലോകങ്ങള്‍മാത്രമാണുള്ളത്‌. അതില്‍ പരമാത്മാവിനെക്കു 
റിച്ച്‌ “ഓം” എന്ന പ്രതീകത്തിലൂടെയാണ്‌ ചര്‍ച്ച ചെയ്യുന്നത്‌. ഉപനിഷത്തുകളിലും 
വേദങ്ങളില്‍ പലയിടത്തും പരമാത്മാവിനെ പ്രണവം “ഓം” എന്ന്‌ പരാമർശി 
ക്കുന്നു. ഓങ്കാരത്തിനെ ബ്രഹ്മപ്രതീകമായി സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നതിനാല്‍ ജൂഷി 
ഓങ്കാരം എങ്ങനെയാണ്‌ നാലു ഭാഗങ്ങളായി വിഭജിച്ചിരിക്കുന്നുവെന്ന്‌ വിവ 
രിക്കുന്നു. “അ”, “ഉ', മ്‌” എന്നീ ധ്വനികളാണ്‌ ഓങ്കാരത്തിന്റെ മുന്നു ഭാഗങ്ങള്‍. 
“മ്‌ മ്‌ മ്‌” എന്ന കമ്പനചലനമാണ്‌ നാലാമത്തെ ഭാഗം. ഓരോ ഭാഗവും 
പരമാത്മാവിന്റെ ഓരോ പ്രവര്‍ത്തനത്തെയാണ്‌ പ്രതീകവല്‍ക്കരിക്കുന്നത്‌. 
ഒന്നാമത്തെ ശ്ലോകത്തില്‍തന്നെ പ്രവര്‍ത്തനത്തെ വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


ഒഥമ?ത്യേതദക്ഷശരമ?/ദം സ്രവം തനസ്ധവ്യോചവ്യാഖ്യമാനം 
ഭുതം ഭവദ്‌ ഭവിഷ്യയദിത? സരീവ്ൃമോങ്കാര ഏവ 
യച്ചാന്യത്‌ (തികാഷാത?തം തദസ്ധ്യോങ്കമര ഏവ 


അത്യന്തം ശ്രേഷ്ഠമായ ഓങ്കാരം പരമാത്മാവിനെ പ്രതിനിധീകരിക്കുന്നു. 
പരമാത്മാവില്‍ സര്‍വ്വതും അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. പരമാത്മാവും എല്ലാത്തിലും 
ഉണ്ട്‌. കഴിഞ്ഞുപോയതും, ഇപ്പോള്‍ ഉള്ളതും, വരാന്‍പോകുന്നതും എല്ലാം 
പരമാത്മാവില്‍ വര്‍ത്തിക്കുന്നു. മനുഷ്യനു കഴിഞ്ഞ കാലത്തെപ്പറ്റിയും, 
ഇപ്പോള്‍ ഉള്ളതിനെപ്പറ്റിയും ഭാവിയില്‍ സംഭവിക്കാന്‍ പോകുന്നതിനെപ്പ 
റ്റിയും ഒരുമിച്ചു ചിന്തിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല. നമുക്കുള്ളതു കഴിഞ്ഞ കാലത്തെ 
പ്പറ്റിയുള്ള ഓര്‍മ്മകള്‍മാത്രമാണ്‌. ഭാവിയെപ്പറ്റി സങ്കലപിക്കാനോ ഈഹി 
ക്കാനോ കഴിയുകയുള്ളു. ഭുതകാലം ചി്തങ്ങളുടെയോ ചിന്തകളുടെയോ 
രൂപത്തിലുള്ള ഓര്‍മ്മയാണ്‌. ഭാവി ഭാവനാധിഷ്ഠിതമാണ്‌. അതും ചിന്താരു 
പത്തിലും ചിത്രരൂപത്തിലും ആയിരിക്കും. നമുക്കറിയാവുന്നതു വര്‍ത്തമാനം 
മാത്രം. 

ഇതിനു വിപരീതമായി ശ്രേഷ്ഠമായ ഓങ്കാരം അഥവാ ബ്രഹ്മം ഒരേ 
സമയത്ത്‌ വര്‍ത്തമാനവും ഭൂതവും ഭാവിയും അറിയുന്നു. മനുഷ്യമന 
സ്സിനും ബുദ്ധിക്കും അവയുടെ കഴിവിനപ്പുറത്തുള്ള ഇത്തരത്തിലുള്ള ഒരു 
അവബോധം അസാധ്യമാണ്‌. ഉപനിഷത്ത്‌ ഒരുകാര്യം കുടി വ്യക്തമാക്കുന്നു. 
സമയപരിധിക്കുള്ളില്‍പെടുന്ന ഭൂതകാലവും, വര്‍ത്തമാനകാലവും, ഭാവികാ 
ലവും മാത്രമല്ല, ഈ എല്ലാ കാലങ്ങള്‍ക്കും അതീതവും, സമയവ്യവസ്ഥ 
കള്‍ക്കു വിധേയമല്ലാത്ത എല്ലാം പരപ്രഹ്മത്തിന്റെ പ്രതീകമായ ഓങ്കാരത്തില്‍ 
വര്‍ത്തിക്കുന്നു. 

രണ്ടാമത്തെ ശ്ലോകത്തില്‍ ഇപ്രകാരം പറയുന്നു: “സര്‍വ്വം ഹ്യേതദ്‌ 
ബ്രഹ്മ”- “ഓങ്കാരസ്വരൂപമായി മുമ്പു പറഞ്ഞതൊക്കെ ബ്രഹ്മംതന്നെയാ 
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മാണ്ഡുക്യോപനിഷത്ത്‌ 


കുന്നു.” (്രഹ്മമല്ലാതെ ഈ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ യാതൊന്നുംതന്നെയില്ല. ഉപനി 
ഷത്തില്‍ പരമസത്യം എന്ന അര്‍ത്ഥത്തിലാണ്‌ ബ്രഹ്മം എന്ന പദം ഉപയോ 
ച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 

അടുത്ത വാക്യം “അയമാത്മാ (്രഹ്മ' - “ഈ ആത്മാവ്‌ ബ്രഹ്മമാകുന്നു” 
ഇവിടെ ആത്മാവ്‌ എന്ന പദം ഉപയോഗിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ അമൂര്‍ത്തമായതിനെ 
പ്രതിപാദിക്കാന്‍ വേണ്ടിയല്ല; ജീവനുള്ള സത്തയെ പ്രതിപാദിക്കാനാണ്‌. 
അതുകൊണ്ട്‌ കാലാതീതമായി വര്‍ത്തിക്കുന്ന ബ്രഹ്മം വെറും ഒരു ആശയമോ 
ആദര്‍ശമോ അല്ല. “ആ ആത്മാവ്‌ ബ്രഹ്മമാണ്‌” അഥവാ “ആ ബ്രഹ്മം ആത്മാ 
വാണ്‌.” 

“സേമ്വ്യമാത്മാ ചതുഷ്പാത്‌' - “ആ ആത്മാവും നാലു പാദങ്ങളോടു 
കൂടിയതാകുന്നു' ആദ്യപാദം വൈശ്വാനരന്‍ എന്ന്‌ അറിയപ്പെടുന്നു. ജാഗ്രത്ത്‌ 
അതായത്‌ ഉണര്‍ന്നിരിക്കുന്ന അവസ്ഥയാണ്‌ അതിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനമണ്ഡലം. 

ഈ ഉപനിഷത്തില്‍ ഓങ്കാരം പരമാത്മാവിനെ പ്രതിനിധാനം ചെയ്യുന്നു. 
ഓങ്കാരത്തിലെ ആദ്യപാദമായ “അ' എന്ന ധ്വനി ജാഗ്രദവസ്ഥയെ പ്രതിനി 
ധീകരിക്കുന്നു. “ജാഗരിതസ്ഥാനോ ബഹിഃ പ്രജ്ഞഃ” - “പ്രപഞ്ചത്തിലെ 
ബാഹ്യ വിഷയങ്ങള്‍ അറിയുന്നതിനുള്ള യോഗ്യതയും കഴിവും ഉള്ള” 
എന്നര്‍ത്ഥം. ഇവിടെ പരമാത്മാവിനെ “വിരാടപുരുഷ'ന്റെ രൂപത്തില്‍ ചിത്രണം 
ചെയ്തിരിക്കുന്നു. ശിരസ്സ്‌ സ്വര്‍ഗ്ഗവും, പാദങ്ങള്‍ ഭൂമിയും തുടങ്ങി അതിന്‌ 
ഏഴ്‌ അംഗങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. പത്തൊമ്പതു മുഖങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. ഇവയില്‍ അഞ്ച്‌ 
ജ്ഞാന്നേന്ദ്രിയങ്ങള്‍, അഞ്ച്‌ കര്‍മ്മേന്ദ്രിയങ്ങള്‍, ജീവന്‍ നിലനിര്‍ത്തുന്നതിന്‌ 
ആവശ്യമായ അഞ്ച്‌ വായുക്കള്‍, മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി, ബോധം, അഹങ്കാരം, അഥവാ 
ഞാന്‍ എന്ന ഭാവം എന്നിവ പെടുന്നു. 

ഓങ്കാരത്തെ വൈശ്വാനരന്‍ എന്നും പറയുന്നു. ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ ഇതു 
പരമാത്മാവിന്റെ ഭാഗമാണ്‌. അതാണു വസ്തുക്കളെ അനുഭവിക്കാന്‍ നമ്മെ 
സഹായിക്കുന്നത്‌. അത്‌ ഓങ്കാരത്തിന്റെ പ്രഥമ പാദമാണ്‌. അതിന്റെ സഹാ 
യത്താലാണ്‌ നാം ബാഹ്യവസ്തുക്കളെ തിരിച്ചറിയുന്നതും അവ കൈകാര്യം 
ചെയ്യുന്നതും. ഉപനിഷത്തുകള്‍ ജാതിക്കും, മതത്തിനും വിശ്വാസപ്രമാണ 
ങ്ങള്‍ക്കും അതീതമായി മനുഷ്യജീവിതത്തിലെ പൊതുവായ അനുഭവങ്ങളെ 
വിശകലനം ചെയ്യുന്നു. നാം ജാഗ്രദവസ്ഥയിലാണോ, സ്വപ്നാവസ്ഥയിലാണോ, 
അതോ സുഷുപ്തിയിലാണോ എന്ന്‌ അറിയുന്നതിനുവേണ്ടി ഈശ്വരവിശ്വാ 
സിയാകണമെന്നില്ല. ഈ അനുഭവങ്ങള്‍ ഏവര്‍ക്കും ബാധകമാണ്‌. ഗാഡനിദ്ര 
നമുക്കു വിശ്രമം പ്രദാനംചെയ്യുകയും, നാം പ്രപഞ്ചത്തിലെ എല്ലാ കാര്യ 
ങ്ങളും വിസ്മരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഉറങ്ങിയെണീല്‍ക്കു 
മ്പോള്‍ നമുക്കു നവോന്മേഷം കിട്ടുന്നത്‌. 

ഓങ്കാരത്തിന്റെ രണ്ടാമത്തെ പാദത്തെ “സ്വപ്നാവസ്ഥ” എന്നു 
പറയുന്നു: “സ്വപ്നസ്ഥാനോ[ന്തഃ പ്രജ്ഞഃ സപ്താംഗ ഏകോനവിംശതി 
മുഖഃ പ്രവിവിക്തഭുക്‌ തൈജസോ ദ്ധിതീയഃ പാദഃ" 

രണ്ടാമത്തെ പാദം ഓങ്കാരത്തിലെ “ഉ' എന്ന ധ്വനിയാല്‍ പ്രതിനിധാനം 
ചെയ്യപ്പെടുന്നു. അതിനെ തൈജസന്‍ (തേജരൂപം) എന്നു പറയുന്നു. തൈ 
ജസന്‍ എന്നാല്‍ ബോധയമുള്ള എന്നര്‍ത്ഥം. സ്വപ്നാവസ്ഥയെ തൈജസന്‍ 
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ജഷീശ്വരന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


എന്നും പറയുന്നു. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ അത്‌ അടഞ്ഞുകിടക്കുന്ന സ്ഥല 
ത്തില്‍ ദീപംപോലെ പ്രകാശിക്കുന്നു. നാം പകലും രാത്രിയിലും പലതും 
കാണുന്നു. എല്ലാത്തിനെയും പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നത്‌ ആ തേജോരുപമാണ്‌. ആ 
തേജോരുപമാണ്‌ പരമാത്മാവിന്റെ രണ്ടാമത്തെ പാദം. 

പരമാത്മാവിനെ പല ഖണ്ഡങ്ങളായി വിഭജിക്കുക അസാധ്യമാണ്‌. 
പക്ഷേ, വിവരിക്കാനുള്ള സൌകര്യത്തിനുവേണ്ടിയാണ്‌ ഈ വിഭജനം. ഓങ്കാര 
ത്തിലെ 'ഉ' സ്വപ്നത്തെ പ്രതിനിധീകരിക്കുന്നു. ഇത്‌ എല്ലാ മനുഷ്യരിലും 
ഉള്ളതാണ്‌. മനസ്സ്‌ ശരീരത്തിനുള്ളില്‍ ഒതുങ്ങിനിന്നുകൊണ്ട്‌ സ്വയം 
ദൃശ്യങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കി അനുഭവിക്കുന്നതാണ്‌ സ്വപ്നം. ഇതിനും ഏഴ്‌ അംഗ 
ങ്ങളും പത്തൊമ്പതു മുഖങ്ങളും ഉണ്ട്‌. സ്വപനത്തിന്റെ അവസ്ഥയിലും തിന്നു 
കയും, കുടിക്കുകയും പലതും അനുഭവിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. എല്ലാ അംഗ 
ങ്ങളും സ്വപ്നാവസ്ഥയിലും പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ വൃത്യസ്തമായ 
രീതിയിലാണു പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. അത്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതു സുക്ഷ്മരുപ 
ത്തിലാണ്‌. നേരേമറിച്ച്‌ ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ വിഷയങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കുന്നതു 
സ്ഥുലരുപത്തിലാണ്‌. 

സ്വപ്നാവസ്ഥയിലെ അനുഭവങ്ങളെ അയഥാര്‍ത്ഥം എന്നു പറഞ്ഞ്‌ 
തള്ളിക്കളയാന്‍ കഴിയുകയില്ല. സ്വപ്നം കാണുന്ന സമയത്ത്‌ ജാഗ്രദവസ്ഥ 
യില്‍ എന്ന പോലെതന്നെ സ്വപ്നാവസ്ഥയിലും യഥാര്‍ത്ഥമായിത്തന്നെയാണ്‌ 
അനുഭവിക്കുന്നത്‌. നാം ഉണര്‍ന്നുകഴിയുമ്പോള്‍ ആയിരിക്കും കണ്ടതെല്ലാം 
യഥാര്‍ത്ഥമല്ലായിരുന്നുവെന്ന്‌ അനുഭവപ്പെടുന്നത്‌. അല്ലാത്തപക്ഷം ബാഹ്യ 
ലോകത്തില്‍ കാണുന്നതുപോലെതന്നെ യഥാര്‍ത്ഥമാണ്‌. സ്വപ്നത്തില്‍ 
നിങ്ങളെ ഒരു കടുവ പിന്തുടരുന്നുവെന്ന്‌ കരുതുക. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അത്‌ കടുവ 
ആണെന്നുള്ളതിനു സന്ദേഹമില്ല. നിങ്ങള്‍ ഉണര്‍ന്നുകഴിഞ്ഞാലും, അപ്പോഴും 
നിങ്ങളുടെ ഹൃദയം മിടിക്കുകയായിരിക്കും. ശരീരം വിയര്‍ക്കുകയും ചെയ്യു 
ന്നുണ്ടാകും. ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ എന്നപോലെ ശരീരമനസ്സുകളെ സ്വച്നാനു 
ഭവങ്ങള്‍ ബാധിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ജാഗ്രദവസ്ഥയിലെ യാഥാര്‍ത്ഥ്യവും 
സ്വപ്നാവസ്ഥയിലെ യാഥാര്‍ത്ഥ്യവും ഒരുപോലെതന്നെയാണ്‌. 

ഈ യാഥാര്‍ത്ഥ്യത്തെ വിശദീകരിക്കുന്ന ഒരു കഥയുണ്ട്‌. ജ്ഞാനിയായ 
രാജര്‍ഷി ജനകന്‍ കണ്ട സ്വപ്നത്തില്‍ അദ്ദേഹം ഒരു യാചകനായിരുന്നു. 
കീറപഴന്തുണി വസ്ത്രം ധരിച്ചു ഭിക്ഷാപാര്രവുമായി അലഞ്ഞുനടന്നു. അദ്ദേ 
ഹത്തിന്‌ വളരെയധികം കഷ്ടപ്പാടുകളും വിശപ്പും സഹിക്കേണ്ടിവന്നു. 
അദ്ദേഹം ഉണര്‍ന്നെണീറ്റപ്പോള്‍ കൊട്ടാരത്തിലെ കിടക്കയില്‍ കിടക്കുന്ന 
തായി മനസ്സിലായി. 

അദ്ദേഹത്തിനു ചിന്താക്കുഴപ്പം ഉണ്ടായി. അദ്ദേഹം മഹാജ്ഞാനിയും 
ഗുരുവുമായ യാജ്ഞവല്‍ക്യമഹര്‍ഷിയോട്‌ ചോദിച്ചു: “അങ്ങ്‌ എന്റെ ചോദ്യ 
ത്തിന്‌ ഉത്തരം നല്‍കിയാലും. ഞാന്‍ ഒരു യാചകനാണോ അതോ ഒരു 
രാജാവാണോ? യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഞാന്‍ ഒരു യാചകന്‍തന്നെയായിരുന്നു. 
എന്റെ സ്വപ്നം കുറെക്കൂടി നീണ്ടുപോകുകയും, സ്വപ്നത്തില്‍നിന്ന്‌ ഉണ 
രാതിരിക്കുകയും ചെയ്തിരുന്നുവെങ്കില്‍ ഞാന്‍ യാചകന്റെ അവസ്ഥയില്‍ 
കഴിയുമായിരുന്നു. ഞാന്‍ ഇപ്പോള്‍ ഉണര്‍ന്നുകഴിഞ്ഞു. എനിക്കിപ്പോള്‍ 
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മാണ്ഡുക്യോപനിഷത്ത്‌ 


കണ്ടത്‌ സ്വപ്നമാണെന്നു പറയാന്‍ കഴിയും. അതുകൊണ്ട്‌ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ 
ഞാന്‍ ആരാണെന്നു പറഞ്ഞുതന്നാലും. എന്റെ യഥാര്‍ത്ഥ സ്ഥിതി എന്താണ്‌? 

ഇതാണ്‌ സ്വപ്നാവസ്ഥയുടെ സ്വഭാവം. അതു സത്യമാണ്‌. അതു 
സൂക്ഷമലോകത്തിലെ അനുഭവങ്ങളാണ്‌. അത്‌ ഉള്ളിലെ ലോകത്തിന്റെ 
ഭാവനയും ചിന്തകളുമാണ്‌. പലപ്പോഴും ജാഗ്രദവസ്ഥയിലെ പൂര്‍ത്തീകരി 
ക്കാത്ത ആഗ്രഹങ്ങള്‍ സ്വപ്നത്തില്‍ നിറവേറ്റപ്പെടുന്നു. ചിലപ്പോഴൊക്കെ 
മനസ്സില്‍ അമര്‍ത്തിവച്ചിട്ടുള്ള വികാരങ്ങളും അഭിലാഷങ്ങളും സ്വപ്നങ്ങളായി 
പ്രതൃക്ഷപ്പെടും. 

ഈ നിദ്രാവസ്ഥയ്ക്ക്‌ ദിവാസ്വപനങ്ങളെപ്പോലെ അതിന്റേതായ ഒരു 
ലോകം കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ കഴിയും. ചിലപ്പോള്‍ നാം പകല്‍സമയത്ത്‌ ഒരിടത്ത്‌ 
ഇരിക്കുകയും ഭാവനയുടെ ലോകത്തില്‍ വിഹരിക്കുകയും ചെയ്യും. ആ സമ 
യത്ത്‌ നമ്മുടെ മനസ്സിന്റെ ഏറെ ഭാഗവും 'ജാഗരിതസ്ഥാനത്ത്‌' ആയിരിക്കും. 
അതുകൊണ്ട്‌ നമുക്കു മനസ്സിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനം ഭാവനയായിദ്ദോ, മനസ്സില്‍ 
കാണുന്ന കാഴ്ചയായിട്ടോ തിരിച്ചറിയാന്‍ കഴിയും. എന്നാല്‍ സ്വപ്നത്തില്‍ 
ജാഗ്രദവസ്ഥയിലെ കാര്യങ്ങള്‍ നിര്‍ത്തിവയ്ക്കുന്നു; അവ അവസാനിപ്പിക്കുന്നു. 
അതുകൊണ്ട്‌ സ്വപ്നം യഥാര്‍ത്ഥമായി പരിണമിക്കുന്നു. 


ഇനി നാം നാലു പാദങ്ങളിലെ മുന്നാമത്തെ പാദത്തിലേക്ക്‌, അതായത്‌ 
ഗാഡഃനിദ്രയിലേക്ക്‌! 


ശ്ലോകം അഞ്ചി 


യ്ൃതസുപച്തോ ന കക്ചന കാമം കാമയതേ 
ന കച്ചന സ്വപ്നം പശ്യത? തത്‌ സുഷുപ്തം 
സുഷുപ്തസ്ഥാന ഏകിഭുത?ഃ പ്രജ്ഞാനഘന 
ഏവാനന്ദമമയോ ഹ്യാനന്ദഭുക്‌ ചേതോമുഖ 
(്രാജ്ഞസ്ത്യത?യ' ചാദ? 


ബ്രഫ്മപ്രതീകമായ ഓങ്കാരത്തിന്റെ മുന്നാമത്തെ പാദം പ്രാജഞന്‍ ആണ്‌. 
ഓങ്കാരത്തിലെ മ്‌" എന്ന ധ്നിയിലൂടെ നാം അതിനെ തിരിച്ചറിയുന്നു. 
അവിടെ എല്ലാം അവസാനിക്കുന്നു. ഓങ്കാരം ജപിക്കുമ്പോള്‍ അത്‌ അവസാ 
നിക്കുന്നതു വായ്‌ അടയ്ക്കുമ്പോഴാണ്‌. പുതിയശബ്ദം പുറപ്പെടുവിക്കണമെ 
ങ്കില്‍ വായ്‌ ഒരിക്കല്‍കൂടി തുറക്കണം. അതുകൊണ്ട്‌ ആ പ്രവൃത്തി അവസാ 
നിക്കുന്നതിന്റെയും അഥവാ എല്ലാ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുടെയും അവസാനത്തെ 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു. അപ്പോള്‍ “അ'യിലൂടെ പ്രതിനിധാനം ചെയ്യപ്പെട്ട ജാഗ്രദവ 
സ്ഥയും “ഉ'യിലൂടെ പ്രതിനിധാനം ചെയ്യപ്പെട്ട നിദ്രാവസ്ഥയും നിലയ്ക്കുന്നു. 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ പിന്‍വലിക്കപ്പെടുന്നു. അത്‌ ഒരു ആമ തന്റെ തലയും അവ 
യവങ്ങളും അകത്തേക്കു വലിക്കുന്നതുപോലെയാണ്‌. ഭാതികലോകത്തിലും, 
നിശ്രാലോകത്തിലും അഥവാ സൂക്ഷ്മലോകത്തിലും പ്രവര്‍ത്തനം നടത്തുന്ന 
ഈര്‍ജ്ജത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനം നിലയ്ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അതോടെ എല്ലാം 
അവസാനിക്കുകയും പ്രഹ്മസത്തയില്‍ ലയിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അങ്ങനെ 


പരമാത്മാവില്‍ ലയിച്ചിരിക്കുന്ന അവസ്ഥയാണ്‌ “സുഷുപ്തി” അഥവാ “ഗാഡ 
നിര്‌. 
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ജഷിശ്വരന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


സുഷുപ്തിയില്‍ ഒരാള്‍ ഗാഡനിദ്രയിലായിരിക്കും. അപ്പോള്‍ അയാള്‍ക്ക്‌ 
കാമനകള്‍ ഒന്നും ഉണ്ടായിരിക്കുകയില്ല. സുഷുപ്തിയില്‍ ലയിച്ചിരിക്കുന്ന 
വ്യക്തി ആഗ്രഹിക്കുന്നതോ, ആഗ്രഹിക്കപ്പെടുന്നതോ ആയി ഒന്നുംതന്നെ 
യില്ല. കാമനകള്‍ എല്ലാംതന്നെ ചുരുട്ടിക്കെട്ടിവയ്ക്കപ്പെടുകയാണുണ്ടായത്‌. 
ഗാഡഃനിദ്രയില്‍ ഒരാള്‍ സ്വപ്നം കാണുകയില്ല. സ്വപ്നം കാണാനുള്ള ആഗ്ര 
ഹംപോലും ഗാഡഃനിദ്രയില്‍ അനുഭവപ്പെടുന്നില്ല. 

“തത്സുഷുപ്തം” - “അത്‌ (ആ കാലം) സുഷുപ്തമാകുന്നു.” “സുഷു 
പ്തസ്ഥാനേ ഏകീഭുതഃ”- “സുഷുപ്തിയില്‍ ആത്മാവ്‌ പരമാത്മാവില്‍ ഒന്നു 
ചേര്‍ന്ന്‌ ഏകരുപമായി പരിണമിക്കുന്നു.” അതോടെ ഭിന്നതകള്‍ എല്ലാം 
തീര്‍ന്നു. എല്ലാ ഭിന്നതകളെയും ചുരുട്ടിക്കെട്ടി ഒന്നാക്കിത്തീര്‍ത്തു. പിന്നീട 
ഒന്നുമാത്രമേയുള്ളു. “കാണുന്നതും കാണപ്പെടുന്നതും” എന്ന വൃത്യാസം 
ഇല്ലാതായി. “കര്‍ത്താ'വും “കര്‍മ്മ'വും എന്ന അന്തരം അസ്തമിച്ചു. സുഷു 
പതിക്ക്‌ ഒന്നും തിരിച്ചറിയാന്‍ കഴിയുകയില്ല. ഇതാണ്‌ ഗാഡനിഥ്ര. അത്‌ ഘനീ 
ഭുതമായ നിശ്ചലബോധാനുഭവമാണ്‌. ഈ പാദത്തില്‍ ഇതിനെ പ്രാജ്ഞന്‍ 
എന്നു വിളിക്കുന്നു. ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ അതിനെ വൈശ്വാനരന്‍ എന്നും, 
സ്വപ്നാവസ്ഥയില്‍ തൈജസന്‍ എന്നും വിളിക്കുന്നതുപോലെ സുഷുപ്തി 
യില്‍ അതിനെ പ്രാജ്ഞന്‍ എന്നു വിളിക്കുന്നു. പ്രാജ്ഞന്‍ സുഷുപ്താവസ്ഥ 
യില്‍ പരിപൂര്‍ണ്ണ വിശ്രമത്തിലാണ്‌. ജാഗ്രദവസ്ഥയിലെ വൈശ്വാനരന്‍ 
ബാഹ്യലോകത്തില്‍ ചലിക്കുന്നതുപോലെയോ, സ്വപ്നാവസ്ഥയിലെ തൈജ 
സന്‍ ആന്തരികലോകത്തില്‍ ചലിക്കുന്നതുപോലെയോ ഗാഡനിദ്രാവസ്ഥയില്‍ 
പ്രാജ്ഞന്‌ യാതൊരു ചലനവുമില്ല. 

പ്രാജഞന്‍ “ആനന്ദദുക്‌' അതായത്‌ 'ആനന്ദത്തിന്റെ ഭോക്താവ്‌' ആണ്‌. 
അത്‌ ബ്രഹ്മപ്രതികമായ ഓങ്കാരത്തിലെ മുന്നാമത്തെ പാദമാണ്‌. 

പരമമായ ആനന്ദം അനുഭവിക്കുന്നതു ഗാഡനിശഗ്രയിലാണ്‌. ഈ പരമാ 
നന്ദാനുഭവം ഒരാള്‍ അറിയുന്നില്ല എന്നതാണു വസ്തവം. എന്നാല്‍ 
ആനന്ദം അനുഭവിക്കുന്നതു ഗാഡനിദ്രയില്‍ തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
അതുകൊണ്ടാണു നാം നിദ്രയില്‍നിന്ന്‌ ഉണര്‍ന്നുകഴിയുമ്പോള്‍ ഇങ്ങനെ 
പറയുന്നത്‌: “ഞാന്‍ സുഖമായി ഉറങ്ങി. നല്ല വിശ്രമം കിട്ടി.” 

ഗാഡനിദ്ര നമുക്കു നല്‍കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള ഏറ്റവും വലിയ അനുഗ്രഹമാണ്‌. 
പകല്‍സമയത്ത്‌ പലതരം പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടിരിക്കുന്ന നാം ഉറക്ക 
ത്തില്‍ സ്വപ്നാവസ്ഥയ്ക്കുശേഷം സുഷുപ്തിയില്‍ ശരിക്കും വിശ്രമം അനു 
ഭവിക്കുന്നു. സുഷുപ്തിയില്‍ ആന്തരികമായ ചലനങ്ങളോ ബാഹ്യമായ 
ചലനങ്ങളോ ഇല്ലാത്തതിനാല്‍ ഈര്‍ജ്ജം പാഴാകുന്നുമില്ല. 

സുഷുപ്തിയില്‍ “നീ” എന്നും “ഞാന്‍” എന്നുമുള്ള ഭിന്നതകള്‍ ഇല്ലാതാ 
കുന്നു. ഞാന്‍ ഗാഡഃനിദ്രയില്‍ ഒന്നിനെപ്പറ്റിയും അറിയുന്നില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ 
ഈ അവസ്ഥയില്‍ ദയന്ധ്യദാവം ഇല്ല. ദ്വന്ദധ്യഭാവം ഇല്ലാത്തതിനാല്‍ പിരിമുറുക്കം 
ഇല്ല; സംഘര്‍ഷം ഇല്ല; അരക്ഷിതബോധം ഇല്ല; ഏറ്റുമുട്ടലും ഇല്ല. ലന്പ്ാവം 
ഉള്ള കാലത്തോളം മനസ്സിന്‌ സ്വസ്ഥത ഇല്ല; ശാന്തിയുമില്ല. 

ഞാന്‍ ഉറങ്ങാന്‍പോകുമ്പോള്‍ എന്റെ കൈയ്ക്കുള്ളില്‍ സേഫിന്റെ 
താക്കോലുകള്‍ ഭഗ്രമായി സൂക്ഷിക്കും. ആരെങ്കിലും വന്നു സേഫിനുള്ളിലെ 
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മാണ്ഡുക്യോപനിഷത്ത്‌ 


പണവും പണ്ടങ്ങളും കവര്‍ന്നെടുത്തുകൊണ്ടുപോകുമോ എന്നു ഞാന്‍ 
ഭയക്കുന്നു. ഞാന്‍ ഗാഡനിശ്രയിലാണെങ്കില്‍ എന്തു സംഭവിച്ചാലും എനിക്ക്‌ 
ഒരു പ്രശനവുമില്ല. ലന്ധപ്ധദാവം ഇല്ലാത്തതാണ്‌ അതിനു കാരണം. അദ്വൈത 
ഭാവത്തിന്‌ ആരെയും പേടിയില്ല; ഭേദഭാവങ്ങളുമില്ല. പരിപുര്‍ണ്ണവിശ്രമത്തിലും 
ആയിരിക്കും. അദ്വൈതഭാവംമാത്രമേ മനസ്സിനു പരമമായ ആനന്ദവും, 


ശാന്തിയും (പ്രദാനം ചെയ്യു, ജാഗ്രത്തും, സ്വപ്നവും, സുഷുപ്തിയും പരമാ 
ത്മാവിന്റെ അംശങ്ങളാണ്‌. 


ശ്ലോകം ആറ്‌ 


ഏഷ സ്രിവ്വേശശശ ഏഷസ്സരിദ്യജണ? 
ഏഷോ/ന്മര്യാമ്യേഷ യോനി സര്‍വ്വസ്യ 
/ച/ഒവാഫ്യയര ഹി ഭൂതാനാം. 


ആത്മാവ്‌ പരമാനന്ദസ്വരുപമാണ്‌. അതു നാനാതരത്തിലുമുള്ള ദ്വന്ദ്വഭാ 
വങ്ങളില്‍നിന്നും മുക്തമാണ്‌. അത്‌ സുഷുപ്തിയില്‍ ആണ്‌. “ഏഷ സര്‍വ്വേ 
ശ്വര” - യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ “ഈ ആത്മാവ്‌ സര്‍വ്വേശ്വരന്‍ ആണ്‌” ജൂഷി പരമാ 
ത്മാവിനെ “(പ്രാജഞന്‍' എന്നും പറയുന്നു. അത്‌ സര്‍വ്വേശ്വരനാണ്‌. എന്നി 
രുന്നാലും ആ ആത്മാവ്‌ മനസ്സിന്റെ പരിധിക്ക്‌ അപ്പുറമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ 
അതിനെ ബുദ്ധികൊണ്ടു സങ്കല്പിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല. എന്നാലും അതിനെ 
അമൂര്‍ത്തമായ സത്തയാണെന്നു കരുതുക. ഈശ്വരന്‍ ഒരിക്കലും മൂര്‍ത്തമായ 
സത്തയാകാന്‍ കഴിയുകയില്ല. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ആത്മാവിനെ വിശേ 
ഷിപ്പിക്കാന്‍ “സര്‍വ്വേശ്വര” എന്ന പദം ഉപയോഗിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ഈ പദം 
കാന്തികോര്‍ജ്ജത്തിനെ അഥവാ ആണവോര്‍ജ്ജത്തിനെ വിശേഷിപ്പിക്കുന്ന 
തിന്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല. 

“ഏഷ സര്‍വ്വേശ്വര ഏഷ സര്‍വ്വജ്ഞ”-- 

“ആത്മാവ്‌ എല്ലാത്തിനും ഈശ്വരനും, എല്ലാം അറിയുന്നവനും 
ആകുന്നു.” മറ്റൊരു അര്‍ത്ഥംകൂടി പറയാം. നമ്മില്‍ ആരെങ്കിലും എനിക്കറി 
യാം എന്നു പറയുകയാണെങ്കില്‍ അത്‌ അബദ്ധമായിരിക്കും. പരമാത്മാവ്‌ 
മാത്രമാണ്‌ എല്ലാം അറിയുന്നത്‌. നാം പരമാത്മാവിന്റെ ഒരംശം ആയതു 
കൊണ്ടാണ്‌ നാം അറിയുന്നത്‌. അതിനാലാണ്‌ “എനിക്കറിയാം” എന്നു 
പറയുന്നത്‌ ശരിയല്ലെന്നു പറയുന്നത്‌. അതുകൊണ്ടുതന്നെയാണ്‌ കേനോപ 
നിഷത്തിലും ഇങ്ങനെ പറയുന്നത്‌: “അറിയാമെന്നു വിചാരിക്കുന്നവന്‍ അറി 
യുന്നില്ല. അറിഞ്ഞുകൂടാ എന്നു വിചാരിക്കുന്നവന്‍ ഒരുപക്ഷേ, അറിയുന്നു.” 
ഇത്‌ ഒരു കടങ്കഥയല്ല. ധൈഷണികമായ ഈ പ്രസ്താവനയിലൂടെ നമ്മുടെ 
പരിധിയുള്ള ധൈഷണികശക്തിയെയാണു സുൂചിപ്പിക്കുന്നത്‌. നാം പരമാ 
ത്മാവിനെ അറിയുന്നു എന്നു പറയുമ്പോഴും നാം യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ പരമാ 
ത്മാവിനെ ഉരുട്ടില്‍ തപ്പുകയാണ്‌. അതിനെ പൂര്‍ണ്ണമായി മനസ്സിലാക്കാതെ 
“മനസ്സിലായി” എന്നു പറയാന്‍ കഴിയുകയില്ല. അത്‌ പ്രകടമാകുന്നതു മിന്നല്‍ 
പ്രകാശം പോലെയായിരിക്കും. അത്‌ എപ്പോഴാണു സംഭവിക്കുന്നത്‌ എന്ന 
കാര്യം നമുക്ക്‌ അജ്ഞാതമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ പരമാത്മാവി 'സര്‍വ്വേശ്വരനും 
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സര്‍വ്വജ്ഞ നുമാണ്‌.” അത്‌ “ഏഷോഴ/ന്തര്യാമി”- അതായത്‌ “ഉള്ളില്‍ വസി 
ച്ചുകൊണ്ട്‌ എല്ലാം നിയന്ത്രിക്കുന്നവന്‍'” ആണ്‌. 

ഗാഡനിദ്രാവേളയില്‍ നാം ജാഗ്രദവസ്ഥയിലെ ആന്തരികവും ബാഹ്യ 
വുമായ വിഷയങ്ങളെ തിരിച്ചറിയുന്നില്ല. അപ്പോള്‍ ല്വന്പദഭാവങ്ങളൊന്നുമി 
ല്ലാത്ത ബോധാനന്ദമാണ്‌ ഉണ്ടായിരിക്കുന്നത്‌. ദ്വന്പ്ഭാവം ഉദയംചെയ്യുമ്പോള്‍ 
ജീവിതം തുടങ്ങുന്നു. ബാഹ്യലോകവുമായുള്ള പ്രതിപ്രവര്‍ത്തനം സമാരം 
ഭിക്കുന്നു. 

“ഏഷ യോനി ”- “ഈ ആത്മാവിനെ എല്ലാ സൃഷ്ടികളുടെയും ഉല്‍പത്തി 
സ്ഥാനം എന്നു വിളിക്കുന്നു. ഇവിടെനിന്നുമാണ്‌ എല്ലാ സൃഷ്ടികളും ആവിര്‍ 
ഭവിക്കുന്നതും ഒടുവില്‍ അവസാനിക്കുന്നതും. 

ഭഗവദ്ഗീതയില്‍ കൃഷ്ണന്‍ പരമാത്മാവിനെ പരാമര്‍ശിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
അദ്ദേഹംതന്നെയാണ്‌ പരമാത്മാവിനെ പ്രതിനിധീകരിക്കുന്നതും. അദ്ദേഹം 
പറയുന്നു: 

അഹമാത്മാ ഗുദ്ധാകേശ 
സര്വഭുതാശയസ്ഥ്‌7ത? 
അഹമദിശ്ച/ മഗ്യ്മ ച 
ഭുതാനാമമദ്ത ഏവച്ച 

(ഹേ ഗുഡാകേശ? സര്‍വൃവഭുതങ്ങളുടെയും അന്തരംഗസ്ഥിതനായ വിശ്വാ 
ത്മാവാണ്‌ ഞാന്‍. സര്‍വ്വചരാചരങ്ങളുടെയും ആദിമദ്ധ്യാന്തങ്ങളും ഞാന്‍ 
തന്നെയാകുന്നു). 

ഭഗവാന്‍ അര്‍ജ്ജുനനെ ഗുഡാകേശന്‍ എന്നാണു സംബോധന ചെയ്തി 
രിക്കുന്നത്‌. “ഗുഡാകേശന്‍' എന്നാല്‍ 'നിശ്രയെ ജയിച്ചവന്‍” എന്നാണ്‌ 
അര്‍ത്ഥം. അര്‍ജ്ജുനന്‍ ഒരിക്കലും ഉറങ്ങുന്നില്ല എന്ന്‌ അര്‍ത്ഥമെടുക്കരുത്‌. 
ഇവിടെ “ഉറക്കം” അജ്ഞാനത്തെ പ്രതിനിധാനം ചെയ്യുന്നു. ഗുഡാകേശന്‍ 
എന്നാല്‍ അജ്ഞാനത്തിന്റെ ഉറക്കത്തെ ജയിച്ചവന്‍ എന്നാണ്‌ അര്‍ത്ഥം. 
അതായത്‌ ജ്ഞാനത്തില്‍ ജാഗ്രതപുലര്‍ത്തുന്നവന്‍ എന്നാണ്‌ അര്‍ത്ഥമാക്കേ 
ണ്ടത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ കൃഷ്ണന്‍ അര്‍ജ്ജുനനോട്‌ പറയുന്നു: “അല്ലയോ 
അര്‍ജ്ജുനാ! യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഞാന്‍ ആരാണെന്നു മനസ്സിലാക്കു. ഞാന്‍ 
സര്‍വ്ൃവഭൂതങ്ങളുടെയും ഹൃദയത്തിനുള്ളില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ആത്മാവാണ്‌. 
ഭൂതങ്ങളുടെ ആദിയും മദ്ധ്യവും അന്തവും ഞാനാണ്‌.” 

ഉപനിഷത്തും പറയുന്നത്‌ ഇപ്രകാരമാണ്‌: “സര്‍വ്വസ്യ പ്രഭവാപ്യയ 
ഹി ഭൂതാനാം" - “അത്‌ എല്ലാ എല്ലാ പ്രാണികളുടെയും ഉദ്ഭവവും ലയവും 
ആകുന്നു.” 

നാം ഓങ്കാരം ജപിക്കുമ്പോള്‍ ഒരു കമ്പനചലനം ഉണ്ടാകുകയും അത്‌ 
തുടരുകയും ചെയ്യുന്നു - “ഓം... മ്‌... മ്‌... മ്‌.” സംസ്കൃതഭാഷയില്‍ ഈ 
ധ്വനിയെ പ്രതിനിധാനം ചെയ്യുന്നതിനുവേണ്ടി ചന്ദ്രക്കലയും കുത്തും ഇടുന്നു. 
അത്‌ ഒരു അക്ഷരമല്ല. അതിനെ “അര്‍ദ്ധമാത്ര” എന്നു പറയുന്നു. അത്‌ പരമ 
മായ സത്യത്തെ പ്രതിനിധാനം ചെയ്യുന്നു. അതില്‍നിന്നാണ്‌ എല്ലാ അവസ്ഥ 
കളും ഉദയംചെയ്യുന്നത്‌. അതിനെത്തന്നെയാണ്‌ തുരീയം എന്നു പറയുന്നത്‌. 
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എന്തുകൊണ്ടാണു സുഷുപ്തിക്കുശേഷം തുരീയത്തെ വേര്‍തിരിക്കു 
ന്നത്‌? തുരീയത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനമേഖല പരമാത്മാവിന്റേതായതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌. അതെപ്പറ്റി എല്ലാവരും അനുഭവിച്ച്‌ അറിഞ്ഞിട്ടുമില്ല. ദശലക്ഷം ആളു 
കളില്‍ ഒരാള്‍ അനുഭവിച്ചിറിഞ്ഞെന്നുവരാം. “അ”, “ഉ”, “മ്‌” എന്നീ മുന്നു 
ധ്വനികളിലൂടെ വ്യക്തമാക്കപ്പെട്ട ജാഗ്രദവസ്ഥയിലും, സ്വപ്നാവസ്ഥയിലും, 
സുഷുപ്തിയിലുംമാത്രമാണ്‌ പരമാത്മാവ്‌ അന്തര്‍ഭവിച്ചിരിക്കുന്നതെന്നു 
തെറ്റിദ്ധരിക്കരുത്. ഈ അവസ്ഥകള്‍ക്കും അതീതമാണു പരമാത്മാവ്‌. അത്‌ 
സ്ഥാപിക്കാനാണു തുരീയാവസ്ഥയെ വേര്‍തിരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 

തുരീയാവസ്ഥയെപ്പറ്റി ഭാഷയിലെ ഒരു വാക്കിലൂടെയും വിശദീകരിക്കാന്‍ 
കഴിയുകയില്ല. ഈ അവസ്ഥ അവാച്യമാണ്‌. ഇത്‌ ഓങ്കാരത്തിലെ അവസാന 
ത്തെ ധ്വനിയാണ്‌. ഇതു പരമാത്മാവിനെ പ്രതിനിധാനം ചെയ്യുന്നു. ഒരു ഉദാ 
ഹരണത്തിലൂടെ വ്യക്തമാക്കാം. നാം ഒരു മണിയില്‍ അടിക്കുമ്പോള്‍ മണി 
നാദം മുഴങ്ങിക്കൊണ്ടേയിരിക്കുന്നു. ആ നാദം എവിടെ അവസാനിക്കുന്നുവെന്നു 
നമുക്ക്‌ അറിയാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. നാദം ഒരിടത്തും അപ്രത്യക്ഷമായിട്ടില്ല. അത്‌ 
അവിടെത്തന്നെയുണ്ട്‌. പക്ഷേ, ശബ്ദത്തിന്റെ കമ്പനചലനം അതിസൂക്ഷ്മ 
മായി ഇപ്പോഴും ഉണ്ട്‌. പക്ഷേ, കാതുകള്‍ക്ക്‌ അതിനെ പിടിച്ചെടുക്കാന്‍ കഴി 
യുന്നില്ല. കമ്പനചലനത്തെ പിടിച്ചെടുക്കാന്‍ സംവേദനക്ഷമതയുള്ള ചില 
ജീവികള്‍ക്ക്‌ അതിനെ പിടിച്ചെടുക്കാന്‍ കഴിയും. അതുകൊണ്ട്‌ ആ ശബ്ദധ്വ 
നിക്ക്‌ അന്ത്യമില്ല. 

അന്ത്യമില്ലാത്ത, എക്കാലത്തും നിലനില്‍ക്കുന്ന ആ ധ്വനിയാണ്‌ തുരീ 
യാവസ്ഥയെ പ്രതിനിധാനം ചെയ്യുന്നത്‌. അതിനെ ഗ്രഹിക്കാന്‍ ബുദ്ധിക്ക്‌ 
അസാധ്ൃമാണ്‌. അതുകൊണ്ടു നാം ഉപനിഷത്തില്‍ പ്രതിപാദിതമായ ്രഹ്മം 
നമുക്ക്‌ അനുഭവവേദ്യമായ ജാഗ്രദവസ്ഥയിലും, സ്വപ്നാവസ്ഥയിലും, 
സുഷുപ്തിയിലും ഒതുങ്ങിനില്‍ക്കുന്നുവെന്നു തെറ്റിദ്ധരിക്കരുത്‌. ഈ അവ 
സ്ഥകള്‍ പരമാത്മാവിന്റെ അംശങ്ങള്‍മാത്രമാണ്‌. ഈ അവസ്ഥകള്‍ക്ക്‌ അതീ 
തമാണ്‌ പരമാത്മാവ്‌. 


ശ്ലോകം ഏഴ്‌ 
നാന്തഃ പ്രജ്ഞാ ന ബഹ്രനഞാഷനസോഭയത;പ്രജ്ഞാ 
ന പ€്രജ്ഞാ൯നഘനം സന പ്രജ്ഞം നാ (്രജ്ഞം 
അദ്യ ശ്യമവ്യവഹാര്യമ്രഗാഹ്യമലക്ഷ- 
സെമചിന്ത്യമവ്യചദേശ്യമേകാത്മപപത്യയസാരം 
(പ്വപഞ്ചാപശമം ശാന്തം ശിവമദ്ദധൈതം ചതു- 
രീത്ഥം മന്ധ്യന്തേ സ ത്ആത്മാ സ വിജേഞയ? 


“അര്‍ദ്ധമാത്ര'യായ തുരീയത്തെ പരമാത്മാവിന്റെ നാലാമത്തെ പാദമായി 
പ്രതിനിധാനം ചെയ്തിരിക്കുന്നു. 

“സവിജേഞയഃ' - “അത്‌ അറിയപ്പെടേണ്ടതാണ്‌” അത്‌ അറിയപ്പെടേണ്ട 
താണെന്നു പറയുമ്പോള്‍ എന്തോ വൈരുദ്ധ്യമുള്ളതുപോലെ നമുക്ക്‌ അനു 
ഭവപ്പെടുന്നു. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ പരമാത്മാവിനെ “അലക്ഷണം, 
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ജഷിശ്വരന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


അചിന്ത്യം, അഗ്രാഹ്യം' എന്നു വിശേഷിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. “അഗ്രാഹ്ൃം” എന്നാല്‍ 
ഗ്രഹിക്കാന്‍ കഴിയാത്തത്‌ എന്നാണ്‌ അര്‍ത്ഥം. എന്നാല്‍ ശ്ലോകത്തിന്റെ അവ 
സാനത്തെ വാക്കുകള്‍ “സവിജേഞയഃ' - “അത്‌ അറിയപ്പെടേണ്ടത്‌” എന്നാണ്‌, 
ഗ്രഹിക്കാന്‍കഴിയാത്തതിനെ ഒരാള്‍ക്ക്‌ എങ്ങനെ അറിയാന്‍ കഴിയും? ഇതില്‍ 
യാതൊരു വൈരുദ്ധ്യവുമില്ലെന്നു നമുക്ക്‌ കാണാന്‍ കഴിയും. 

“ബാഹ്യവും ആന്തരികവുമായ വിഷയങ്ങളെപ്പറ്റി അറിയാത്തത്‌” എന്നു 
തുരീയത്തെപ്പറ്റി പറയുകയുണ്ടായി. ശ്രദ്ധിക്കുക: “അറിയുന്നില്ല” എന്നു പറ 
ഞ്ഞില്ല. “ബാഹ്യവും ആന്തരികവുമായ വിഷയങ്ങളെ അറിയാത്തത്‌” എന്നു 
മാത്രമേ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളു. അതു സുഷുപ്തിയെപ്പോലെ ഘനീഭൂതമായ അറി 
വല്ല. അതിനെ തിരിച്ചറിയാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല; എന്നിരുന്നാലും തിരിച്ചറിയാന്‍ 
അസാദ്ധ്യവുമല്ല. അത്‌ “അദൃഷ്ടം' - “കാണപ്പെടാത്തത്‌' ആണ്‌. അതിന്റെ 
അര്‍ത്ഥം കണ്ണുകള്‍കൊണ്ടു കാണാന്‍ കഴിയാത്തത്‌ എന്നാണ്‌. നമുക്കു 
വായുവിനെയും, സ്വന്തം കണ്ണുകളെയും നമ്മുടെ കണ്ണുകള്‍കൊണ്ടു കാണാന്‍ 
കഴിയുകയില്ല. എന്നാലും അവയുടെ അസ്തിത്വം നാം അറിയുന്നു. 

“അവ്യവഹാര്യം' - “അതിനെപ്പറ്റി യാതൊന്നും പറയാന്‍ കഴിയുകയില്ല. 
എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ വാക്കുകളിലൂടെ അത്‌ എന്താണെന്നു വിശദമാക്കാന്‍ 
കഴിയുകയില്ല. അതിനുവേണ്ടി മതിയായ യാതൊരു പ്രശംസയുമില്ല. അതി 
നെപ്പറ്റി കൃത്യമായി വിവരിക്കാന്‍ ഒരു വാക്കിനുപോലും കഴിയുകയില്ല. അത്‌ 
വാക്കുകള്‍ക്ക്‌ അതീതമാണ്‌. 

“അഗ്രാഹ്യം' - “അതു ഗ്രഹിക്കാന്‍കഴിയാത്തതാണ്‌.” അതായത്‌ ജാഗ്ര 
ദവസ്ഥയില്‍ ശരീരത്തിലെ ഇന്ദ്രിയങ്ങളിലൂടെയോ, സ്വപനാവസ്ഥയിലോ, 
ഗാഡനിദ്രയിലോ അതിനെ ഗ്രഹിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ അത്‌ 
ദുര്‍ഗ്രഹമാണ്‌. & 

“അചിന്ത്യം” - “അത്‌ അചിന്ത്യമാണ്‌.” അതു നമ്മുടെ ചിന്തകള്‍ക്കോ, 
ചിന്താശൈലിക്കോ ഇണങ്ങുന്നതല്ല. നമ്മുടെ യുക്തിസഹമായ ചിന്താ്ര്രകി 
യയ്ക്ക്‌ പരമാത്മാവിന്റെ പ്രവൃത്തികള്‍ അനുയോജ്യമാകണമെന്നില്ല. നമ്മുടെ 
യുക്തിസഹമായ പ്രക്രിയയില്‍ ഒന്നും ഒന്നും ചേര്‍ന്നാല്‍ രണ്ടാണ്‌. ഇതു 
പോലെ ഒരു പേരില്‍ ഒരു ഹിന്ദി സിനിമയുണ്ട്‌. “ദോ ഓര്‍ ദോ പാഞ്ച്‌" (രണ്ടും 
രണ്ടും അഞ്ച). രണ്ടും രണ്ടും അഞ്ച്‌! ഫിസിക്സില്‍ ഉന്നതപഠനം നടത്തു 
കയാണെങ്കില്‍ ഇത്‌ നിങ്ങള്‍ക്കു മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയും. ക്വാണ്ടം ഫിസി 
ക്സില്‍ നാം അനിശ്ചിതത്വത്തിന്റെ സിദ്ധാന്തം (00ഠ്റി൦ ൨ ഥഠബ്ച്ണ് 
പഠിക്കുന്നു. പ്രസ്തുത സിദ്ധാന്തപ്രകാരം ഒരു കണികയുടെ സവിശേഷത 
കള്‍ അതിന്റെ സൂക്ഷ്മമായ തലത്തില്‍ സുനിശ്ചിതമായി നിര്‍ണ്ണയിക്കാനോ 
അറിയാനോ കഴിയുകയില്ല. അജ്ഞതയുടെ പരമമായ സംശയത്തിന്റെ 
അവസ്ഥയില്‍നിന്നും അറിവിന്റെ അനിശ്ചിതത്വത്തില്‍ നാം എത്തിച്ചേരുന്നു. 
എന്തൊരു മഹത്തായ കണ്ടെത്തല്‍! മുന്നോട്ടുള്ള ഒരു വലിയ ചുവടുവയ്പ്‌! 

ഉപനിഷത്തിലാകട്ടെ ഇങ്ങനെ പറയുന്നു: “അത്‌ അഗ്രാഹ്ൃമാണ്‌.” അതാ 
യത്‌ “അതിനെ ഗ്രഹിക്കുവാനോ, അതിനെപ്പറ്റി സജ്കല്പിക്കാനോ കഴിയുന്ന 
തല്ല.” എത്രതന്നെ ശ്രമിച്ചാലും മനുഷ്യമസ്തിഷ്കത്തിന്‌ അതിനെ സങ്കല്‍ 
പിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല. അതു നമ്മുടെ ആത്മാവിന്റെ അന്തസ്സത്തയാണ്‌. 
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മാണ്ഡുക്യോപനിഷത്ത്‌ 


ആത്മാവിന്റെ ഈ അന്തസ്സത്തയാണ്‌ നമുക്ക്‌ തിരിച്ചറിയാനും, ബോധമുള്ള 
വരാകാനും, ജാഗ്രദവസ്ഥയിലും, സ്വപ്നാവസ്ഥയിലും, സുഷുപ്തിയിലും 
പ്രവര്‍ത്തിക്കാനും കഴിവു നല്‍കുന്നത്‌. 

നമ്മുടെ ചിന്തകളും, ആഗ്രഹങ്ങളും ഒടുങ്ങുമ്പോള്‍ ലോകമാകെ അപ്ര 
ത്ൃയക്ഷമാകുകയും തുരീയത്തില്‍ വിലയം പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. എല്ലാ 
പ്രാണികളും ആഗ്രഹങ്ങളുടെ പ്രേരണയാല്‍ ആനന്ദത്തിനുവേണ്ടി ചലിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്ന കാഴ്ചയാണു നാം കണ്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. മനുഷ്യന്റെ 
പരിണാമത്തിന്റെ മുഴുവന്‍ ചരി(്രം പരിശോധിച്ചാല്‍ ഈ ചലനങ്ങള്‍ മാത്ര 
മാണുള്ളത്‌. അല്ലാതെ മറ്റൊന്നുമില്ല. ഏതെങ്കിലും പുതിയ കണ്ടുപിടിത്തവും, 
പുരോഗതിയും വികസിപ്പിച്ചെടുക്കുന്നതു മനുഷ്യനെ കൂടുതല്‍ ആനന്ദിപ്പി 
ക്കാന്‍വേണ്ടിയാണ്‌. 

എല്ലാ ചലനങ്ങളും നിലയ്ക്കുകയും, അവ പരമാത്മാവിനെ പ്രതിനി 
ധാനം ചെയ്യുന്ന തുരീയത്തില്‍ ലയിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന അവസ്ഥ എത്ര 
മഹനീയമാണ്‌! ആ അവസ്ഥയില്‍ എല്ലാ കാമനകളും ഒടുങ്ങുന്നു. തുരീയാ 
വസ്ഥയിലെ ശാന്തിയില്‍ മുഴുകുക എന്നതല്ലാതെ മറ്റു ദൃഡനിശ്ചയങ്ങളെല്ലാം 
ഇല്ലാതാകുന്നു. അതില്‍ ശാരീരികവും, മാനസികവും, സാങ്കലപികവുമായ 
എല്ലാ ലോകങ്ങളും വിലയിക്കുന്നു. 

“ശാന്തം” - “തുരീയം പരമമായ ശാന്തിയാണ്‌.” “പ്രജ്ഞ” - “ശാന്തി 
പരമകോടിയില്‍ ആയിരിക്കുന്ന അവസ്ഥയാണ്‌ അത്‌.” ഈ അവസ്ഥയെപ്പ 
റ്റിയുള്ള ഉപനിഷത്തിന്റെ സങ്കല്‍പം അമൂര്‍ത്തമല്ല; യഥാര്‍ത്ഥമാണ്‌. എന്തു 
കൊണ്ടെന്നാല്‍: 

- അതു ശിവമാണ്‌. അത്‌ ശുഭകരമായതും ഹിതകരവും കാരുണ്യവും 
ഉള്ളതാണ്‌. 

- അത്‌ അദ്വൈതമാണ്‌. അതായത്‌ ഒരു പ്രജഞമാത്രമാണുള്ളത്‌. അതി 
നാല്‍ ്വമന്ധഭാവം ഇല്ല. മറ്റു സത്തകളും, പ്രതിനിധികളും കണ്ടേക്കാം. 
പരമാത്മാവ ഒന്നേയുള്ളൂ. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അതിനെ എന്തു പേരുപറഞ്ഞും വിളിക്കാം. 

ശൃംഗേരിപീഠത്തിലെ പ്രസിദ്ധനായ ച്ന്ദ്രശേഖരഭാരതി സ്വാമി എന്ന 
ശങ്കരാചാര്യരുടെ ജീവിതത്തില്‍ ഒരു സംഭവം ഉണ്ടായി. ആദ്ധ്യാത്മികസത്യ 
ത്തിന്റെ വാസ്തവമായ അനുഭൂതിയില്‍ അദ്ദേഹം ലയിച്ചിരിക്കുകയായിരുന്നു. 
മഠത്തിലെ അന്തേവാസികളില്‍ ആര്‍ക്കുംതന്നെ അദ്ദേഹത്തിന്റെ അപ്പോഴത്തെ 
അവസ്ഥ മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. അദ്ദേഹത്തിന്‌ മാനസികമായ എന്തോ 
തകരാറുണ്ടെന്ന്‌ അവര്‍ ധരിച്ചു. ആയിടെ ഒരു ദിവസം രണ്ടുപേര്‍ അദ്ദേഹത്തെ 
സന്ദര്‍ശിക്കാനെത്തി. അവര്‍ അദ്ദേഹവുമായി ചര്‍ച്ചനടത്തി. ഒരാള്‍ വിഷ്ണു 
ഭക്തന്‍ ആയിരുന്നു. അപരന്‍ ശിവഭക്തന്‍ ആയിരുന്നു. 

ആചാര്യര്‍ ഒരാളോടു ചോദിച്ചു: “പരമാത്മാവ്‌ ഒന്നേയുള്ളോ, അതോ 
പലതുണ്ടോ?” ആ മനുഷ്യന്‍ പറഞ്ഞു: “പരമാത്മാവ്‌ ഒന്നേയുള്ളു.” അദ്ദേഹം 
അപരനോടു ചോദിച്ചു: “നിങ്ങള്‍ എന്തു പറയുന്നു?” അപരനും പറഞ്ഞു: 
“പരമാത്മാവ്‌ ഒന്നേയുള്ളു! പലതില്ല.' അദ്ദേഹം രണ്ടുപേരോടും പറഞ്ഞു: 
“നിങ്ങള്‍ രണ്ടുപേരും സമ്മതിക്കുന്ന പരമാത്മാവിനെ നിങ്ങളില്‍ ഒരാള്‍ ശിവന്‍ 
എന്നു വിളിക്കുന്നു. മറ്റെയാള്‍ നാരായണന്‍ എന്നു വിളിക്കുന്നു.” ഉടനെ ആദ്യ 
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ജഷിശ്വരന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


ത്തെയാള്‍ പറഞ്ഞു: “പരമാത്മാവ്‌ ഒന്നേയുള്ളു. അത്‌ നാരായണന്‍ ആണ്‌. 
ശിവന്‍ അല്ല." മറ്റെയാള്‍ പ്രതിഷേധിച്ചു. “നാരായണന്‍ അല്ല. അത്‌ ശിവന്‍ 
തന്നെയാണ്‌.” ആചാര്യര്‍ പറഞ്ഞു: “ഞാന്‍ പറയുന്നത്‌ ഒന്നു ശ്രദ്ധിച്ചു 
കേള്‍ക്കു. ഞാന്‍ ഇപ്പോള്‍ ഈ അവസ്ഥയില്‍ ഭഗവാന്റെ പാദകമലങ്ങള്‍ 
മാത്രമാണു കാണുന്നത്‌. നാം എല്ലാവരും ഇപ്പോള്‍ ആ അവസ്ഥയിലാണ്‌. 
നാം ഭഗവാന്റെ മുഖം കാണാന്‍ കെലപുള്ളവര്‍ ആകട്ടെ. അന്നേരം നെറ്റി 
യില്‍ ചാര്‍ത്തിയിരിക്കുന്ന കുറി കണ്ടിട്ട ആരാണെന്നു തീരുമാനിക്കാം. (വൈ 
ഷ്ണവരുടെയും ശൈവരുടെയും കുറികള്‍ക്കു വൃത്യാസമുണ്ട്‌). 

തുരീയം ശാന്തവും, ശിവവും അദ്വൈതവുമാണ്‌. പണ്ട്‌ ജീവിച്ചിരുന്ന 
ജ്ഞാനികള്‍ അതിനെ പരമാത്മാവിന്റെ നാലാമത്തെ പാദമായി കരുതി. 

“സ ആത്മാ” - “അത്‌ ആത്മാവാകുന്നു.” 

മുകളില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള വിവരണങ്ങള്‍ ആത്മാവിനെ അറിയുന്നതിനുള്ള 
സുചനകള്‍ ആണ്‌. അതിനാല്‍ പ്രജ്ഞയുടെ വിവരണങ്ങള്‍ക്ക്‌ അനുസൃത 
മല്ലാത്ത ഏതിനെയെങ്കിലും ദര്‍ശിക്കുകയാണെങ്കില്‍ അത്‌ പരമാത്മാവ്‌ 
ആകാന്‍ സാധ്യമല്ല. മനസ്സുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ഒരു കാര്യംകൂടി പ്രധാനപ്പെട്ട 
താണ്‌. പരമമായ ശക്തി കൈവരിക്കുന്നതിനു മനസ്സ്‌ ശാന്തമാകണം. ഈ 
പരമമായ: ശാന്തിയെയാണ്‌ സുഫികള്‍ “സലാമത്‌” എന്നു പറയുന്നത്‌. 


ശ്ലോകം ഏട്ട 
സേമ്/യമാത്മാദ്ധ്യക/രമോങമ്കാരേമ/ധിമായതം 
പാദാ മധ്രതാ മമ്രതാശ്ച/ ചാദാ2 അകാര ഉകാരേഗ്‌ 
മകാര ഇത? 


ഈ ആത്മാവ്‌ അക്ഷരരുപത്തില്‍ ഓങ്കാരത്തിന്റെ മാത്രകളില്‍ അധി 
ഫ്ഠിതമാണ്‌. മാര്തകള്‍ പാദങ്ങളാകുന്നു. ഓങ്കാരത്തിന്റെ മാത്രകള്‍ “അ', “ഉ, 
“മ്‌” എന്നീ ധ്വനികളാണ്‌. ഈ ശ്ലോകത്തില്‍ പ്രതിപാദിതമായ കാര്യങ്ങള്‍ 
നാം ചര്‍ച്ചചെയ്തു കഴിഞ്ഞതാണ്‌. 

ഉപനിഷത്തിലെ എട്ടാമത്തെ ഈ ശ്ലോകത്തില്‍ നേരത്തേ പറഞ്ഞതി 


നെപ്പറ്റി ഒരിക്കല്‍കൂടി ചുരുക്കി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ശ്ലോകം ഒന്‍പത്‌ 


ജാഗര]തസ്ഥാനേ വൈശ്ചാനരേ2/കാര? 
(പ്ഥമാ മാഗ;ത2 ആപ്തേരാദിമത്ത്വാദ്ധ/പ്രോതി 
ഹ വൈ സര്‍വ്വാ൯ കാമാനാദിശ്ച/ ഭവത? യ ഏവാവേദ. 


“വൈശ്വാനരോ”- “ജാഗ്രദവസ്ഥയിലുള്ള പരമാത്മാവിന്റെ പ്രഥമപാദ 
മാണ്‌ വൈശ്വാനരന്‍. ബോധസ്വരുപനായ വൈശ്വാനരന്‍ ഓങ്കാരത്തിലെ 
ആദ്യക്ഷരമായ “അ'യിലൂടെ പ്രതിനിധാനം ചെയ്യപ്പെടുന്നു. “അ” എന്ന 
അക്ഷരം “അപ്‌' എന്ന മുലസ്വരത്തില്‍നിന്നും ഉണ്ടായതാണ്‌. അതിന്റെ 
അര്‍ത്ഥം നേടുക എന്നതാണ്‌. കൂടാതെ “അ” അക്ഷരമാലയിലെ ആദ്യാക്ഷ 
രമാണ്‌. “അ' എന്ന ശബ്ദും ആര്‍ക്കും പുറപ്പെടുവിക്കാന്‍ കഴിയുന്ന ശബ്ദമാണ്‌. 
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മാണ്ഡുക്യോപനിഷത്ത്‌ 


അത്‌ ഒരു മുകനുപോലും പുറപ്പെടുവിക്കാന്‍ കഴിയുന്ന ശബ്ദമാണ്‌. അത്‌ 
ഓങ്കാരത്തിന്റെ (്രഥമ പാദമാണെന്നു മനസ്സിലാക്കുന്ന ഉപാസകന്‍ എല്ലാ 
ആഗ്രഹങ്ങളും നേടുന്നു. ജാഗ്രദവസ്ഥയിലെ എല്ലാ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളും പര 
മാത്മാവിന്റെ ആദ്യപാദത്തിന്റേതാണെന്നു മനസ്സിലാക്കുന്ന ഉപാസകന്‍ 
തന്നില്‍തന്നെ ആദ്യപാദത്തെ തിരിച്ചറിയുന്നു. പ്രസ്തുത ഉപാസകന്‍ തന്റെ 
ലക്ഷ്യങ്ങള്‍ നേടുന്നതിനുവേണ്ടി അളവറ്റ കഴിവുനേടുന്നു. ആ ഉപാസകന്‍ 
പരമാത്മാവിന്റെ പ്രകാശകണികകള്‍ തന്റെ ഉള്ളില്‍ വിരാജിക്കുന്നതായി 
മനസ്സിലാക്കുന്നു. മാത്രവുമല്ല, മനുഷ്യമസ്തിഷ്കത്തിന്‌ സങ്കലപിക്കാനാ 
വാത്ത തരത്തിലുള്ള അപാരമായ കഴിവുകള്‍ തനിക്കുണ്ടെന്നു മനസ്സിലാ 
ക്കാനും കഴിയുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ അയാള്‍ '(പഥമസ്ഥാനത്തിന്‌ അര്‍ഹന്‍' 
എന്ന അര്‍ത്ഥവുമുണ്ട്‌. 

മറ്റൊരര്‍ത്ഥം ഇപ്രകാരമാണ്‌: ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ പരമാത്മാവിനെ ആംശി 
കമായിട്ടുമാത്രമേ മനസ്സിലാക്കുന്നുള്ളു എന്ന്‌ അറിയാന്‍ കഴിയുന്ന സാധകന്‍ 
പരമാത്മാവിനെ പൂര്‍ണ്ണമായും മനസ്സിലാക്കാനുള്ള ശ്രമം തുടങ്ങുന്നു. സാധ 
കന്‍ നാലു പാദങ്ങളിലും ഒരുപോലെ വര്‍ത്തിക്കുന്ന പരമാത്മാവിനെ സാക്ഷാ 
ത്കരിക്കുന്നത്‌ ആവശ്യമാണെന്നു വിചാരിക്കുന്നു. ഒന്നാമത്തെ പാദത്തിലൂടെ 
പരമാത്മാവിനെ ആംശികമായിട്ടാണ്‌ അറിയുന്നത്‌. 

ഉപനിഷത്തിലെ പ്രതിപാദ്യം ശ്രഹിക്കുകയും ജാഗ്രദവസ്ഥയിലെ ആദ്യ 
പാദത്തിലൂടെ പരമാത്മാവിനെ ഉപാസിക്കുകയുംചെയ്ത സാധകന്‍ തുരീയ 
ത്തിലൂടെ പ്രതിനിധാനം ചെയ്യപ്പെടുന്ന പരമാത്മാവിനെ പ്രാപിക്കാനുള്ള 
സാധനയിലൂടെ ഒന്നാമനായിത്തീരുന്നു. പ്രസ്തുത സാധകന്‍ ഏറ്റവും 
ശ്രേഷ്ഠനായ വ്യക്തിയായിത്തീരുന്നു. 


ശ്ലോകം പത്ത്‌ 


നസ്വച്നസ്ഥാനസ്തൈജസ്സ ഉകാരോ ദ്ഥ്തിയാ 
മമ്രത2 ഉത്കരിഷാദുഭയത്വാദ്ധാ ഉത്കരഷത? 

൧ വൈ ജ്ഞാന സന്തതം സമാനശ്ച ഭവത! 
നാസ്വ്യാധബഹ്മവിത്‌ കുലേ ഭവത? യ ഏവം വേ. 


പരമാത്മാവിന്റെ രണ്ടാമത്തെ പാദത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനമണ്ഡലം സ്വപ്‌ 
നാവസ്ഥയാണ്‌. അതിനെ തൈജസന്‍ എന്നും പറയുന്നു. “ഉ” എന്ന അക്ഷ 
രമാണ്‌ അതിനെ പ്രതിനിധീകരിക്കുന്നത്‌. ഓങ്കാരത്തിലെ രണ്ടാമത്തെ മാത്ര 
യാണ്‌ അത്‌. രണ്ടാമത്തെ മാത്രയായ “ഉ” മദ്ധ്യേയുള്ളതാണ്‌. ഒന്നാമത്തെ 
മാതര്രയുടെയും മുന്നാമത്തെ മാത്രയുടെയും ഇടയ്ക്കുള്ളതാണ്‌ അത്‌. നാം 
ഓങ്കാരം ചൊല്ലുമ്പോള്‍ “അ' എന്ന സ്വരം തൊണ്ടയില്‍നിന്നും പുറപ്പെടുന്നു. 
അതിനെ നീട്ടിക്കൊണ്ട്‌ “ഉ” എന്ന്‌ ഉച്ചരിക്കുമ്പോള്‍ അതു നാക്കിന്റെ മദ്ധ്യഭാ 
ഗത്തേക്ക്‌ വരുന്നു. അതിനെ തുടര്‍ന്നാണ്‌ “മ്‌” വരുന്നത്‌. അവിടെ അവസാ 
നിക്കുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ അതിനെ ഇടയ്ക്കുള്ളതെന്നു പറയാന്‍ കാരണം. 

“ഉ” ഇടയ്ക്കായതുകൊണ്ട്‌ അത്‌ മദ്ധ്യഭാഗത്തെ പ്രതിനിധീകരിക്കുന്നു. 
ഇത്‌ അറിയുന്നവന്‍ ജ്ഞാനത്തിന്റെ യുക്തിസഹമായ തുടര്‍ച്ചയില്‍ ഉല്ലസി 
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ജഷീശ്വരന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


ക്കുകയും എല്ലാവര്‍ക്കും സമാനനായി ഭവിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അതായത്‌ 
ഒരാള്‍ സ്വപ്നാവസ്ഥയെ അതായത്‌ തൈജസനെ അറിയുന്നതിലൂടെ പരമാ 
ത്മാവിന്റെ ഇടയ്ക്കുള്ള പാദത്തെ അറിയുകയും, ജഞാനാര്‍ജ്ജനത്തിനുള്ള 
ശ്രമം ഇടതടവില്ലാതെ തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടിരിക്കുകയും ചെയ്യും. അതായത്‌ 
അറിയുന്നതിനുള്ള ശ്രമം അവിടെവച്ച്‌ അവസാനിക്കുന്നില്ല. അടുത്ത അവ 
സ്ഥയായ സുഷുപ്തിയെപ്പറ്റി അറിയുന്നതുവരെ ശ്രമം തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടു 
പോകും എന്നാണ്‌ അര്‍ത്ഥമാക്കുന്നത്‌. അതിന്റെ അടുത്ത പടി തുരീയമാണ്‌. 

“നാസ്യാബ്രഹ്മവിത്‌ കുലേ ഭവതി യ ഏവം വേദ - “അവന്റെ കുല 
ത്തില്‍ ബ്രഹ്മജഞാനമില്ലാത്തവന്‍ ജനിക്കുന്നില്ല.” ഇതിന്റെ ആശയം എന്താ 
ണെന്നു വ്യക്തമാണ്‌. കുടുംബത്തിലെ ഒരാള്‍ ഗുരുവിന്റെ ശിക്ഷണത്തില്‍ 
ശരിയായ സാധനയിലൂടെ പരമാത്മാവിന്റെ വിവിധ പാദങ്ങളെ ഗ്രഹിക്കു 
കയും ബ്രഹ്മജ്ഞാനം അനുഭവിച്ചറിയുകയും ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍ അതിന്റെ 
പ്രയോജനം കുടുംബത്തില്‍ എല്ലാവര്‍ക്കും ലഭിക്കും. 

ഉപനിഷത്തുകള്‍ ഉദ്ഘോഷിക്കുന്നത്‌ സത്യംമാധ്രമാണ്‌. വാസ്തവ 
ത്തില്‍ “ആപ്തന്മാരെ'യാണ്‌ ഉപനിഷത്തുകള്‍ പഠിപ്പിക്കുന്നത്‌. “ആപ്തന്മാര്‍' 
എന്നാല്‍ “പ്രാപിക്കാന്‍ അര്‍ഹതയുള്ളവര്‍” എന്നാണ്‌ അര്‍ത്ഥം. (പരാചീനകാ 
ലത്ത്‌ ശിഷ്യന്‍ ഉപനിഷത്ത്‌ അദ്ധ്യയനംചെയ്യാന്‍ അര്‍ഹനാകുന്നത്‌ ഒരു 
പ്രഹ്മചാരി എന്നനിലയില്‍ ഗുരുകുലത്തില്‍നിന്നു വേണ്ടരിതിയിലുള്ള 
ശിക്ഷണം ലഭിച്ചതിനുശേഷമാണ്‌. ശിഷ്യന്‍ ധര്‍മ്മശാസ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ 
അവഗാഹം നേടുകയും, ഗായ്രതിമന്ത്രം നിത്യവും ജപിക്കുകയും പലതരം 
സാധനകള്‍ അനുഷ്ഠിക്കുകയും, ശുദ്ധമായ ജീവിതം നയിക്കുകയും ചെയ്തു 
കൊണ്ട്‌ ഉപനിഷത്ത്‌ പഠിക്കാനുള്ള അര്‍ഹതനേടിയിട്ടാണു പഠിക്കാന്‍ തുട 
ങ്ങുന്നത്‌. അത്തരത്തിലുള്ള ഒരാള്‍ ഉപനിഷത്തിന്റെ മഹത്ത്വം മനസ്സിലാക്കി 
യിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ തീര്‍ച്ചയായും അയാളുടെ കുടുംബത്തില്‍ ആരുംതന്നെ 
്രഹ്മത്തെ അറിയാത്തവര്‍ ആയിരിക്കുകയില്ല. പക്ഷേ, അങ്ങനെ വളരെ 
അപൂര്‍വ്വമായിട്ടേ സംഭവിക്കാറുള്ളു. സൈദ്ധാന്തികമായി ഒരാള്‍ക്ക്‌ ഉപനിഷ 
ത്തുകളില്‍ പാണ്ഡിത്യവും അവഗാഹവും നേടാന്‍കഴിയും. എന്നാല്‍ ഉപനി 
ഷത്തുകളെ അറിയുക എന്നാല്‍ “അനുഭവജ്ഞാനം” ആണ്‌ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. 
അതിനുവേണ്ടി ഒരു ഗുരു കൂടിയേ തീരു. സാധനകളും അനുഷ്ഠിക്കേണ്ടി 
വരും. 

്രഹ്മചര്യകാലത്ത്‌ വിദ്യാര്‍ത്ഥി തന്റെ മനസ്സും ഈര്‍ജ്ജവും കേന്ദ്രീക 
രിച്ചാണ്‌ ഉപനിഷത്തുകളുടെ അദ്ധ്യയനം നടത്തിയിരുന്നത്‌. അതിനുശേഷ 
മാണ്‌ ഉപനിഷത്തുകളില്‍ പ്രതിപാദിതമായ സത്യം സാക്ഷാത്കരിക്കാന്‍ 
തുടങ്ങുന്നത്‌. എല്ലാവരും ബ്രഹ്മചാരിയായി കഴിഞ്ഞുകൊള്ളണമെന്നും 
സന്ന്യാസം സ്വീകരിക്കണമെന്നും നിര്‍ബന്ധമില്ല. ബ്രഹ്മചാരിക്ക്‌ ഗൃഹസ്ഥാശ്ര 
മത്തിലേക്കു കടക്കുകയും പുരോഗതിയുടെ പാതയിലൂടെ സാവധാനം 
മുന്നോട്ടു പോകാനും കഴിയും. എന്നാല്‍ അത്‌ അത്ര എളുപ്പമുള്ള കാര്യമല്ല. 
ഉപനിഷത്തുകളിലും ശിഷ്യന്‍ ഗുരുവിനോട്‌ ചോദ്യംചോദിക്കുന്നതും ഗുരു 
ഉത്തരം നല്‍കുന്നതും കാണാവുന്നതാണ്‌. ശിഷ്യന്‍ ഗുരു പറയുന്നതു 
കേള്‍ക്കുകയും മനനംച്െയ്യുകയും സ്വന്തം നിഗമനവുമായി മടങ്ങിയെത്തു 
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മാണ്ഡുക്യോപനിഷത്ത്‌ 


കയും ചെയ്യും. കൂടുതല്‍ ചോദ്യങ്ങള്‍ ചോദിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഗുരു ശിഷ്യനു 
മാര്‍ഗ്ഗദര്‍ശനം നല്‍കും. ബ്രഹ്മം എന്താണെന്ന്‌ അറിയാന്‍വേണ്ടി നല്ലവണ്ണം 
ആലോചിക്കാന്‍ പറയും. ഈ പ്രക്രിയ ഇതേരീതിയില്‍ തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടു 
പോകും. ഒടുവില്‍ ശിഷ്യന്‍ എല്ലാം നിരാകരിക്കുകയും പ്രഹ്മത്തെ സാക്ഷാ 
ത്കരിക്കുകയും ചെയ്യും. 

ഇത്തരത്തില്‍ സാക്ഷാത്കാരം നേടിയ വ്യക്തിയുടെ കുലത്തില്‍ 
ബ്രഹ്മജ്ഞാനമില്ലാത്തവന്‍ ജനിക്കാനിടയില്ല. 


ശ്ലോകം പതിനൊന്ന്‌ 


സുഷുപ്തസ്ഥാനഃ (പാമമജേഞ്ഞാ മകാരസ്സ്ത്യ- 
തയ മമ്രത2 മ1[തേരഫിതേരിധ്ൃ2 മിനോാത?ഹ വാ 
കദം സ്രിവ്ൃമപഫിത?ശ്ച7 ഭവത? യ ഏവ വേ. 


മൂന്നാമത്തെ മാത്ര മകാരമാകുന്നു. അതിന്റെ (പവര്‍ത്തനം നടക്കുന്നതു 
ഗാഡനിദ്രയിലാണ്‌. അതിനെ പ്രാജ്ഞന്‍ എന്നും വിളിക്കുന്നു. അത്‌ പരമാ 
ത്മാവിന്റെ മുന്നാമത്തെ പാദമാകുന്നു. 

“മ്‌” എന്ന ധ്വനി മകാരത്തില്‍നിന്നും ഉത്ഭവിച്ചതാണ്‌. മകാരത്തിന്‌ 
“വിലയം പ്രാപിക്കുക” എന്നും “അളക്കുക” എന്നും അര്‍ത്ഥമുണ്ട്‌. “അളക്കുക” 
എന്നാല്‍ ഈ പ്രപഞ്ചത്തെയാകെ അളക്കുക എന്നാണു വിവക്ഷിക്കുന്നത്‌. 

പുരാണങ്ങളില്‍ വിഷ്ണുവിനെ സംബന്ധിക്കുന്ന സുന്ദരമായ ഒരുകഥ 
യുണ്ട്‌. മഹാവിഷ്ണു വാമനാവതാരത്തില്‍ അസുരചക്രവര്‍ത്തിയായ മഹാ 
ബലിയുടെ അടുത്തുചെന്ന്‌ ഒരു ദാനം ചോദിച്ചു. മുന്നു ചുവടുകൊണ്ട്‌ അള 
ക്കാന്‍കഴിയുന്ന അത്രയും ഭൂമിയാണ്‌ ആവശ്യപ്പെട്ടത്‌. മഹാബലി അതിനു 
സമ്മതിച്ചു. ഭഗവാന്‍ ഒന്നാമത്തെ ചുവടുകൊണ്ട്‌ ഭുമി മുഴുവനും അളന്നു. 
രണ്ടാമത്തെ ചുവടുകൊണ്ട്‌ ആകാശവും അളന്നു. മുന്നാമത്തെ ചുവടിനു 
സ്ഥലമില്ലാത്തതിനാല്‍ മഹാബലി സ്വന്തം ശിരസ്സ്‌ കാണിച്ചുകൊടുത്തു. ഭഗ 
വാന്‍ പാദങ്ങള്‍വയ്ക്കാനാണ്‌ അപ്രകാരം ചെയ്തത്‌. ബാഹ്ൃപ്രപഞ്ചത്തെ 
മുഴുവന്‍ അളക്കാന്‍കഴിയുന്ന ഭഗവാനെ അളക്കാന്‍ ആര്‍ക്കും കഴിയുകയില്ല. 

“മ” ന്‌ വിലയം പ്രാപിക്കുക എന്നും അര്‍ത്ഥമുണ്ട്‌. എല്ലാം പരമാത്മാവില്‍ 
ഒരു പൂര്‍ണ്ണമായ ഒന്നാകുന്നു. ഇത്‌ അറിയുകയും മനസ്സിലാക്കുകയും ചെയ്യു 
ന്നവന്‍ എല്ലാത്തിനെയും തന്നില്‍ ലയിപ്പിക്കുകയും ഏകിഭൂതനാകുകയും 
ചെയ്യുന്നു. 

*“സര്‍വ്ൃമപിതിശ്ച ഭവതിയ ഏവം വേദ - 

“ഇങ്ങനെ അറിയുന്നവന്‍ എല്ലാത്തിനെയും തന്നില്‍തന്നെ ലയിപ്പിക്കു 
കയും പരമമായ ശാന്തിയോടെ വര്‍ത്തിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.” 


ശ്ലോകം പ്രന്തണ്ട്‌ 


അമമ്യതശ്ച/തുരീത്ഥോ/വ്യവഹാര്യ൦ (പച്ച 
ഞ്ചോചശമ? ശിവേ2/മെദ്/ത ഏവമോകങ്കാര 
ആതെത്മെവ സംവിശത്ചയത്മാനാത്മാനം ൭ 
ഏഎവ്ഥ ൮. 
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്ഷിശ്വരന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 


ഓങ്കാരത്തിന്റെ നാലാമത്തെ പാദമായ തുരീയത്തിന്‌ മാത്രകളില്ല. 
അതിനെ വ്യവഹരിക്കാന്‍ കഴിയുന്നതല്ല. അതില്‍ പ്രപഞ്ചം മുഴുവന്‍ ലയി 
ച്ചിരിക്കുന്നു. ആ ഓങ്കാരമാണ്‌ ആത്മാവ്‌. ഓങ്കാരം ശുഭമായതും സൌഈമുവും, 
അദ്വയവുമാണ്‌. അത്‌ എല്ലാത്തിന്റെയും “യഥാര്‍ത്ഥ ആത്മാവ്‌” ആണ്‌. ഇത്‌ 
അറിയുന്നവന്‍ തന്റെ ആത്മാവുകൊണ്ട പരമാത്മാവിനെ (പ്രാപിക്കുന്നു. ഈ 
രഹസ്യംഅറിയുന്നവന്‍ പരമാത്മാവ്‌ ഈ പ്രപഞ്ചത്തിലാകെ വ്യാപിച്ചിരിക്കു 
ന്നുവെന്നും, എന്നിരുന്നാലും അത്‌ പ്രപഞ്ചത്തിലെ ഒന്നിന്റെയും സ്പര്‍ശമേ 
ല്ക്കാതെ പ്രത്യേകമായി നിലനിലല്‍ക്കുന്നുവെന്നും പൂര്‍ണ്ണമായി ഗ്രഹിക്കുന്നു. 

ഇക്കാര്യം വ്യക്തമാക്കാന്‍വേണ്ടി പ്രത്യേകരിതിയിലുള്ള വിവരണം 
ഇങ്ങനെ നല്‍കുന്നു: “അചിന്ത്യ ഭേദ അഭേദ'- “അഭേദവും ദ്വൈതവും ഒരു 
മിച്ച.” അതായത്‌ ഒരേസമയം അത്‌ ഏകവും ഭിന്നവും ആണ്‌. നമ്മുടെ മസ്തി 
ഷ്കത്തിന്‌ ഈ സതൃം ഉള്‍ക്കൊള്ളാനാവില്ല. നമുക്ക്‌ “ഒരുമിച്ചിരിക്കുന്ന 
അവസ്ഥ” അല്ലെങ്കില്‍ 'വേറിട്ടിരിക്കുന്ന അവസ്ഥ” എന്നിങ്ങനെമാത്രമേ ചിന്തി 
ക്കാന്‍കഴിയുകയുള്ളു. പരമാത്മാവിന്‌ “ഒരേ സമയം” “ഒരുമിച്ചിരിക്കാനോ' 
അല്ലെങ്കില്‍ “ഒരുമിച്ചിരിക്കാതിരിക്കാനോ” കഴിയും അതാണ്‌ പരമാത്മാവിന്റെ 
അതുല്യത! 

ചിലര്‍ “പരമാത്മാവിന്‌ രൂപമില്ല' എന്നു പറയുന്നു. മറ്റുചിലര്‍ “പരമാത്മാ 
വിന്‌ രൂപമുണ്ട്‌” എന്നു പറയുന്നു. അനന്തവും, സര്‍വൃശക്തനുംആയ പരമാ 
ത്മാവിന്‌ രൂപം ഉണ്ടോ ഇല്ലയോ എന്നു നമുക്ക്‌ എങ്ങനെ തീരുമാനിക്കാന്‍ 
കഴിയും? നമുക്ക്‌ എന്തായാലും തീരുമാനിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല. 

ദേവനായ ദക്ഷിണാമൂര്‍ത്തിയെ രണ്ടു കാലും മടക്കി, കൈ പ്രത്യേക 
മായ രീതിയില്‍വച്ച്‌ ഇരുന്നുകൊണ്ട്‌ തള്ളവിരല്‍കൊണ്ട്‌ ചുണ്ടുവിരലിനെ 
സ്പര്‍ശിക്കുന്നതായി ചിത്രീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അതിനെ 'ചിന്മുദ്ര' എന്നാണു 
പറയുന്നത്‌. ദക്ഷിണാമുര്‍ത്തി മാനത്തിലാണ്‌; ഒരിക്കലും സംസാരിക്കുക 
യില്ല. ദക്ഷിണാമൂര്‍ത്തി ചിന്മുദ്രയിലൂടെ ലോകത്തെ പഠിപ്പിക്കുകയാണു 
ചെയ്യുന്നത്‌. മനസ്സിലാക്കാനും, ശരിയായി ഗ്രഹിക്കാനും കഴിയുന്നവര്‍ക്ക്‌ 
അത്‌ ഒരു പ്രതീകമാണ്‌. തള്ളവിരലിലൂടെയും ചുണ്ടുവിരലിലൂടെയും ചിത്രീ 
കരിച്ചിരിക്കുന്നതു പരമാത്മാവിനെത്തന്നെയാണ്‌. രണ്ടും ഭിന്നമല്ല; ഒന്നാണ്‌. 
എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ രണ്ടിനെയും ഒരു വൃത്തം സംയോജിപ്പിക്കുന്നു. എന്നി 
ലുള്ള പരമാത്മാവും നിന്നിലുള്ള ആ പരമാത്മാവും ഒന്നുതന്നെയാണ്‌. അത്‌ 
“ഏകമദ്വയം' ആണ്‌. നീട്ടിയിരിക്കുന്ന മൂന്നു വിരലുകളും പ്രതീകാത്മകമാണ്‌. 
അവ 'സത്‌', 'ചിത്‌", “ആനന്ദം” എന്നിവയെ പ്രതിനിധീകരിക്കുന്നു. “സത്‌” 
എന്നാല്‍ സത്യം എന്നും “ചിത്‌” എന്നാല്‍ പരമമായ ബോധം എന്നും 
“ആനന്ദം” എന്നാല്‍ പൂര്‍ണ്ണമായ ആനന്ദം എന്നുമാണ്‌. ഈ പൂര്‍ണ്ണാനന്ദം 
ലക്ഷ്യമാക്കിയാണ്‌ നാം ഏവരും നീങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. “ശരിയല്ലാ 
ത്തതോ' “ഭിന്നമായതോ' ആയ ദിശയിലുടെയാണെന്നതാണ്‌ ഒരേയൊരു 
പ്രള്‍നം. ദിശയ്ക്ക്‌ മാറ്റം വരുത്താന്‍ കഴിയുകയും, അതിനെ സര്‍വ്വാനന്ദത്തി 
ന്റെയും ഉറവിടമായ പരമാത്മാവിലേക്കു തിരിച്ചുവിടാനും കഴിഞ്ഞാല്‍ എല്ലാ 
പ്രശ്നങ്ങളും തീരും. സംശയങ്ങള്‍ക്കു നിവ്ൃത്തിവരികയും ചെയ്യും. 
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മാണ്ഡുക്യോപനിഷത്ത്‌ 


കബീര്‍ദാസ്‌ താല്‍പര്യമുളവാക്കുന്ന കസ്തൂരിമാനിന്റെ കഥ പറഞ്ഞി 
ട്ടുണ്ട്‌. മുമ്പ്‌ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടെങ്കിലും അത്‌ ഞാന്‍ ആവര്‍ത്തിക്കുന്നു. കസ്തു 
രിമാനിന്റെ വാലിന്റെ പിന്നില്‍ ഒരു ഭാഗത്ത്‌ കസ്തൂരിയുണ്ട്‌. അതിന്റെ 
പ്രജനനകാലത്ത്‌ അതു സുഗന്ധം പുറത്തേക്കു വിടുന്നു. പ്രസ്തുത 
സുഗന്ധം എവിടെനിന്നും വരുന്നുവെന്ന്‌ അറിയാത്ത പാവം കസ്തൂരിമാന്‍ , 
അതിനുവേണ്ടി എല്ലായിടത്തും അലയുന്നു. അലച്ചിലിന്റെ ഫലമായി 
പോറലേറ്റ ശരീരത്തില്‍നിന്നും ചോരയൊലിക്കുന്നു. ഈ കഥയിലൂടെ 
നമ്മുടെ പ്രശ്നംതന്നെയാണ്‌ രത്നച്ചുരുക്കത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. 

പരിമളം നമ്മളില്‍ എല്ലാവരിലും ഉണ്ട്‌. അത്‌ എല്ലാ സൃഷ്ടികളുടെയും 
ഉറവിടമാണ്‌. നമ്മുടെ സ്ഥിതി കസ്തൂരിമാനിന്റേതുപോലെയല്ല. മനുഷ്യരായ 
നമ്മള്‍ പരിണാമത്തില്‍കൂടി വികാസംപ്രാപിച്ചവര്‍ ആണ്‌. നമുക്കു പരിമള 
ത്തിന്റെ ഉറവിടം തിരഞ്ഞു കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ കഴിയും. എല്ലാ ആനന്ദത്തി 
ന്റെയും ഉറവിടം ഓരോരുത്തരുടെയും ഉള്ളില്‍ത്തന്നെയാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ 
“ഉള്ളിലേക്ക്‌ തിരിയു” എന്ന്‌ ആരെങ്കിലും പറഞ്ഞുതരുന്നതുവരെ നാം 
ആനന്ദം തിരയുന്നത്‌ ഭതികലോകത്തിലായിരിക്കും. ഉള്ളിലേക്ക്‌ തിരിഞ്ഞു 
തിരയുമ്പോള്‍ അയാള്‍ ക്രമേണ തനിക്കു പരമാത്മാവുമായി സമ്പര്‍ക്കം 
പുലര്‍ത്താന്‍കഴിയുമെന്നു മനസ്സിലാക്കുന്നു. അതാണ്‌ ജീവിതലക്ഷ്യം. അതി 
നുവേണ്ടി നാം നമ്മുടെ ദിശയൊന്നു മാറ്റണം. 

എല്ലാ മഹത്തായ ലക്ഷ്യങ്ങള്‍ കൈവരിക്കുന്നതുപോലെതന്നെ ഉള്ളില്‍ 
ആനന്ദം തിരയുന്നതിനും സാധന ആവശ്യമാണ്‌. ക്ഷമയും കറഠിനാദ്ധ്വാ 
നവും ആവശ്യമാണ്‌. അല്ലാതെ ഒന്നും നേടാന്‍ കഴിയുകയില്ല. ആദ്ധ്യാത്മി 
കതയെയും, ഈശ്വരവിശ്വാസത്തെയും സംബന്ധിക്കുന്ന കാര്യങ്ങളില്‍ 
ലക്ഷ്യപ്രാപ്തിക്ക്‌ ആളുകള്‍ കുറുക്കുവഴി തേടുന്നതു ഖേദകരംതന്നെയാണ്‌. 
പണമുണ്ടാക്കാനും, കീര്‍ത്തിനേടാനും മറ്റും കഠിനാദ്ധ്വാനം ചെയ്യുന്നത്‌ ആളു 
കള്‍ക്ക്‌ ഒരു പ്രശ്‌നമേയല്ല. ആദ്ധ്യാത്മിക വിഷയങ്ങളില്‍ കുറുക്കുവഴികളൊ 
ന്നുമില്ല. ആദ്ധ്യാത്മികമായ വികാസത്തിനുവേണ്ടി ആരുംതന്നെ ജീവിത 
ത്തില്‍നിന്നും പലായനം ചെയ്യേണ്ടതില്ല. ഈ ഭാതികലോകത്തില്‍ തന്നെ 
ജീവിക്കാന്‍ കഴിയും. ശരിയായ മാര്‍ഗ്ഗദര്‍ശനം ലഭിക്കുകയാണെങ്കില്‍ 
ആര്‍ക്കും ആദ്ധ്യാത്മികപുരോഗതി കൈവരിക്കാന്‍ കഴിയും. എല്ലാം അറിയാം 
എന്ന ഭാവം അറിയുന്നതിനു തടസ്സമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ അത്യന്തം വിനയ 
ത്തോടെ വേണം ആദ്ധ്യാത്മികമായ അന്വേഷണം നടത്തേണ്ടത്‌. എങ്കില്‍ 
ഓരോരുത്തരും മറ്റുള്ളവര്‍ക്കു മാര്‍ഗ്ഗദര്‍ശനം നല്‍കുന്നതിനുള്ള കഴിവു നേടും. 

“അവധുതഗീത' എന്ന പേരില്‍ ഉത്കൃഷ്ടമായ ഒരു കൃതിയുണ്ട്‌. അതിലെ 
സാരം വ്യക്തമാക്കാം. അതില്‍ രസകരമായ ഒരു ഭാഗമുണ്ട്‌. പുസ്തകത്തില്‍ 
ഒരിടത്ത്‌ അവധൂതന്‍ തനിക്ക്‌ ഇരുപത്തിനാല്‌ ഗുരുക്കന്മാര്‍ ഉണ്ടെന്നു 
പറയുന്നു. പല ഗുരുക്കന്മാരില്‍നിന്നും പല വിഷയങ്ങള്‍ പഠിച്ചുവെന്നും 
പറയുന്നു. തേനിച്ചയുള്‍പ്പെടെയുള്ള പ്രാണികളില്‍നിന്നുപോലും പഠിച്ചു 
വത്രേ: തേനീച്ചയും എന്റെ ഗുരുവാണ്‌. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ഭാവിയില്‍ 
വരാനിരിക്കുന്ന ഞെരുക്കത്തിന്റെ ദിവസത്തിലേക്ക്‌ എങ്ങനെ കരുതിവയ്‌ 
ക്കണം എന്നു തേനിച്ച നമ്മെ പഠിപ്പിക്കുന്നു.” 
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ജഷീശ്വരന്മാരുടെ ദിവ്യദര്‍ശനം 
| 

ഈ തേനീച്ച എന്നെ പ്രാചീനകാലത്തെ ഒരു നാട്ടുനടപ്പിനെപ്പറ്റി ഓര്‍മ്മി 
പ്പിക്കുന്നു. സന്ന്യാസിമാര്‍ ഓരോ വീട്ടിലും ചെന്നു ഭക്ഷണം യാചിച്ചിരുന്നു. 
അവര്‍ ഓാരോ വീട്ടില്‍നിന്നും ഓരോ പിടി ആഹാരമാണു വാങ്ങിയിരുന്നത്‌ | 
വീട്ടുകാര്‍ക്കു ബുദ്ധിമുട്ട ഉണ്ടാകാതിരിക്കാന്‍ വേണ്ടിയാണ്‌ അപ്രകാരം 
ചെയ്തിരുന്നത്‌. അത്തരത്തിലുള്ള ഭിക്ഷ “മധുകരി” ആണ്‌. അതായത്‌ 
തേനീച്ചയെപ്പോലെ ഭക്ഷണം ശേഖരിക്കുക എന്നാണ്‌ അര്‍ത്ഥം. തേനീച്ച, 
അങ്ങുമിങ്ങുമുള്ള ഓരോ പുവില്‍നിന്നും തേന്‍ ശേഖരിക്കുകയും എല്ലാ! 
തേനും ഒരുമിച്ചാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ആ ഭിക്ഷാടനത്തിന്‌ എത്ര മനോഹ। 
രമായ വാക്കാണു നല്‍കിയിരിക്കുന്നത്‌! സന്ത്യാസിക്ക്‌ കിട്ടിയിരിക്കുന്ന 
ഭിക്ഷയും തേന്‍പോലെ മധുരമുള്ളതാണ്‌. അന്നൊക്കെ ഭക്ഷണം നല്‍കിയി 
രുന്നതു ശരിയായ മനോഭാവത്തോടെയായിരുന്നു. ഇക്കാലത്ത്‌ അത്തരത്തി 
ലുള്ള ഗൃഹനാഥനെ കണ്ടുകിട്ടുക പ്രയാസംതന്നെയാണ്‌. നിങ്ങളെ കാണു 
മ്പോള്‍ വാതില്‍ വലിച്ചടച്ചിരിക്കും! 

എല്ലാവരും മാതൃകാപരമായ ജീവിതം നയിക്കാന്‍ മനുസ്മൃതിയില്‍ 
പെരുമാറ്റച്ചട്ടം നല്‍കിയിരിക്കുന്നു. അതില്‍ എടുത്തുപറയേണ്ട ഒരു കാര്യ 
മുണ്ട്‌. ഭക്ഷണം പാചകം ചെയ്തുകഴിഞ്ഞാല്‍ ഗൃഹനാഥന്‍ വീടിന്റെ വാതില്‍ 
ക്കല്‍ ചെന്നുനിന്നുകൊണ്ട്‌ മൂന്നുപ്രാവശ്യം ഉച്ചത്തില്‍ വിളിച്ചുചോദിക്കും: 
“ഇവിടെ വിശക്കുന്നവര്‍ ആരെങ്കിലും ഉണ്ടോ?” വിളികേട്ടിട്ട പ്രതികരിക്കുന്ന 
ആദ്യത്തെ ആളിനെ വീട്ടിലേക്കു ക്ഷണിക്കുകയും ഭക്ഷണംനല്‍കുകയും 
ചെയ്യും. എന്നിട്ട്‌ ശേഷിക്കുന്നതായിരിക്കും വീട്ടിലുള്ളവര്‍ കഴിക്കുന്നത്‌ 
ആരെയും അതിശയിപ്പിക്കുന്ന പെരുമാറ്റച്ചട്ടമാണത്‌. ആരെയും പ്രചോദിപ്പ്‌ 
ക്കുന്ന എത്ര മനോഹരമായ ആശയമാണ്‌! 

എല്ലാ മനുഷ്യരിലും കുടികൊള്ളുന്നത്‌ ഒരേ പരമാത്മാവിന്റെ ചൈത 
ന്യമാണ്‌ എന്ന ഭാവമാണ്‌ ഇത്തരം (പവൃ്തികള്‍ക്കു നിദാനം. ഈ ബോധം 
ഉണ്ടാകുമ്പോള്‍ ലോകം മുഴുവന്‍ നിങ്ങളുടെ കുടുംബമായി ഭവിക്കുന്നു. 

ചുരുക്കത്തില്‍ മാണ്ഡുക്യേപനിഷത്തില്‍ മീഖ്യമായി പ്രതിപാദിച്ചിരി 
ക്കുന്നതു പ്രഹ്മപ്രതികമായ ഓങ്കാരത്തെപ്പറ്റിയും, ഓങ്കാരവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട 
ബോധത്തിന്റെ മൂന്ന്‌ അവസ്ഥകളെപ്പറ്റിയും ആണ്‌ 


ഒം ശാമ ശാത്ത॥!? ശാസ്ത?? 
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